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CAISSE 3


Lun. 30 mars 2020


à 21:53


anonyme11231@hotmail.com a écrit :


Bonjour Cyrielle,


J’ai longtemps hésité à vous aborder, ne sachant trop comment m’y prendre, ni que dire. Voilà donc je me lance, je vous écris. De grâce, prenez la peine d’achever ce message car, croyez-moi, ce n’est pas vraiment évident de faire un premier pas dans ce genre de situation.


Cyrielle, je connais votre prénom – fort plaisant – car je le lis à chacun de mes passages à votre caisse sur votre badge. Et, sincèrement, c’est toujours la vôtre de caisse que je choisis. Votre sourire illumine mes journées, même s’il est depuis quelques jours protégé par quelques couches de cellophane.


Je ne vais pas vous le cacher mais pour vous écrire, j’ai dû faire quelques recherches. Si je ne puis vous dire tout ce que j’ai mis en œuvre pour obtenir votre adresse, je tiens tout de même à vous rassurer. Je ne suis pas un psychopathe mais juste un amouraché qui fond à votre vue et qui ne savait trop comment vous dire ce qu’il ressent. Vous conviendrez que, par les temps qui courent, vous parler discrètement en tenant compte des gestes barrières et du mètre cinquante qui doit nous séparer ajoutait un défi supplémentaire.


Voilà Cyrielle, vous avez là un client satisfait ! Je passerai vous admirer demain, si vous travaillez.


J’espère que vous ne voyez pas d’inconvénient à ce que je reste un peu anonyme, je suis en fait assez timide. Dites-moi ?


Bonne soirée à vous


Mar. 31 mars 2020


à 10:26


CyrielleDP45@gmail.com a écrit :


Cher anonyme,


Je dois dire que votre courriel a provoqué chez moi diverses émotions lorsque je l''ai lu hier soir, au sortir de ma journée de 10 heures à la caisse de votre hypermarché. D'abord surprise, je suis ensuite passée par un mélange d’impressions allant du sentiment d'intrusion à la colère, puis se transformant finalement, je dois vous l'avouer, en de curieuses sensations de flatterie, de peur et de curiosité.


Flatterie car il est rare d'apprendre que l'on fait autant d'effet sur quelqu'un alors que l'on est assise sur une chaise à faire passer des objets devant un bip. Si je m'efforce de saluer les clients le plus cordialement possible tel qu’il nous est demandé de le faire, je dois avouer que l'intensité et la monotonie de la tâche ont tôt fait de rompre tout entrain. Il me semble donc que vous ne m'avez pas encore vue sous mon meilleur jour… c’est donc formidable que déjà je vous plaise tant !


Mais outre ce petit plaisir narcissique, c'est surtout la peur qui est présente en moi actuellement, car je ne sais pas du tout qui vous êtes. Sachez que je ne mémorise pas les visages des clients qui passent à ma caisse, tant ils sont nombreux et tant j'ai les yeux rivés sur les produits que je dois biper. J'ai donc peur que vous soyez ce monsieur qui a acheté hier 25 boîtes de cassoulet William Saurin et 3 packs de bière 8/6. J'ai également peur que vous soyez ce monsieur qui a acheté 34 rouleaux de Sopalin et 12 sprays désinfectants pour surfaces lisses. Ou encore cet autre monsieur, proprement scandaleux, qui n'est venu que pour 1 pizza surgelée au chorizo. N'aimant ni la malbouffe, ni les maniaques, ni les égoïstes, je vous prie de cesser de m'importuner immédiatement si vous êtes l'un de ces trois personnages.


Dans le cas contraire, si enfin je m'ouvre à ma curiosité, sachez que je ne suis pas hostile à une correspondance car je pense que rien n'arrive par hasard dans la vie… et encore moins en ces temps si particuliers que nous traversons.


Comme vous le comprenez sûrement en lisant ces lignes, je dois admettre que je ne suis pas qu'une « simple » caissière. En effet, je suis passionnée depuis plusieurs années par le développement personnel, en particulier via Internet, et c'est grâce à cette pratique que j'ai acquis la compréhension fine de mes états émotionnels, dont je vous ai fait part ici en toute transparence. Dernièrement, j'ai aussi suivi un module de cyber-coaching sur l'Affirmation de Soi qui m'a énormément apporté et que j'ai également mis en pratique à la fin du paragraphe précédent. Qu'en pensez-vous ? C'est réussi, n'est-ce pas ?


Partagez-vous également cette passion pour le DP via Internet ? Si oui, ce serait super, nous pourrions échanger sur nos apprentissages respectifs ! Par exemple : avez-vous déjà essayé le minimalisme ? Ou l'art journaling ? Ou d'avoir un carnet de gratitude ? Plus globalement, comment travaillez-vous sur vous, vous ?


Mon intuition, que j'ai appris à écouter davantage suite à une formation en ligne spéciale de 4 jours, me dit que vous êtes peut-être le genre d'homme qui cherche aussi à vivre « aligné », connecté avec ses valeurs et ses ressentis, dans la pratique quotidienne de la communication non-violente. Dites-moi que je ne me trompe pas ! ;-)


Si tel est le cas, je serai ravie de faire plus ample connaissance par la voie écrite, à condition que vous vous engagiez, tout comme moi, à vous montrer le plus authentique possible.


Néanmoins, nos vies et celles des autres étant en jeu, je vous demanderai de continuer à respecter les gestes barrières et les distances sociales de sécurité. Surtout, et même si je comprends au fond de moi votre envie de pouvoir me regarder chaque jour, je vous demanderai d'être fort et de venir en magasin uniquement en cas d'extrême nécessité alimentaire et muni de votre attestation, bien entendu.
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