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Les numéros accolés aux titres de certains textes,


renvoient à leurs murmures échappés et réunis dans le recueil


Mes murmures font le mur.


Les pages blanches sont des espaces libres et privilégiés,


des invitations à quelques secondes aussi courtes que longues


à accueillir des respirations, des souvenirs, des sensations


en conscience.






J’ai cueilli mes pensées.


Question de survie.


Me suis lancée.


Recueillir, écouter, écrire


les événements traversés


qui m’ont bouleversée,


fait perdre pied


et bien plus encore.


Pour ne plus sombrer.


Pour en sortir.


J’ai autorisé les maux de corps


prendre lignes, points,


poings et corps


et dessiné ainsi leur histoire.


Et aller bien plus loin, encore...









Comme vous tous, j’ai franchi cette porte.


L’Origine.


Propulsée sur la route,


je n’ai pas tout de suite compris


l’idée de ce voyage-là,


celui que l’on a en partage.


Finalement, tout s’est éclairci.


Où, quand, comment ?


Long, tranquille, court ou tragique.


Ni vous, ni moi, n’en connaissons les détails,


les couleurs, les saveurs, les batailles.


Seulement l’issue inéluctable.


Alors, autant s’évertuer à le transformer et le rendre


magique ou tout simplement supportable.


Voyage (n°1)









L’eau de là-haut,


Pluie,


dans le pli de mes yeux.


Il pleut dans mes yeux


Eau de pluie,


Eau de vie.


Il pleut dans mes yeux.


Je suis en vie.


Pluie (n°2)









A l’écrire, tu comprends que la vie


vaut la peine d’être dansée !


Tu t’accordes pour fredonner


sur les meilleurs accords, les mélodies


et vivre, vibrer, aimer, battre le rythme, la cadence.


Quand tu danses, tu as le temps.


Il fait plus que beau,


dans ton cœur, dans ton corps.


Encore, aime-la encore.


Chante et danse ta vie.


Plus fort.


Maintenant, tu l’as compris.


A la rêver, à la scander,


ta vie vaut la peine


d’en pleurer, de hurler,


de t’accrocher.


Ne pas lâcher.


La peine de la vivre, de la rire,


de l’écrire dans ton cœur, dans tes veines,


Sous ta peau, sur tes lèvres.


La danser.


Encore.


Fort.


Danse ta vie !
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Danse la vie.
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