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Motivation


Motivation bezeichnet die Gesamtheit aller Motive, die zur Handlungsbereitschaft führen, das heißt das auf emotionaler und neuronaler Aktivität beruhende Streben des Menschen nach Zielen oder wünschenswerten Zielobjekten.
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Motivation




Wenn du heute aufhören möchtest,


denke an den Grund


warum


du es damals angefangen hast.


Rolf Buck







Motivation


In dieser leistungsbezogenen Zeit


bedarf es an Energie,


Willenskraft,


Ehrgeiz


und


Ausdauer.


Du brauchst täglich eine


große Portion


Motivation




von
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Motivation


oder


wie bekomme ich wieder "Bock" auf mein Leben,


auf meinen Job


Wie sehe, fühle oder höre ich ob ein Mensch motiviert ist?


Motivation zeigt sich in vielen Silhouetten.


In deinen Augen spiegeln sich dein Befinden, deine Überzeugung und deine Einstellung.


Deine ganze Mimik und Gestik, ja auch in deiner ganzen Körperhaltung spiegelst du das, was du bist.


Nicht zu vergessen die Stimme. Diese und das hast du bestimmt schon mal gehört, macht über 30 % aus, ob man dir etwas glaubt oder nicht.


Mit deiner ganzen Körperhaltung signalisierst du deine Überzeugung, dein Wohlbefinden und auch deine Glaubwürdigkeit.


Mit einem Lächeln auf den Lippen signalisierst du, ich mache es gerne, ich bin offen und gut drauf.


Um gleich und auch intensiv in das Thema einzusteigen, möchte ich das viel verwendete Wort "Motivation" erstmals definieren, es erläutern, für dich deuten.


Das Wort Motivation wird sehr oft verallgemeinert.


Man kann nicht einfach sagen ich motiviere mich jetzt mal schnell oder ich bin nicht motiviert.


Man sollte sich Gedanken machen, sich intensiv in eigenen Recherchen der Ursache auf den Grund gehen.


Dies funktioniert oft am besten, wenn du mit Menschen zusammen bist, die etwas von Motivation verstehen und dich analysieren und verstehen können.


Denn nur so erkennst du die eigenen und eigentlichen Defizite und kannst diese Step um Step beheben.


Es ist wie immer im Leben, wenn du es von Anfang an richtig machst und nicht nur so drauf los arbeitest, dann wird es dich weiter bringen.


Es steht viel geschrieben und es gibt viele hundert gute Ratschläge. Doch was passt zu dir, was hilft dir?


Finde es selbst heraus.


Wenn Du dich selbst "unmotiviert fühlst" woran liegt es denn, warum hast du nicht die Kraft dich aufzuraffen?


Meine Erfahrungen resultieren aus den eigenen Erlebnissen, vor allem aus den vielen Unterrichtsstunden, die ich als Dozent mit Menschen aller Charakteren, Fertigkeiten und Fähigkeiten sowie der verschiedensten Berufsgruppen, erfahren durfte.
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