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Herzlichkeit


ist die Universalsprache


aller liebenden Menschen.
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Der Liebe geht es


nicht darum,


dass sie geliebt,


sondern dass sie


gelebt wird.





NEHMEN UND GEBEN


Ich nehme mir die Zeit,


die ich brauche,


um mit mir und meiner Welt


gut umgehen zu können.


Ich nehme mir den Raum,


den ich brauche,


um Abstand zu halten


und Nähe wagen zu können.


Ich nehme mir die Freiheit,


die ich brauche,


um Beziehungen und Freundschaften


einzugehen und pflegen zu können.


Dann gibt mir mein Leben


alles, was ich brauche,


um es zu lieben


und die Liebe leben zu können.


Das Wir


ist die Verbindungstür


zwischen dem Ich


und dem Du.
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Türen öffnen


Häuser und Räume,


Zuneigung öffnet


Menschen und Herzen.





LERNPROGRAMM


Ich schenke dir


meine Liebe,


damit ich


das Geben


lerne -


und du schenkst mir


deine Liebe,


damit ich


das Nehmen


lerne.


Eines der schönsten Geschenke


einer liebevollen Beziehung


ist die Geborgenheit.
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