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Le livre est entièrement sans publicité, indépendant et produit de manière durable. Nous avons délibérément opté pour l'option d'impression à la demande, avec l'avantage décisif de ne produire que le nombre de livres réellement commandés. LA HEIDELBERGIENNE est un projet de cœur réalisé par des femmes de Heidelberg, pour toi, peu importe que tu vives ici ou de l'autre côté du monde ! Les sujets abordés ici sont tous basés sur nos propres observations, expériences subjectives, de longues conversations et certainement aussi sur un verre de vin ou deux. Avec des contenus parfois très différents, nous ne voulons offenser personne. Les histoires n'ont qu'un caractère d'évidence anecdotique. Et nos lectrices ne sont pas exclusivement féminines (même si cela peut sembler ainsi à première vue) ! Nos amis, maris, copains et collègues contribuent également aux contenus, c'est évident. Sans eux, nous n'aurions pas autant à raconter !




"Heidelberg, une peinture vivante qui se transforme au fil des


saisons tout en préservant son charme. Se promener dans ses


rues équivaut à tourner les pages d'un livre d'images, dont les


pages sont remplies de vie pure."


La Heidelbergienne





Préface courte


Mes chères, vous souvenez-vous encore ? C'était une douce soirée estivale en août 2020. Rien n'était plus beau que de pouvoir retrouver nos meilleures amies après le premier confinement dû à la pandémie de coronavirus. La bouteille de vin rouge est ouverte, les verres s'entrechoquent, et nous sommes enfin réunies, prêtes à discuter de tout ce qui s'est accumulé ces dernières semaines et mois. Mais hey, n'oublions pas les bons vieux temps ! Vous vous souvenez de la fête amusante dans le jardin du professeur de philosophie, quand il récitait ses poèmes préférés et que soudain nous étions entourées de lucioles ? C'était magique ! Ou la légendaire discothèque russe au Karlstor, où nous dansions toute la nuit et chantions avec Vladimir Kaminer dans le micro ? Et je n'oublierai jamais le discours du Dalaï Lama au Kongresshaus. Sa sagesse nous a tous illuminés. Et franchement, les filles, nous n'oublierons jamais le vin chaud pendant les pauses déjeuner ! C'était notre petit moment d'évasion quotidien. Sans lui, nous n'aurions probablement pas survécu à "L'harmonie musicale" ou à "La romanisation du sud de l'Italie".


Nous avons vécu de merveilleuses expériences ici. Nous voulons également penser à toutes les belles choses que nous pourrons bientôt faire à nouveau : voyager, danser, s'asseoir dans un café et retrouver des amis. Comme la vie à Heidelberg est belle. Nous devons en fait l'écrire noir sur blanc !


C'est chose faite... Nos discussions de ce soir-là sont rapidement devenues un blog, et le blog est devenu un livre. Le blog n'existe plus aujourd'hui, mais tu as le livre entre tes mains. Nous avons consigné toutes nos expériences, conseils et histoires qui nous relient à Heidelberg et que nous voulons partager avec toi. Tu découvriras, par exemple, dans quel quartier il vaut la peine de vivre, où l'on peut encore sortir aujourd'hui, ou encore les métiers que nous avons choisis après nos études en sciences humaines. Apprends ce que la Heidelbergienne typique aime lire, manger et acheter. Fais notre connaissance et aime notre ville!


Alors, prends une tasse de thé, installe-toi confortablement et plonge dans le monde de la Heidelbergienne. Ce livre te montre de manière magnifique que la vie ici est tout sauf ennuyeuse. Elle regorge d'aventures, de joie, d'amour et d'amitié. Et en fin de compte, nous sommes tous ensemble, que tu sois ici à Heidelberg ou quelque part de l'autre côté du monde. Car Heidelberg est un art de vivre. Découvre-le ici !


Alors, allons-y. Plonge dans notre monde,
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Quelques faits intéressants


Nous sommes au 21e siècle. La ville de Heidelberg existe depuis plus de 820 ans, du moins elle est mentionnée pour la première fois dans des documents en 1196. Mais nous savons tous que cette région a été habitée bien avant par nos ancêtres. Cela est également prouvé par la découverte impressionnante de restes humains à Mauer près de Heidelberg. Un squelette vieux de 600 000 ans, connu sous le nom d'Homo heidelbergensis, est entré dans les livres d'histoire et représente le Heidelberger le plus célèbre.


Il y a deux cents ans, après la fondation de la ville, l'université a été établie. L'université Ruprecht-Karls, la plus ancienne d'Allemagne. Au début, on n'avait le choix qu'entre la médecine, le droit et la théologie. Mais aujourd'hui, nous avons l'embarras du choix. Avec plus de 180 matières d'études réparties dans douze facultés différentes, nous pouvons choisir la spécialisation qui nous intéresse le plus. Et le meilleur, c'est que nous pouvons même étudier de manière interdisciplinaire. Un véritable luxe, n'est-ce pas ? Alors, que diriez-vous de matières comme l'assyriologie, le patrimoine culturel, la grécoromaine, la sémitistique ou "Matter of Life" ?


Depuis sa fondation, la ville de Heidelberg ne cesse de croître. Environ 160 000 personnes y vivent aujourd'hui, dont un quart sont des étudiants. Et tu sais quoi ? Un cinquième d'entre eux vient même de l'étranger ! Cette ville déborde d'énergie juvénile, car près de 40% de ses habitants ont moins de 30 ans. C'est le terrain idéal pour des aventures excitantes et des expériences inoubliables, n'est-ce pas ?


Mais Heidelberg offre tellement plus. Ici, tout tourne autour des services. Parmi les environ 120 000 emplois dans la ville, près de 90% relèvent du secteur des services. Cela signifie qu'il est facile pour les étudiants de gagner un peu d'argent de poche. Que ce soit dans la restauration, le tourisme ou la vente, les possibilités sont presque infinies !


Mais Heidelberg ne serait pas Heidelberg s'il ne vivait pas aussi du tourisme. Chaque année, douze millions de visiteurs affluent vers cette ville animée sur le Neckar. Et sais-tu qui se promène souvent dans les rues ? Des groupes asiatiques et arabes ! En particulier, les visiteurs arabes sont connus pour leur tourisme médical. Il s'agit de familles aisées, souvent avec une touche royale, qui viennent se faire soigner dans des hauts lieux médicaux allemands comme Heidelberg. Et ils ne viennent jamais seuls, oh non ! Toute la famille est de la partie pour profiter des meilleurs traitements médicaux.


Il fut un temps où les Américains étaient omniprésents à Heidelberg. Depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale (1945), ils ont occupé cette région et l'ont marquée comme personne d'autre : leur propre clinique américaine, leurs propres églises et même un lycée américain ont été établis ici. Ils nous ont apporté le jazz, les chewing-gums, les cheeseburgers et ce style de vie cool et décontracté. Mais soyons honnêtes, leurs installations étaient bien gardées et difficilement accessibles aux Heidelbergeois ordinaires. On parlait de "Little America". Mais le week-end, ils se mélangeaient à la foule. Les Américains savaient comment faire la fête ! Grâce à eux, de nombreux clubs ont ouvert leurs portes, où les nuits se transformaient en jours. Et oui, il y a aussi eu quelques histoires d'amour entre les soldats américains et les charmantes Heidelbergiennes. Mais après 70 ans, il y a peu de temps, il était temps de dire "Adieu Heidelberg" définitivement !


La vie à Heidelberg a un coût, ma chère. Nous parlons d'environ 730 euros par mois que chaque étudiant devrait avoir sur son compte pour pouvoir se permettre l'essentiel. Oh oui, la vie ici n'est certainement pas bon marché. En particulier, les loyers sont parmi les plus élevés de toute l'Allemagne. Si vous avez la malchance de ne pas avoir obtenu une place en résidence universitaire, il ne vous reste souvent d'autre choix que de vivre en colocation, chez des personnes âgées en sous-location ou de rester chez maman et papa (mais soyons honnêtes, ce n'est pas une option. Qui veut justifier ses escapades nocturnes auprès des propriétaires ou faire laver ses sous-vêtements par maman ?). Non, si possible, nous aspirons à la liberté et nous mêlons à la fougueuse jeunesse excitante.





Célèbre à propos de Heidelberg


Il y a tant de façons de découvrir Heidelberg, ses habitants et son mode de vie unique. Heidelberg est bien plus que le Vieux Pont, les ruines du château ou la plus longue rue commerçante d'Allemagne. La ville elle-même est une source inépuisable d'inspiration pour des films, des livres et des pièces de théâtre internationaux. Donc, si tu veux vivre Heidelberg sous un autre angle, ne te contente pas de regarder la série télévisée "Hotel Heidelberg" diffusée sur ARD. Plonge dans les pages de "Le liseur" de Bernhard Schlink ou regarde le passionnant thriller médical "Anatomie" avec Franka Potente.


Et hey, le meilleur moyen est de partir toi-même à l'aventure et d'explorer les endroits moins connus : éloigne-toi des sentiers touristiques habituels et rends visite à la brasserie de Heidelberg dans le quartier de Pfaffengrund. Découvre pourquoi la bière était brassée seulement de septembre à mai. Ou que dirais-tu d'une petite pause rafraîchissante à Eppelheim, juste à côté ? C'est là que se trouve l'immense usine de Capri Sun à la périphérie, plus connue sous le nom de Capri Sonne. Capri Sonne (c'était le nom de la boisson rafraîchissante autrefois) était la boisson culte de notre enfance. Te souvienstu des saveurs orange ou cerise ? Quelle était ta saveur préférée?


À Wieblingen, à deux pas de là, il y a un autre souvenir de notre enfance. Te souviens-tu des premiers essais d'écriture avec un stylo-plume Lamy jaune, rouge ou bleu ? Tout a commencé en 1930, lorsque M. Josef Lamy (oui, c'était son vrai nom) a fondé sa propre usine de stylos-plumes ici à Heidelberg-Wieblingen. Malheureusement, il est décédé il y a quelques années, mais sa marque Lamy reste l'une des plus célèbres au monde. Il y a encore tellement de choses passionnantes à découvrir !


Dans le campus de Neuenheim, tu trouveras la célèbre maison d'édition Springer. Ce groupe éditorial scientifique est un leader dans la littérature spécialisée, proposant plus de 300 000 livres spécialisés et près de 3 000 revues. En tout cas, nous avons lu beaucoup de ces livres et magazines pendant nos études. À deux localités de là, à Weinheim, il y a deux autres maisons d'édition remarquables : la maison d'édition Beltz, connue pour son magazine de psychologie "Psychologie Heute", et la maison d'édition Wiley-VCH, qui publie des guides humoristiques comme "Pour les Nuls". Peut-être qu'il y aura bientôt "Heidelberg pour les Nuls", qu'en penses-tu ?


Que dirais-tu d'une excursion sportive à l'installation alla hopp! à Kirchheim ? Cette installation s'étend sur 13 600 mètres carrés et offre de nombreuses possibilités d'activités physiques. Et le Hockenheimring, à seulement 20 kilomètres de Heidelberg, est connu pour les courses de Formule 1. C'est là que Niki Lauda a remporté le Grand Prix d'Allemagne en 1977. Lorsque le vent souffle dans la bonne direction, on peut même entendre le bruit des moteurs jusqu'au centre-ville de Heidelberg pendant une course. Le circuit sert également de piste d'essai pour Mercedes et était autrefois le lieu du festival de musique Rock'n'Heim.


Et si tu as envie de te rafraîchir près du centre-ville, tu n'as pas besoin d'aller nécessairement aux thermes ou à la piscine forestière, ou tout simplement de sauter dans le Neckar. Il suffit de conduire un peu plus loin en direction de Ketsch. Derrière les îles du Rhin de Ketsch se trouve le paradis du camping insulaire de Kollersee, un véritable secret bien gardé parmi les habitants. En général, cette région le long du Rhin est comme de petites vacances juste devant chez soi.


Sur le chemin de Heidelberg à Ketsch, tu peux faire un court arrêt à Schwetzingen, non seulement à cause des célèbres jardins du château, mais aussi parce que c'est là que se trouve le siège de Decathlon. As-tu déjà entendu parler de Decathlon ? Ce n'est pas un "décathlon" au sens traditionnel du terme, mais plutôt une enseigne de sport en pleine expansion à travers l'Europe, proposant plus de 70 sports différents. Qui sait, peut-être as-tu encore besoin d'équipement pour tes aventures le long des rives du Rhin. Allez, en route !
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Voici notre nom


Oh là là ! Dans le monde des Heidelbergiennes, un soupçon de flair et d'élégance à la française bat son plein. Les noms qu'elles portent confèrent à la ville une sensation d'élégance, de charme et de séduction : elles se prénomment Annette, Charlotte et Annemarie. Et à chaque coin de rue, on croise une Luise, une Sophie, une Laura ou une Isabelle. Et qui ne connaît pas au moins une Elisabeth, une Charlotte ou une Christine ? Ces noms français font tout simplement partie de cette ville.


Mais pourquoi est-ce ainsi, qu'en penses-tu ? On aime nos voisins et leur style de vie incomparable, appelé le "Savoir vivre". Des dégustations de vin conviviales à la cuisine raffinée, les Heidelbergiennes savent également profiter de la vie à pleins poumons. Même dans le choix des prénoms pour leurs enfants, cet amour se reflète. Car qui d'autre que les charmantes Françaises pourrait incarner l'élégance, la beauté et le style ? Les porteuses de ces prénoms le savent bien. Clara, Eleonore, Lea et Vivienne.


Mais surtout, cette connexion étroite entre Heidelberg et son voisin occidental est historiquement et géographiquement ancrée. En raison des conquêtes passées lors de la guerre palatine du 17e siècle et de la proximité de l'enchantant Alsace, la culture française s'est taillé une place dans le cœur de la ville et y a laissé ses traces.


Les prénoms français sont depuis longtemps devenus des classiques à Heidelberg. Ils sont intemporels et toujours à la mode. Parmi les tendances actuelles, on retrouve les prénoms Zoe, Amelie, Emma, Nœlle et Anouk.


Alors, laissons les prénoms danser, car ils résonnent comme des mélodies à nos oreilles ! Ils nous offrent un soupçon de France et apportent élégance et style dans nos rues. Heidelberg et ses habitantes enchanteuses sont un hommage à la beauté de la langue et de la culture française. Vive la France et vive la Heidelbergienne !
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Comment vit-on sur "l'île des bienheureux" ?


"On ne naît pas Heidelbergienne... On le devient."


Certaines d'entre nous ont probablement des souvenirs moins enthousiasmants de leur période scolaire. L'apprentissage nous était imposé, c'était ennuyeux et dicté par des circonstances extérieures. Pas étonnant que nous ne ressentions pas nécessairement des émotions positives à ce sujet. Mais ce qui est intéressant avec l'apprentissage, c'est qu'il devient passionnant après l'école. Enfin, nous avons le temps et la liberté de nous plonger dans les choses qui nous fascinent réellement. Que ce soit une formation, une aventure à l'étranger ou l'inscription à l'université, l'apprentissage devient soudainement quelque chose de magique ! L'éducation prend une toute nouvelle signification dans notre vie. Heidelberg est un lieu fascinant d'apprentissage et d'éducation. Ici, nous apprenons non seulement pour les examens, mais pour la vie elle-même, et cela a un impact sur chaque situation. La recherche d'un apprentissage tout au long de la vie est une tâche passionnante.
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