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J’ai choisi de créer ce petit livre tel un manuel d’explications des Émotions. Écrit il y a plusieurs années puis enfermé dans un tiroir... en sommeil.


Et un jour, le déclic... Je me suis dit : « je peux le faire »... « je vais le faire »... et le voilà !


J’ai été souvent démunie face à des enfants qui avaient des difficultés émotionnelles dans le cadre de ma profession d’Assistante Familiale, mais aussi avec mes enfants.


C’est à travers un moment de partage entre un petit garçon Valentin et sa Maman que nous pourrons percevoir la définition de l’émotion et le processus naturel de libération. C’est un livret instructif qui s’adresse à la fois aux adultes et adolescents.


Les illustrations à colorier vous offre la liberté de vous imprégner un peu plus sur le sujet et de laisser l’enfant, encore en vous, s’exprimer.


Cette histoire peut également se partager en famille avec l’intention d’apprendre, de s’ouvrir, de s’exprimer, chacun à sa manière, sur ses idées personnelles, ses ressentis, ses sensations, ses besoins… autour des émotions.


Le sujet qui nous concerne tous et toutes et ce, peu importe l’âge. Il n’est pas toujours facile de les comprendre et d’en parler. Je pense que c’est une éducation à faire. Être à l’écoute de nos émotions permet naturellement d’être à l’écoute de celles de nos enfants, les autorisant ainsi à s’exprimer. C’est donc bien un apprentissage que de les accueillir avec bienveillance (au lieu de les taire). Cela permet une plus grande connaissance de soi, de nos besoins et d’accéder à un processus de libération des différents signaux corporels (crispations, douleurs...)


C’est ma vision que j’ai développée dans cette histoire. Elle est inspirée et réalisée avec plaisir, créativité grâce à Valentin et Lily-rose (mes enfants), mes expériences, mes formations… et, évidemment, à l’aide de ma sensibilité.


Je sais bien qu’il existe une quantité de livres très sympas sur les émotions, mais je crois aussi à celui-ci.


Notre vie intérieure peut être un grand mystère, dans celle-ci il y a bien des choses secrètes qui se cachent et qui peuvent nous être dévoilées, à nous-mêmes, dans l’instant présent.


Ce livre est également destiné aux enfants qui pourront également colorier et, pourquoi pas, ajouter leurs fantaisies.


Alors je vous propose cette histoire avec devinez quoi ? Eh oui… beaucoup d’émotions.


La peur en est une et pourrait justifier de la laisser enfermée dans le fond du tiroir... Alors, oui, je l’écoute et j’ose la dépasser, car je suis en sécurité et j’ai la joie de vous la partager.


Je vous souhaite, à vous adultes, à vous parents, de vous connecter à cette part enfantine encore en vous en racontant cette histoire aux enfants. Quel plus joli cadeau que de réveiller cet « enfant intérieur » spontané, en joie, en jeu, en créativité... capable de s’exprimer naturellement dans le moment présent avec authenticité et plaisir.
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