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Vorspiel





Sprachbefehl an das Handy:


„Starte Navigation nach Westen.“


Antwort vom Handy:


„Ich konnte keinen Ort zu Westen finden.“


Mein Navi-System benötigt ausreichend viele


Koordinaten, damit es mir den Weg zeigen kann.


So gilt auch im Leben und in der Berufstätigkeit:


Je mehr Koordinaten ich zur Verfügung habe,


desto zielgerichteter werde ich unterwegs sein.


Eine Gleichung mit möglichst vielen Bekannten


lässt sich besser lösen.
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WOW! Ich gratuliere dir, dass du dieses Buch in den Händen hältst. Du bist eine Person, die die Zukunft nicht nur irgendwie auf sich zukommen lässt.


Du begibst dich auf einen Weg mit wachem Blick auf dich und deine Person, damit du realisierbare Träume für deine Zukunft entwickelst!


Mein Sohn war in Klasse 9 im Berufsinformationszentrum. Die gleichen Abläufe und Tests kenne ich noch aus meiner Schulzeit (… ist schon etwas länger her). Somit waren meine Erwartungen an das Ergebnis nicht allzu hoch.


Mein Schulfreund erinnert sich noch heute schmunzelnd, dass er als angehender Abiturient bei einem standardisierten Berufsfindungstest beim Arbeitsamt die Empfehlung bekommen habe, Kosmetiker zu werden …


Heute ist er Inhaber eines Weinhandels.


Ich bin bei dieser Art von Tests recht misstrauisch, wenn diese sehr konkrete Ergebnisse auswerfen. Mir bleiben diese Frage-Antwort-Spiele viel zu oft an der Oberfläche.


Wenn nur oberflächliche Koordinaten in ein Navi eingegeben werden, dann kann das Ergebnis auch keine Tiefe liefern. Wenn du also damit losfährst, darfst du dich nicht wundern, wenn deine Reise holprig wird und du an einer falschen Stelle landest.


Der Eisberg – ein Modell für die Anteile meiner Persönlichkeit


Bei einem Eisberg zeigt sich nur ein kleiner Teil seiner Größe über der Wasseroberfläche. Sein größter Teil ist aber unter Wasser verborgen.


Mit unserer Persönlichkeit ist das ganz ähnlich: Es gibt gut sichtbare und leicht zugängliche Aspekte unseres Seins, wie zum Beispiel unsere Fähigkeiten und Interessen. Gleichzeitig sind viele Aspekte aber unter der Oberfläche verborgen und nicht auf den ersten Blick sichtbar, beispielsweise unsere Werte oder Kraftquellen.


Deswegen ist es mir so wichtig, mit diesem Buch einen tieferen Blick in dieser so entscheidenden Phase des Lebens anzubieten.


Meine Arbeit mit dem Berufs-Navi ist eine sehr individuelle und intensive Betrachtung der Karriereplanung. Dies ist sehr empfehlenswert am Anfang des Berufsweges, um einen guten Start hinzulegen. Es macht aber auch immer wieder zwischendurch Sinn, um meinen Weg zu prüfen und gegebenenfalls Anpassungen vorzunehmen.


Egal an welcher Stelle der Karriere du dich befindest: Dein ZIEL wird es vermutlich immer sein, dass du ZUFRIEDEN und ERFOLGREICH deine Arbeitszeit verbringen kannst.


In der Beschäftigung mit diesem Buch verlässt du die Oberfläche und stößt in die Tiefe dessen vor, was dich wirklich ausmacht und dich jeden Moment deines Seins bewegt und lenkt.


Zur Arbeitsweise mit diesem Buch:


Es ist egal,




	mit welchem Kapitel du startest. Du kannst alle Kapitel unabhängig von den anderen bearbeiten;


	ob du alle oder nur wenige Kapitel bearbeitest. Jedes Kapitel wird dir eine Koordinate mehr bringen. Je mehr Ergebnisse du aus den Kapiteln sammelst, desto zielsicherer wird deine Reise.





Hilfreich ist es,




	wenn du dir Notizen machst. Halte deine Ideen und Anregungen fest;


	wenn du mit Freunden und Verwandten über deine Erkenntnisse ins Gespräch kommst. Deren Sichtweise und Worte helfen dir vielleicht, dich besser zu verstehen und deinen Weg noch klarer zu erkennen.





Am Ende




	wirst du keinen ausformulierten Berufstitel oder konkreten Berufsvorschlag erhalten. Allerdings wirst du ein sehr gut programmiertes Navi zur Hand haben, welches dir hilft, einige Jobs auszuschließen und umgekehrt einige Berufe ausfindig zu machen, welche deiner Persönlichkeit entsprechen;


	kannst du dir eine Übersicht über deine Erkenntnisse erstellen, indem du meine Vorlage herunterlädst:







www.cux.coach/DEIN_BERUFSNAVI


Vielleicht findest du auch eine andere kreative Art, eine Zusammenfassung zu erstellen. Wenn du diese für dich gut sichtbar aufhängst, dann hast du deine Koordinaten und dein Berufs-Navi immer im Blick.





Viel Spaß auf dieser spannenden Entdeckungsreise!







Kapitel 1 


Was sind deine Träume?   
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Weißt du noch, was dein allererster Berufswunsch war?


Vielleicht erzählen dir Verwandte davon oder manchmal gibt es dazu noch Hinweise oder kleine Texte in deinen alten Grundschulunterlagen.


Ich wollte als Grundschüler Förster werden. Damals habe ich dazu ein Bild gemalt, wie ich in Grün gekleidet mit einem Dackel an der Leine durch den Wald spaziere. Und was soll ich sagen – Förster bin ich nicht geworden.


Aber etwas von diesem Wunsch hat bis heute Auswirkungen in meinem Leben: Ich kann super in der Natur entspannen. Wald, Heide und Wiesen lassen mich zur Ruhe kommen und ich kann dort meine Akkus aufladen. Auch liebe ich es, Brennholz zu machen: Bäume fällen, Holz sägen und spalten. Das ist nah dran an meiner kindlichen Fantasie vom Förster – auch wenn es nicht mein Job geworden ist.


Diese Kindheitsträume oder auch Sehnsüchte, die wir in uns tragen, sind eine wichtige Koordinate in unserer Lebensplanung. Vielleicht leiten dich diese in deiner Freizeitgestaltung – oft aber leiten uns diese auch in die Richtung eines erfüllenden Berufes.


Bitte sieh deine Träume nicht als dumme Spinnerei an.
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