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VORWORT


Vier Worte. Ein Satz. Eine Haltung.


Erfolg darf leicht sein.


Ich sage diesen Satz seit Jahren.


In Gesprächen, in Podcasts, in Begegnungen mit Menschen, die leisten, gestalten, führen. Die Reaktionen sind immer dieselben.


Ein Lächeln. Ein Zögern. Eine Stille, die verrät: Dieser Satz berührt etwas.


Er berührt die Erlaubnis.


Die Erlaubnis, die wir uns so selten geben.


Leichtigkeit ist keine Schwäche. Sie ist keine Naivität.


Sie ist keine Absage an Leistung.


Sie ist eine Tonalität. Eine Art zu denken, zu führen, zu leben. Eine Entscheidung, die man trifft. Einmal. Und dann lebt. Bis sie trägt.


Dieses Buch ist für alle, die diese Tonalität kennen. Die sie in sich spüren. Und die sich manchmal fragen, warum die Welt so laut dagegen ist.


Sie haben recht. Die Welt ist laut dagegen.


Aber Lautstärke hat noch nie Recht gehabt.


Nehmen Sie sich die Zeit, die dieses Buch braucht. Sie ist gut investiert. Nicht weil es verspricht, Sie zu verändern. Sondern weil es Ihnen zurückgibt, was Sie immer schon wussten.


Dass Erfolg leicht sein darf. Dass Sie es dürfen.


Willkommen.


Astrid Göschel, Hamburg 2026









EINLEITUNG


Sie halten dieses Buch in den Händen. Das ist kein Zufall.


Vielleicht haben Sie es geschenkt bekommen. Von jemandem, der Sie kennt.


Vielleicht haben Sie es selbst gewählt.


Weil der Titel etwas in Ihnen berührt hat. Vielleicht haben Sie gezögert.


Weil Leichtigkeit verdächtig klingt.


Weil Sie gelernt haben, dass Erfolg etwas kostet. Dass man kämpfen muss.


Dass wer innehält, verliert.


Dieses Buch widerspricht dem. Nicht laut. Aber klar.




WAS SIE HIER FINDEN


Dieses Buch ist kein Ratgeber. Es gibt Ihnen keine Checkliste. Keine Schritt-für-Schritt-Anleitung. Kein System, das Sie optimiert.


Es gibt Ihnen etwas anderes: eine Haltung. Und das Wissen, dass diese Haltung keine Schwäche ist. Sie ist das Fundament, auf dem echter und dauerhafter Erfolg entsteht.


Vier Worte tragen das gesamte Buch: ERFOLG. DARF. LEICHT. SEIN.


Sie stehen nicht zufällig in dieser Reihenfolge. Sie bauen aufeinander auf.


Und sie führen zu einer Frage, die die meisten nie stellen:


Wessen Definition von Erfolg lebe ich eigentlich?





WIE DIESES BUCH ENTSTANDEN IST


Seit Februar 2021 stelle ich jedem Gast in meinem Podcast dieselbe Frage. Unternehmern, Führungskräften, Wissenschaftlern. Menschen, die leisten. Die gestalten. Die Verantwortung tragen.


"Erfolg darf leicht sein. Wie glaubwürdig ist dieser Satz in diesem Moment für Sie?“


Die Antworten haben dieses Buch geschrieben. Nicht ich allein. Die Zögerer, die Lacher, die langen Schweiger. Sie alle haben mir gezeigt, wo der Schmerz sitzt. Und wo die Möglichkeit liegt.





WIE SIE DIESES BUCH LESEN


Es ist bewusst kurz und dicht gebaut. Wie sein Titel. Kein Kapitel ist länger als nötig. Kein Satz steht ohne Grund.


Sie können es linear lesen. Von ERFOLG bis GLAUBWÜRDIGKEIT.


Sie können es aufschlagen, wo es Sie zieht. Beides funktioniert.


Was es braucht, ist eines: die Bereitschaft innezuhalten.


Den Raum zwischen Reiz und Reaktion zu nutzen. Sich die Frage wirklich zu stellen.


Nicht als Übung. Als Einladung.





FÜR WEN DIESES BUCH IST


Für alle, die nicht aufhören wollen zu gestalten. Aber aufhören wollen, sich dabei zu verlieren.


Für Führungskräfte und Unternehmer, die spüren, dass irgendetwas nicht stimmt.


Ohne genau benennen zu können, was.


Für Menschen, die mutig genug sind, einen anderen Weg zu gehen. Auch wenn er zunächst einsam wirkt. Auch wenn die Masse in eine andere Richtung läuft.


Und für alle, die bereit sind zu sagen: Ich bin ich. Punkt. Das reicht.


Dann beginnen wir.
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Eine Haltung, die tragt.

Astrid Goschel
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