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  Liebe Leserin, lieber Leser,




  das vorliegende Buch beinhaltet Deutungsmöglichkeiten und Legungen der Lenormandkarten. Jeder von Ihnen ist individuell, daher legt jeder die Karten auf seine Art. Es gibt keinen allgemein gültigen Weg, wie Sie Ihre Legungen und Beratungen durchführen.




  Daher kann seitens des Verlages und der Autorin für eventuell ergebende Fehlinterpretationen oder Fehlberatungen seitens der Leserschaft keine Verantwortung übernommen werden.




  Das gesamte Werk ist im Rahmen des Urheberrechtsgesetzes geschützt.




  Alle Texte sind Copyright geschützt und dürfen deshalb weder in der vorliegenden Form, noch in geänderter Form, ohne schriftliche Genehmigung des Verlages veröffentlicht oder vervielfältigt werden. Dies gilt auch für die Verbreitung durch Film, Funk, Fernsehen, fotomechanische Wiedergabe, Tonträger jeder Art, elektronische Medien sowie für auszugsweise Nachdruck oder Übersetzung.




  In Liebe meinem wunderbaren Mann


  Marco gewidmet.




  
Vorwort





  Das Legen von Karten ist eine alte Tradition, die mich seit Jahren fasziniert. Bereits seit Jahrhunderten lassen sich Menschen aus der Hand lesen, die Karten legen oder einen Blick in eine Kristallkugel werfen, um ihre Zukunft zu erfahren. Mit diesen Informationen haben sie ihr Leben beeinflusst, sei es, dass sie hoffnungsvoll in die Zukunft blicken oder zukünftig achtsam mit ihrem Leben und ihren Entscheidungen umgehen, um negative Konsequenzen zu vermeiden.




  Karten sind das Spiegelbild Ihrer Seele. Legen Sie Karten, dann blicken Sie auf Ihre Gefühle, Bedürfnisse, Ängste, Erfahrungen, Lebensinhalte und Beziehungen. Es gibt viele verschiedene Kartendecks, wie z.B. das Tarot, die Kipperkarten und die Zigeunerkarten. Mich begleiten in meiner Lebensberatung seit Jahren die Lenormandkarten. Diese Karten nach Madame Lenormand sind durch ihre klare Bildsprache leicht verständlich und einfach mit unseren Lebenssituationen zu verknüpfen.




  In diesem Buch möchte ich Ihnen vorstellen, wie die Lenormandkarten Sie in Ihrem Leben als Wegweiser unterstützen können. Haben Sie Sorgen, Ängste oder stehen Sie vor einer Entscheidung? Wollen Sie einen Blick auf Ihr Leben werfen, um sich über Ihre Ziele, Träume und Wünsche klar zu werden? Haben Sie Fragen zu Beziehungen in Ihrem Leben? Das Legen der Lenormandkarten kann Ihnen helfen, sich über sich selbst Klarheit zu erlangen. Bei jeder Entscheidung ist es wichtig zu wissen, wer wir sind, um auch das zu erreichen, was wir wollen. Die Karten nehmen Ihnen nicht Ihr Schicksal aus der Hand. Sie können jederzeit das Steuerrad herumschwenken und einen neuen Kurs einschlagen. Die Karten zeigen Ihnen auf bzw. geben Ihnen Hinweise, welche Konsequenzen Ihre Entscheidungen haben könnten und wie Ihr Leben zukünftig verlaufen würde, wenn Sie nichts verändern.




  Ziel meines Buches ist es, Sie zu ermuntern, sich mit Ihnen selbst auseinanderzusetzen, Zeit für sich zu schaffen, Ihre Bedürfnisse und Gefühle zu erkennen, um künftig achtsam mit sich umgehen zu können.




  Ich wünsche Ihnen viel Freude und Erkenntnisgewinn!




  Ihre Susann Bontrup




  
Wie Sie die Lenormandkarten legen und selbst deuten





  Haben Sie die Lenormandkarten zum ersten Mal in Ihrer Hand? Gönnen Sie sich die Zeit und lernen Sie die Karten kennen. Sie können dies erreichen, indem Sie jede Karte einzeln betrachten. Schauen Sie sich die jeweiligen Bilder an und machen Sie sich mit den einzelnen Motiven vertraut. Vielleicht fällt Ihnen eine Karte besonders ins Auge?




  Um die Bedeutung der Karten kennen zu lernen, spüren Sie auch immer Ihren eigenen Impulsen nach. Diese spielen neben den im Buch vorliegenden Beschreibungen der Karten bei der Interpretation eine wichtige Rolle.




  Versuchen Sie sich stets einen Zeitraum zu schaffen, in dem Sie ohne Störungen bzw. ohne Unterbrechungen die Legungen durchführen können.




  Für die Art des Mischens und des Ziehens der Karten gibt es viele verschiedene Ansichten, wie diese erfolgen sollten. Wichtig ist es, sich sicher und wohlzufühlen. Die Karten sind das Spiegelbild Ihrer Seele, also mischen Sie die Karten so, wie Sie es gewohnt sind oder wie Sie es wollen. Beim Mischen konzentrieren Sie sich auf sich selbst und auf Ihre Fragen bzw. Themen. Anschließend ziehen Sie die Karten mit der Hand, die Sie als angenehm empfinden.




  Sie können sich ein Ritual angewöhnen, einen Platz zum Legen der Karten einrichten oder sie einfach dort auslegen, wo Sie es gerade passend finden. Die Karten werden immer für Sie als Spiegel dienen, denn darin steckt ihre Kraft und Bedeutung.




  Legen Sie die Karten verdeckt aus. Deuten Sie jede Karte einzeln und danach in Zusammenhang mit ihren Umgebungskarten, d.h. den Karten, die um sie herum positioniert sind. Bei der Interpretation der Karten folgen Sie Ihren Ideen, Gefühlen und Ihrer Intuition. Was löst das Betrachten der Karte in Ihnen aus? Womit verknüpfen Sie die Bilder? Was fällt Ihnen an der Karte auf? Wie fühlen Sie sich mit dieser Karte? Erinnert Sie die Karte an etwas oder jemanden? All dies fließt in die Deutung der Karten mit ein.




  Am Ende der Interpretation betrachten Sie das Gesamtbild, das sich Ihnen bietet und ziehen Sie auch daraus Ihre Schlüsse. Haben die Karten Ihre Hoffnungen erfüllt? Gibt es eine Karte, die Ihnen besonders auffällt? Sind Sie von dem Ergebnis enttäuscht oder dennoch ratlos? Haben Sie stets den Mut, andere um Hilfe zu bitten und das Gespräch zu suchen, um einen anderen Blickwinkel auf Ihre Fragen zu erhalten. Sie können auch das Kartenbild aufschreiben und sich mit diesem zu einem späteren Zeitpunkt noch einmal auseinandersetzen. Abstand hilft oft, die Dinge besser zu verstehen.




  Viele Menschen nutzen die Tageskarte als Einstieg, um sich mit den Karten vertraut zu machen. Morgens oder abends ziehen Sie eine Karte und bereiten sich auf den Tag vor bzw. reflektieren den Tag. Sie können ein Tagebuch anfertigen, in dem Sie Ihre Tageskarten und Ihre Interpretationen aufschreiben. Dadurch haben Sie die Möglichkeit Ihre Deutungen wieder hervorzuholen. Sie werden feststellen, dass diese unterschiedlich ausfallen werden. Das liegt daran, dass sich Einstellungen, Dinge oder Personen in Ihrem Leben verändern.
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