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Pour Mia…


et tous les autres qui désirent le traitement de leur
hernies inguinales sans opération.




«Soyez courageux de vous servir de votre raison»


Immanuel Kant


«Le phénotype d’un individu humain est une réflexion de 100% de son génotype»


Carsten Bachmeyer





Préface



Dans ce livre il s’agit des instructions détaillées pour le traitement de votre hernie inguinale. Il n’est pas nécessaire de l’opérer! Comparable à une déchirure d’un ligament ou à une blessure, la hernie inguinale guérira d’elle-même après être positionnée correctement. On peut y arriver par un changement alimentaire et l’application d‘un bandage herniaire spécial.


Grace au changement alimentaire l’intestin n’empêchera plus l’aine de guérir.


Dans plusieurs mois, pendant lesquels vous avez respecté le régime alimentaire et appliqué un bandage herniaire spécial, la hernie inguinale se transformera à une aine guérie et stable. Sinon un docteur d’une médecine scolaire ait essayé de vous guérir, vous serez une des personnes heureuses qui pourront se rétablir de la hernie inguinale très vite. Mais aussi des patients avec un filet implanté ou un filet réséqué (dont il y a certainement beaucoup) et des gens qui souffrent d’une récidive (rupture de l’aine opérée) ne doivent pas baisser les bras. Nous les incitons à réfléchir – (la plupart du temps) il n’est pas trop tard!


Les références à la biologie évolutive et la science nutritionnelle ne sont que des considérations générales. A cause des opinions très différentes des experts reconnus – notamment dans la science nutritionnelle – il fera longtemps jusque « la vérité » finit par se faire jour.


Mais il est sûr que le régime alimentaire (et l’application du bandage herniaire spécial en même temps) ait une aine guérie pour résultat dans le cadre d’un traitement d’une hernie inguinale….après quelques semaines respectivement mois.


Ce livre se concentre sur les instructions pour traiter la hernie inguinale. Ça marche! Essayez-le! Cela vaut la peine!


Le danger d’une hernie étranglée est conjuré après quelques jours!


C’est à vous maintenant…….


Dans l’introduction de ce livre les erreurs et expériences sont décrites dont j’ai reçu l’idée de ce traitement de la hernie inguinale. Cette méthode est contraire à l’avis des tous les experts qui sont unanimes à prétendre l’impossibilité de guérir une hernie inguinale sans opération.





Le Secret de la Hernie Non-Guérissant



Quelle est la raison pour une hernie inguinale? Et pourquoi elle ne guérit pas d’elle-même ?


L’aine ne peut pas guérir d’elle-même pour la raison suivante: Comparable à un piercing, le gros intestin avance vers l’extérieur tous les jours en passant l’aine rompue. Après avoir enlevé le piercing à la perforation, le tissu s‘y consolide. Si le piercing n’est pas enlevé, le tissu ne peut pas se souder. C’est logique, n’est-ce pas ? Il en est de même pour l’aine et l’intestin; l’intestin étant équivalent au piercing. Ainsi il faut trouver une méthode pour que le gros intestin ne puisse plus avancer tous les jours en passant l’aine, de sorte que l’aine puisse recouvrer sa position naturelle et se souder. Mais comment ça se passe sans des instruments chirurgicaux? Vous trouverez la réponse au cours de ce livre.


Dans notre cas l‘ennemi principal est l’intestin qui pénètre l’aine chaque jour et ainsi rend impossible sa guérison.


Pendant la digestion d’un seul repas - étant un mélange des aliments (hydrates de carbone et protéines) - des gaz (jusqu’à 18 litres) se produisent dans l’intestin.


18 litres de gaz – c’est vraiment beaucoup. L’intestin se ballonne extrêmement. Les forces physiques produisant un effet sur l’aine sont énormes. Par conséquent l’aine est tous les jours exposée d’une charge très grande, à laquelle elle doit se plier tôt ou tard… cela est au moins vrai pour une personne sur 3 ou 4 dans tout le monde.


J‘ose dire que le volume naturel de l’intestin des hommes dans tous les états industrialisés et civilisés s’est changé et s’est démultiplié. Si l’intestin s’est ballonné (principalement par des hydrates de carbone dénaturés), il pèse constamment contre le coté intérieur de l’aine. Si le volume de l’intestin se réduisait au volume naturel, l’intestin ne passerait plus par l’aine rompue, de sorte qu’elle pourrait se souder.


Si vous respectez le régime alimentaire spécifié dans ce livre, le volume de l’intestin se réduira drastiquement et le sac inguinal encombrant diminue au jour le jour, ce que vous constaterez immédiatement pendant les premiers jours. On peut bien décrire le sac inguinal comme un « mètre d’intestin », parce qu’il indique le volume réduit ou agrandi de l’intestin.


Grace au régime alimentaire votre aine a de bonnes chances de guérir et de former des tissus stables, parce que l’intestin ne passe plus par votre aine. L’intestin est de nouveau arrivé à son volume naturel (sans la production des gaz pernicieux) et n’empêche plus la guérison de l’aine.


C’est le secret de la hernie non-guérissant.


Si en plus une légère pression de l’extérieur est faite sur l’aine par un bandage herniaire spécial, vous vous débarrasserez de votre problème „hernie inguinale“ sous peu.





Introduction



En 1999 je contractais une hernie inguinale des deux côtés. Causé par une infection gastro-intestinale très sérieuse, j’avais vomi beaucoup de fois. En conséquence et en raison de la pression énorme sur l’aine, les ainés ont rompu dans cette nuit. La hernie inguinale à la droite (à peu près de la taille d‘une prune) a guéri d’elle-même après environ 6 semaines. La hernie inguinale à la gauche s’est quand même agrandie encore et encore jusqu’à ce que la taille d’un citron soit atteinte à la fin. Cette bosse n’a pas changé pendant plus de 10 ans. A ce temps les médecins m’ont conseillé à une opération immédiate prétendant le danger d’une hernie étranglée et des complications mortelles. Mais pour moi une opération n’était pas question pour des raisons différentes. Avant tout je ne savais pas la meilleure méthode d’opération. En outre un filet n’était pas question, parce que je ne voulais pas avoir un corps étranger dans mon ventre jusqu’à la fin de ma vie. Sans aucun doute un corps étranger qui pourrait causer des problèmes et peut-être devrait être réséqué un jour ou l’autre (il y a aussi des cliniques qui se spécialisent dans la résection des filets) n’était pas une alternative, mais plutôt la preuve de l’incapacité de la médecine scolaire. 5% - 10% des victimes angoissées ont été enregistrées….pas de taux de réussite élevé. Si vous saviez que 5% - 10% de tous les avions se crashent, voudriez-vous aller par avion?
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