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Für Resa






JULIA BAIER
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ist Autorin, Dozentin und Coach mit dem Fokus Selbstsicherheit und Selbstwahrnehmung. Als Bildungsrevoluzzerin brennt sie für ihre Vision, Schule zu verändern. In ihren Fortbildungen, Workshops und Coachings begleitet sie Lehrkräfte, Referendar*innen und Studierende vor allem zu den Themen Präsenz und Selbstsicher vor der Klasse stehen. Dort lehrt sie den Schlüssel Verbundenheit als Grundlage für gelingenden Unterricht und erfolgreiches Lehren und Lernen.


Sie bringt die Erfahrung aus 20 Jahren als Lehrerin an Förderschulen und als Mutter von 7 Kindern in einer Patchworkfamilie in ihr Wirken mit ein.


Julia liebt die Berge, das Meer und das Segeln auf dem Ammersee.


ILLUSTRATORIN TERESA BAIER
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hat Kommunikationsdesign/Fotografie in Hamburg studiert und war dort als Barkeeperin, DJane, Sängerin in Surfpunk-Bands und Rugbyspielerin unterwegs. Momentan ist sie Set-Dreherin für Filmproduktionen all over the world und im Winter Snowboardlehrerin in Garmisch-Partenkirchen. Am liebsten mag sie den tiefen Ozean und die hohen Berge, weshalb sie viel Freiheit in ihr Leben baut, um in den Wellen zu surfen und am Fels herumzutigern.
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HOLA, SCHÖN, DASS DU DA BIST!


Kennst du das ewige Ringen gegen Überforderung, Selbstzweifel und Ängste im Referendariat? Vor über 20 Jahren bin ich hoch motiviert in mein Referendariat gestartet. Als Lehrerin an Förderschulen wollte ich die Welt verändern. Doch schnell war ich ausgebrannt, demotiviert und frustriert, weil es hauptsächlich darum ging, den Lehrplan zu erfüllen, nach Fehlern zu suchen und in einem vorgegebenen Rahmen zu funktionieren. Heute will ich immer noch die Welt verändern. Besser gesagt, unsere Schulen. Bist du dabei?


Machen wir uns nichts vor. Das Referendariat ist für viele ein Höllenritt. Jedenfalls kenne und kannte ich nur wenige, die da ganz easy durchmarschiert sind. Auch wenn es bei mir schon einige Jahre her ist, erinnere ich mich noch gut daran. Danach brauchst du erst mal einige Zeit, um zu erkennen, dass die Arbeit dieser 2 Jahre nicht der Realität entspricht.


Ein Satz ist mir besonders im Gedächtnis geblieben: „Julia, Sie sind durch und durch Pädagogin und kommen mit jedem Schüler klar. Aber für die ganz guten Noten sollten Sie in Ihrer Unterrichtsvorbereitung und -planung noch einen Zahn zulegen.“ Das bedeutete, dass ich mich entscheiden konnte zwischen einer Materialschlacht, die an nächtelange Bastelorgien geknüpft war, oder eben der schlechteren Note.


Ich entschied mich für die schlechtere Note, weil mir wichtiger war, in meiner Kraft vor der Klasse zu stehen und offen für die Probleme meiner Schüler zu sein. Was bringt dir eine minutiös durchgeplante Stunde, wo du weißt, dass du in Minute 4 die Tafel aufklappst, an der du deine laminierten Bildkarten aufhängst, um dann hoffentlich die richtige Antwort zu bekommen, damit deine Zielformulierung stimmt? Und was ist mit Peter, der aufs Klo muss, mit Lisa, die seit Tagen kaum geschlafen hat, weil sich ihre Eltern gerade trennen, und Mario, der eine fette Schlägerei im Bus hatte und darüber endlich sprechen will?


Vielleicht denkst du, woher sollst du das wissen, wenn sie es nicht erzählen? Ich behaupte, sie erzählen es, sobald sie fühlen, dass sie sicher sind. Bist du offen für deine Schüler oder bist du so im Tunnel, dass du froh bist, wenn du mit dem ganzen Pensum durchkommst? Gehörst du zu denjenigen, die Schule gerne zu einem wundervollen Lern- und Lebensraum verwandeln wollen? Einem Ort, wo wieder Verbindung und Freude an vorderster Stelle stehen?


Ich weiß, wir können weder unser Schulsystem von heute auf morgen verändern noch die Struktur und Inhalte des Referendariats. Aber du kannst dich erinnern, wofür du angetreten bist. Und ich kann dir helfen, dort wieder anzukommen.


Im Folgenden zeige ich dir einen Weg, der dir hilft, den emotionalen Balanceakt zu bewältigen und selbstsicher durch dein Referendariat zu kommen. In meinen Augen geht es vor allem darum, bei dir anzukommen und all die Ängste, Unsicherheit, Selbstzweifel abzustreifen, dich immer wieder zu hinterfragen, deine Rolle als Lehrkraft zu reflektieren, um dann einen Raum zu eröffnen, in dem es möglich ist, in Freude und Leichtigkeit zu lernen. Let’s ride the WAVE together.
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ANGST


„Wenn nur diese Scheißangst nicht wäre!!!“, sagte neulich eine Referendarin im Coaching zu mir. „Angst, vor der Klasse zu stehen. Angst vor den Unterrichtsbesuchen. Angst vor den vielen Prüfungen. Angst vor dem Elternabend.“


Wir haben sie alle. Ich behaupte, jeder von uns hat irgendwelche Ängste.


Aber woher kommt die Angst, vor der Klasse zu stehen? Oder warum willst du es jedem recht machen? Wo sagst du Ja statt Nein, weil du Angst hast, abgelehnt zu werden? Hast du Angst, nicht gut genug zu sein?


OEBPS/images/8_1.jpg





OEBPS/images/3_1.jpg





OEBPS/images/4_1.jpg





OEBPS/images/4_2.jpg





OEBPS/nav.xhtml




		Widmung



		Über die Autorin

		ILLUSTRATORIN TERESA BAIER









		Inhaltsverzeichnis



		HOLA, SCHÖN, DASS DU DA BIST!



		ANGST



		BEWERTUNG



		CHANGE



		DURCHHALTEN



		EHRLICHKEIT



		FUNKTIONSMODUS VERSUS FREUDE



		GLAUBENSSÄTZE



		HIERARCHIE



		INNERER FRIEDEN



		JA ZU DIR – SELBSTLIEBE



		KLASSENCLOWN



		LEEREN



		MOVE



		NEIN SAGEN (GRENZEN)



		OUT OF THE BOX



		PERFEKTIONISMUS



		QUÄLENDE SELBSTZWEIFEL



		REBELLION



		SELBSTSICHERHEIT



		TÄGLICHES RINGEN



		UNSICHERHEIT



		VERTRAUEN



		WERTSCHÄTZUNG



		X-RAY



		YES I CAN / GEDANKEN



		ZUSAMMENARBEIT



		DER WORKSHOP ZUM BUCH



		NEWSLETTER



		IMPRESSUM









Page List





		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		2











OEBPS/images/cover.jpg
Julia Baier

HERE | AM

Selbstsicher durchs Referendariat

Das ABC






