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Toute reproduction d’un extrait quelconque de ce livre, par quelconque procédé que ce soit est interdit sans autorisation écrite de l’auteur. Veuillez noter qu'une grande partie de cette publication est basée sur l'expérience personnelle de l’auteur. Bien que l'auteur ait fait tous les efforts raisonnables pour parvenir à l'exactitude complète du contenu de ce guide, elle n'assume aucune responsabilité pour les erreurs ou les omissions.


Aussi, vous devez utiliser ces informations comme vous le jugez bon, et à vos risques et périls. Votre situation particulière peut trouver écho dans ce qui est partagé, mais chacun de vous êtes libre ou non d’en faire l’expérience et d’obtenir des résultats qui lui seront propres. En fait, il est probable que vous ayez à ajuster votre utilisation des informations et des recommandations en conséquence.


Enfin, utilisez votre propre sagesse comme guide. Rien dans le présent Guide ne vise à remplacer le bon sens, les conseils juridiques, médicaux ou autres conseils professionnels et vise à informer et à divertir le lecteur.


Alors amusez-vous et bonne lecture !




Je dédie ce livre à ma soeur Nelly pour tout l’amour et le soutien infaillible qu’elle m’apporte en tout temps.


Je t’aime petite soeur.





Note de l’Auteur


Bonjour, je suis Daniéla Andrian, fondatrice de Positive Impact Coaching. Je souhaite partager avec vous des clés qui ont croisé mon chemin tout au long de ma quête.


Ses clés ne sont ni justes ni fausses. Ce n'est pas la pure vérité. Ce sont des informations qui pourront vous donner matière à réfléchir, à expérimenter et vous seul pourrez dire si cela vous a apporté ou non satisfaction.


Dans ce livre, je souhaite vous guider sur le chemin du bonheur inconditionnel, vous apprendre à vous « sentir bien », quoi qu’il arrive.


En effet, se sentir bien, être heureux, est très personnel. Il dépend de votre sentiment intérieur, de votre état d’être profond. Il n’y a que vous qui puissiez le ressentir et le vivre.


Le monde extérieur à vous peut (ou pas) contribuer à ce sentiment de bien-être, mais il ne peut pas en être la source.


La source est « en vous ».





Mes postulats


Toutes mes années de quête, plus de quinze ans, m’ont amenée aux postulats suivants :




	Nous sommes co-créateurs de notre existence. Le pouvoir est « en nous », pas en dehors ;


	Notre monde extérieur est le reflet de notre monde intérieur ;


	Tout se présente dans notre vie afin de nous faire évoluer et nous seuls pouvons en faire l’expérience et voir ce que cela nous apprend ;


	Nous sommes à 100% responsables (et non coupables) de ce qui apparaît (personnes, événements, situations) dans notre vie ; La vie est une suite d’expériences que nous estimons « bonnes » ou « mauvaises » suivant les différentes lectures que nous en avons à un moment précis, dans un état d’être précis ;


	Nous avons une lecture très « personnelle » de la vie, à travers nos valeurs, nos croyances, notre éducation et notre culture.





Ce que je souhaite vous partager ici, c’est que quoi qu’il arrive dans notre vie, nous avons le pouvoir de l’interpréter de mille façons différentes. Le but étant d’apprendre à percevoir chaque situation « comme elle est » sans jugement, sans interprétation particulière et d’aller ensuite voir en nous sa résonance.


Voir la résonance, c’est identifier le sentiment que l’événement génère : colère, rage, frustration, joie, nous avons une telle palette de sentiments qui est générée par chaque situation de vie.
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