

[image: cover]




Haftungsausschluss und Vorbehalt von Rechten


Ohne die ausdrückliche schriftliche Erlaubnis des Verfassers darf diese Publikation weder elektronisch noch auf andere Weise vervielfältigt oder verbreitet werden. Der Inhalt dieser Publikation stellt lediglich die Meinung des Verfassers dar. Obwohl der Verfasser aufrichtig von der Bedeutung und Effektivität seiner Ansichten und Techniken überzeugt ist, gibt er keinerlei Zusicherungen hinsichtlich der Richtigkeit oder Erfolgswahrscheinlichkeit.


Der Verfasser dieses Werkes, Timo Dante, ist seit über zehn Jahren ein qualifizierter HypnoCoach, jedoch kein Mediziner. Deshalb rät er dazu, vor dem Verringern oder Aufgeben des Rauchens ärztlichen Rat einzuholen. Falls solche Beratung oder Unterstützung erforderlich ist, sollte der Leser einen entsprechenden Mediziner konsultieren.


Sowohl der Verfasser als auch der Herausgeber übernehmen keine Verantwortung für persönliche Verluste oder Haftungen, die aufgrund der Anwendung von Informationen in dieser Publikation entstehen oder geltend gemacht werden, sei es direkt oder indirekt. Indem Sie über diesen Punkt hinaus weiterlesen, akzeptieren Sie diesen rechtlichen Hinweis.


Sämtliche Produkt- und/oder Firmennamen, die in dieser Publikation verwendet werden, sind urheberrechtlich geschützt und Markenzeichen der jeweiligen Eigentümer.


Urheberrecht © 2023 DER HYPNOTISEUR TIMO DANTE 2023


TIMO DANTE behält sich das Recht vor, als Verfasser dieses Werkes anerkannt zu werden.




ÜBER DEN AUTOR


Hallo, mein Name ist Timo Dante - DER HYPNOTISEUR. Ich möchte die Rätsel meiner innovativen Technik der Welt offenbaren! Ich bin digital zugänglich, und auf Wunsch können Sie auch einen Termin mit mir planen. Meine QuitEase Method™ findet sich sowohl in meinem Buch als auch in individuellen Sitzungen und Gruppenseminaren.


Meine Vorgeschichte:


Ich erlebte, wie geliebte Menschen und Verwandte an Kehlkopfkrebs litten und starben, der durch Rauchen verursacht wurde – eine grauenvolle Zeit.


Durch diese Erfahrungen entschied ich mich, dem Rauchen den Krieg zu erklären und jedem zu helfen, der aufhören möchte, ein glücklicher Nichtraucher zu werden.


Ich bin Timo Dante, ein renommierter Hypnotiseur, Autor und zertifizierter HypnoCoach, was bedeutet, dass ich die Funktionsweise unseres Geistes verstehe, insbesondere den Verstand von Rauchern.


Ich habe eine unkomplizierte Methode entwickelt, die äußerst originell ist: eine wegweisende Technik namens Timo Dante QuitEase Method™. Ich glaube fest daran, ja, ich bin sicher, dass es zu 90% mental und nur zu 10% physisch ist, um ein GLÜCKLICHER NICHTRAUCHER zu werden.


Wie bei allem im Leben ist das mentale 90% bereits abgeschlossen, sobald wir uns entschließen, etwas zu tun und dabei zu bleiben. Dann bleiben nur noch die winzigen 10% physisch zu bewältigen, was leicht ist.


Das Erstaunliche daran ist, dass Sie lediglich meinen "QuitEase" -Anweisungen folgen müssen, und ich garantiere Ihnen, dass Sie ein GLÜCKLICHER NICHTRAUCHER werden... UND Sie werden den Prozess sogar genießen!!!


Ich weiß, es klingt alles 'zu fantastisch, um wahr zu sein', es klingt alles so simpel, nicht wahr? Das liegt daran... DASS ES SO IST!


Es ist so einfach, dass Sie am Ende der Lektüre dieses Buches ein NICHTRAUCHER sein werden und sich fragen werden, warum Sie nicht schon viel früher der Nikotinfalle entkommen sind!


WICHTIGER HINWEIS: VERSUCHEN Sie nicht, das Rauchen einzustellen oder zu reduzieren, bevor Sie die Anleitung für meine QuitEase Method™ gelesen und verstanden haben und sich vollständig dafür entschieden haben, ein GLÜCKLICHER NICHTRAUCHER zu werden... SIE können es erreichen!
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Einleitung


In Deutschland hat sich die Raucherquote ebenfalls im Laufe der Jahre deutlich verringert. Laut dem Statistischen Bundesamt und der Drogenbeauftragten der Bundesregierung waren im Jahr 1995 noch 37,5% der erwachsenen Bevölkerung Raucher. Im Jahr 2021 ist diese Zahl auf etwa 24,2% gesunken. Die Bemühungen zur Tabakprävention und Raucherentwöhnung haben dazu geführt, dass Millionen von Menschen in Deutschland erfolgreich mit dem Rauchen aufgehört haben und ein rauchfreies Leben führen.


Diese Zahlen sind sehr erfreulich und zeigen, dass auch Sie den Absprung schaffen können.


Hier eine weitere motivierende WAHRHEIT: Aktuelle wissenschaftliche Studien belegen, dass die körperlichen Entzugssymptome beim Rauchstopp so gering sind, dass viele Raucher ihr Leben lang gar nicht bemerken, wie schwach diese tatsächlich sind! Obwohl Nikotin eine enorm schnell wirkende Substanz ist, sind die körperlichen Entzugssymptome minimal und leicht zu bewältigen.


Als zufriedener Nichtraucher leben ist "EINFACH LEICHT", wenn Sie meinen Empfehlungen folgen, denn das Nichtraucher-Sein besteht zu 90% aus mentaler Einstellung und nur zu 10% aus physischen Aspekten.


Es mag sein, dass es Ihnen schwerfällt, dies jetzt zu glauben.


ABER... Glauben Sie es, denn es ist alles wahr, ich versichere Ihnen das uneingeschränkt. Obwohl die meisten Raucher vor dem körperlichen Aspekt der Suchtbekämpfung Angst haben und glauben, sie würden körperlich leiden, ist dies ein großer Irrglaube, und Sie glauben das nur, weil Sie seit Ihrer Kindheit von Werbeagenturen, Tabakkonzernen, Regierungen und anderen großen Unternehmen und Organisationen, die Milliarden von Dollar durch Raucher verdienen und sich der Tatsache bewusst sind, dass Rauchen Elend und Tod verursacht, manipuliert wurden!


Die Wahrheit ist, dass Ihr sogenanntes Verlangen nach Zigaretten DER Hauptgrund für Ihr Leid ist. Wenn Sie sich das Rauchen verkneifen, ist es das Verlangen nach einer Zigarette, das Sie verrückt werden lässt. Aber Verlangen ist nicht körperlich schmerzhaft, und es gibt KEINE Entzugsschmerzen, SIE SIND EINE ERDACHTE SACHE, es sind nur Unterbrechungen! Es gibt keinen Grund, davor Angst zu haben, nicht wie die Angst vor einer körperlichen Erkrankung. Es ist lediglich ein Gefühl der Leere, das Empfinden, dass Ihrem Leben etwas fehlt, ähnlich dem Hungergefühl.


Gefühle können Ihr Leben bestimmen, aber nur, wenn Sie sie nicht beherrschen können. Sie wissen das bereits, deshalb versuchen Sie, Willenskraft einzusetzen, um sie zu kontrollieren und das Rauchen zu unterlassen. Aber Willenskraft lässt Sie sich entbehrlich fühlen, und das Gefühl des Verlustes steigert Ihr Verlangen. Sie schwanken also zwischen Verlangen, Willenskraft und anschließend einem noch stärkeren Verlangen. Am Ende versagt die Willenskraft, aber es kann sehr anstrengend sein, diese Willenskraft-Methode anzuwenden.
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