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Vorwort


Dieses Buch wurde geschrieben mit der Absicht, den Zugang zum höheren Selbst aufzuzeigen. Es beschreibt den Weg, eine Verbindung mit dem Herz-Chakra aufzubauen und sie zu stärken. Es soll geistige Führung bieten für all jene, die auf der Suche nach dem wahren Selbst sind. Weiterhin vermittelt es eine Anleitung, um mentale Fähigkeiten zu entwickeln.


Der Fokus liegt auf dem Kontaktaufbau zur inneren Seelenwelt, die auch als die höhere Wesenheit bezeichnet wird. Das Buch geht außerdem auf die Reflexion der Dualität und deren Auswirkungen auf den Alltag ein. Dabei steht die positive Seite der Dualität im Vordergrund und es wird aufgezeigt, wie sie in den eigenen Alltag integriert werden kann.


Die Verwirklichung und praktische Umsetzung der positiven Energie ist Haupteil des Buches.


Dies wird erreicht durch das tiefgründige Verständnis des höheren Denkens.


Das Buch fundiert auf tiefgründigen Erfahrungen und dient der Lehre einer Persönlichkeitsentwicklung zu einem transzendalen Wesen. Es gibt praktische Werkzeuge zum Erkennen und Leben des höheren Selbst an die Hand. Es weist den Weg in das geheimnisvolle, universelle Wesen, das in uns nach Vervollkommnung strebt.


Die uns bekannte Welt ist von Individualismus und Egoismus geprägt. Um diese Zwänge aufzulösen, ist der Kontakt mit einer höheren Wesenheit unabdingbar. In ihr finden wir die Freiheit, nach der wir unser ganzes Leben lang suchen. Die Suche nach Freiheit auf dem Pfad des Egos führt nicht zur Erleuchtung, sondern in eine Sackgasse. Der einzige Weg zur inneren Freiheit führt über die Reflexion des höheren Selbst, da die Wahrheit in uns selbst liegt.


Fühle Dich nicht länger als getrennt vom Ganzen. Erlebe, wie die Lichtenergie des Herzens die Harmonie zwischen Körper und Geist wieder herstellt. Lasse Stress und Hektik hinter Dir, tanke Kraft und komm mit auf die Reise zu Deinem inneren Frieden.




1.


Das Herz-Chakra


Das Herz-Chakra


»Es sei denn, dass ihr euch umkehrt & werdet wie die Kinder, so werdet ihr nicht in das Himmelreich kommen.«


Wenn Du nicht wieder von vorn beginnst und jenes vertrauende, offene, sich erhebende Wesen wirst, kann die Energie nicht herein, die das Himmelreich ist.


Die Energie. Sie ist dasselbe wie das kosmische Bewusstsein. Bewusstsein ist gleich Energie, ist gleich Liebe, ist gleich Bewusstheit, ist gleich Licht, ist gleich Weisheit, ist gleich Schönheit, ist gleich Wahrheit, ist gleich Reinheit.


Es ist alles derselbe Weg. Es ist alles dasselbe. Welchen Weg Du auch nehmen willst – er führt zum selben Ort.


Läutere Dich. Tauche ein in die Schönheit und werde die Schönheit. Der Töpfer wird zu seinem Topf. Empfange die Schönheit und werde eins mit dem Universum.


All die Energie geht durch Dich hindurch. Du bist all die Energie. Sie wohnt in Deinem Herzen. Wenn Du nach innen gehen kannst zu Deinem spirituellen Herzen, dann wirst Du wissen: Du wohnst in dem spirituellen Ort in Deinem Herzen.


Wo wir jetzt sind, ist der Ort, von dem aus wir das gesamte Drama beobachten, welches unser Leben ist. Wir beobachten die Illusion mit unerträglichem Mitempfinden. Das Drama geschieht. Vielleicht ist das schwer für Dich zu verstehen. Ich bin hier, aber »Ich« bin nicht hier. Ich verstehe, aber »Ich« verstehe nicht. In meinem Inneren, im Herz-Chakra, läuft ein Mantra, das mich daran erinnert, wer ich wirklich bin. Immer und immer wieder in diesem inneren Ort bin ich. Selbst während ich denke, beobachte ich dort, wo dieses Mantra läuft, alles mit großer Ehrfurcht und Verwunderung.


Das ehrfurchtgebietende Drama der Natur entfaltet sich vor meinem inneren Auge. Vor jenem Auge, jenem Ich, das alles sieht und alles weiß. Weiter und weiter läuft im Inneren das Mantra, das mich immer direkt zu meinem Herzen bringt, wo Ich ewig verweile.


Wenn Du Deinen Geist genügend beruhigt hast und Dein Ego genügend transzendiert hast, kannst Du hören, wie es wirklich ist. Wenn Du in Deiner Herzflamme bist, bist Du die Herzflamme. Wenn Du mit dem Geist eines anderen Wesens zusammen bist, bist Du dessen Geist. Wenn es eine Aufgabe zu tun gibt, bist Du diese Aufgabe.


Die unbekümmerte Art der totalen Anteilnahme stellt sich nur ein, wenn das Ego ruhig ist und es keine Verhaftung gibt. Nur wenn Du ruhig in Deinem Herz-Chakra verweilst, wirst Du eins sein mit totalem Licht, unerträglichem Mitempfinden und unendlicher Macht.
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