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FORORD


Denne bog er skrevet under pseudonymet Maya Rasson, ligesom min første bog: “Digte fra et voksent barn,” som kan købes på BoD forlag.


Digtsamlingen blev skrevet på en enkelt nat, efter en session som foregik, hos min gode ven og coach.


Han fik sat en masse tanker og følelser igang i mig.


Bogen “I psykopatens spind,” var dog væsentlig mere kompliceret for mig at skrive, end min første bog, da hvert kapitel har genkaldt den smerte, angst, afmagt og skam, som hændelserne dengang gav mig.


Undervejs opstod mange tanker og følelser, som alle skulle bearbejdes.


Det gjorde voldsomt ondt, og kunne ikke lige klares på blot et par timer.


Bogen har været skrevet, slettet og ændret mange gange, for at opnå det resultat, jeg synes, jeg kunne nå flest mennesker med.


Jeg er hverken ude efter medlidenhed eller hævn. Men jeg håber, at jeg med denne bog, kan hjælpe andre, som står i samme situation, som jeg stod i, med at komme videre i livet.


Give dem en tro på, at der er mulighed for at komme ud af det helvede, det er at være fanget i psykopatens spind.


Jeg håber også, at bogen kan inspirere, samt give fagligt personale indsigt til at forstå hvorfor?....... Hvorfor finder vi os i det? Hvorfor går vi ikke bare? Den sætning har jeg hørt rigtig mange gange, og havde jeg ikke selv prøvet det på min egen krop, ville jeg nok også selv have stillet det spørgsmål.


Bogen har også fungeret som en selvhjælps bog, da alle de episoder, der er beskrevet i bogen, har fremkaldt de samme følelser som dengang det foregik. Det var vigtigt for mig, at bearbejde dem, så snart følelserne dukkede op. Det har været hårdt men inspirerende.


Under processen tog den ene tanke den anden, og jo mere jeg skrev, jo flere ting dukkede op fra dybet. Alt det jeg havde lagt låg på, fordi det var for svært at håndtere.


Bogen har givet mig en god lejlighed, til at bearbejde alle følelserne igen, og lede dem ud hvor de ikke længere har så stor betydning, som de engang havde.


Således har bogen bidraget til min personlige udvikling.


Trods det er mere end 44 år siden, det startede, sker der stadig noget nyt i min udvikling, hver gang jeg får lejlighed til at bearbejde de forskellige situationer. Der dukker gang på gang mange skjulte og svære ting op, som hentes frem og belyses sammen med min gode ven og coach.


Når jeg har valgt at skrive denne bog, er det ikke for at pege fingre ad nogen. Det er heller ikke fordi, jeg vil generalisere, at det er sådan at være sammen med en narcissistisk psykopat, som jeg oplevede det.


Psykopater er lige så forskellige som alle andre, trods de har nogle fællestræk. Jeg forsøger heller ikke at fralægge mig mit eget ansvar i det der skete. Nemlig at jeg gav min frie vilje til et andet menneske. Alle har ansvar for deres eget liv. Også jeg.


Hjælp til psykisk vold fandtes ikke dengang. Det er først de senere år, at psykisk vold sidesættes med fysisk vold, og er derfor blevet strafbart.


Dengang for år tilbage, da jeg stod i den uholdbare situation, ønskede jeg ofte, at jeg var blevet slået i stedet for, fordi så kunne jeg have fået hjælp.


Den psykiske vold, min daværende mand udøvede, varede koncentreret fra jeg var 17-24 år. Måske vil jeg endda påstå, at det stadig foregår, her 37 år efter vi blev skilt, men mere om det i bogen.


Som tidligere beskrevet, er jeg det man kalder for “Et voksent barn.” For de der ikke kender udtrykket, er det os, der er opvokset i et dysfunktionelt hjem.


Mit barndomshjem var dysfunktionelt. Min mor drak for meget. Min far drak også, mere end man anbefaler, men han var bedre til at styre det. Dog ikke til fester, så var han så fuld, at han ikke kunne stå på benene. Så kørte han bilen hjem, med mor på passagersædet, som guidede hans kørsel samt varslede cyklister og fodgængere, trods hun ikke selv havde kørekort.


Vi børn sad på bagsædet, eller hvis andre skulle køres hjem, lå vi i det store bagagerum på en station car. Dengang skulle man ikke bruge seler, og børn skulle ikke sidde i børnesæde. Havde man en baby, blev den lagt i liften på bagsædet, uden at blive gjort fast nogle steder.


“Et voksent barn” dækker over hvad der sker i hjemmet.


Barnet tager ansvaret for det der sker og ikke fungerer.


De skjuler det for enhver pris for omverden. De forsøger at undgå uro og konflikter, og holder ukueligt fast i et forsøg på at bevare kontrol.


“Et voksent barn” vil være præget af sine oplevelser resten af livet, men de kan sagtens få et godt liv alligevel. Det handler blot om, at man lære at arbejde med, og acceptere de følelser man har.


Selvom bogens indhold er alvorlig, vil du også møde humor i den. Trods det præg det har sat på mig, at leve med en narcissistisk psykopat, har jeg stadig den mening, at jeg har et godt liv i dag. Jeg er et produkt, af alt hvad jeg har oplevet i livet og mit gode humør og interesse for omverden er i behold. Jeg elsker livet, også når det er svært. Jeg er omgivet af mennesker jeg elsker.


Altså liiiiige bortset fra én [image: ]




Kapitel 1


Der var engang.


Der var engang….Sådan begynder alle eventyr. Eventyr kan være gode, søde, sjove, dejlige, og…….så er der de mindre gode eventyr, som er fuld af trolde, spøgelser, drager..........kamp, tortur, ydmygelser og tårer.


Sådan var mit ”eventyr.”


Jeg var 17 år. Min barndom og tidlige ungdom, havde ikke været helt så problemløst, som så mange andres. Min mor havde et alkoholproblem, så hjemmet og min opvækst, var derfor præget af dette.


Min mor som absolut ikke selv voksede op under de bedste vilkår, var opvokset med en alkoholisk far, der ikke gik af vejen for at stikke et par lussinger, eller det der var værre. Blev han rigtig gal, blev bøjler og livrem taget i brug, og mærkede de tynde børns rygstykker. Naboerne talte om det. Nok hele byen, men dengang passede hver sit.


Min mormor var død, da min mor var ganske lille. Derfor havde min mor ingen rollemodel at læne sig op af. Jeg er sikker på, at hun gjorde, hvad hun kunne magte, og som hun fandt bedst, da hun selv blev mor. Hendes egen “stedmor” som bestod af udskiftelige “husbestyrinder” lod tydeligvis deres fustrationer gå ud over de mange børn, som morfar havde bragt med sig.


Morfar mente nok, at han nærmest var en folkehelt, da man dengang som regel sendte børnene i familiepleje eller på børnehjem, når man var blevet enkemand. Morfar havde af uvisse årsager valgt, at beholde de “små” hos sig. De største var flyttet hjemmefra, både på grund af den strenghed, der herskede i hjemmet, men også fordi de jo stort set var voksne, og havde kærester, derfor blev det en naturlig fraflytning.


Jeg tror at grunden til, at morfar havde valgt at beholde børnene i hjemmet var, fordi de kunne hjælpe til i huset, samt løbe byærinder for byens husmødre. Derved kunne de bidrage med penge til den trængte økonomi. Morfar var sparsommelig. Han var ligefrem nærrig, men ikke når det gjaldt ham selv. Desværre kunne han bestemt ikke lide børn, ikke engang sine egne. Drenge var nærmest en plage for ham. Så det var jo heldigt, at det kun blev til en enkelt en af slagsen, resten var piger.


Som voksen, mange år efter morfar var gået bort, erfaret jeg, at han havde elskede sin afdøde hustru utroligt højt. Trods en kneben økonomi som arbejdsmand, formåede han at sætte et monoment på hustruens gravsted. Ikke et stort monoment, men dog et monoment, der på den tid, formentlig havde kostede en mindre formue.


Efter hustruens bortgang, måtte morfar skaffe hjælp til at holde hus og passe børn. Det var jo ikke noget for en mand. Han havde så rigeligt at gøre med at sørge for, at brødføde familien. Samtidig var det jo meget praktisk, at have en sød og pligtopfyldende husbestyrinde, der også kunne bidrage lidt med husholdningspenge.


Morfars “Husbestyrrinde” betalte skam både kost og logi. Morfar var en mand, man ofte så på værtshuse. Han elskede miljøet og at spille billiard og kort.


Som aftenen skred frem, og morfar glemte at tage hjemad, blev børnene bedt om at hente ham hjem. Ikke en let opgave for et lille barn.


Jeg tror, at morfar mente, at øl, snaps og værtshusbesøg, var med i den nederste del af kostpyamiden, for det var dér, de fleste kostpenge blev lagt.


Havregrød var sundt for børn, varm som kold, så det fik børnene skam mere end rigeligt af. Stort set som den eneste næringskilde. Trods morfar selv havde en grønthandler i en periode, var det ikke grøntsager, der stod på menuen. Det var jo familiens indtægtskilde.


Min morfar var det, man kalder for en flot mand. Høj og slank, iført høj hat, slips og jakkesæt. Damerne sværmede om ham. Han var en gentlemand, der trak stolen ud for damen, og brugte de komplimenter han kunne, noget så flittigt. Der manglede heller ikke noget, når morfar var “på jagt” efter en ny husbestyrinde på Sverigs båden. Der blev budt på både højtbelagt, samt øl og snaps. Det varede da heller ikke længe, før en dame blev interesseret, og snart flyttede hun ind hos morfar og de små børn.


Nogle af “Husbestyrinderne” blev dog ikke i hjemmet ret længe. De fandt hurtigt ud af, at virkeligheden var en helt anden, når først de havde foden indenfor. Eller også blev morfar træt af dem, og så tog han turen med Sveriges båden igen. Så kom en ny “husbestyrinde” med hjem, og sådan gik det, indtil han døde. Dog varede hans to sidste forhold meget længe, men der var alle børn også fløjet fra reden.


Min far var en anelse mere heldig. Hans far, tog sig af dage, da min far var 3 år gammel. Min far og hans bror, var med deres mor, da de fandt farfar med hovedet i gasovnen. De huskede begge det syn resten af deres liv.


Farmor magtede ikke to raske drenge alle årets dage, så derfor blev de ofte sendt på ophold, på en slags aflastnings institution, for børn af mindre bemidlede eller enlige forældre. Derfor havde far, heller ikke et forbillede at lære af.


Jeg blev født en sommerdag i 1961. Familien var i forvejen beriget med en pige, der var nogle år ældre end jeg, og senere kom endnu en pige til familien.


Udadtil var vi en “fin” og velfungerende familie. Altid så man os piger i fine rene strut kjoler. Mor var bestemt mere “dame” end min storesøster og jeg nogensinde blev, for så snart vi løb ud for at lege, kurede vi på enden ned af skrænter. Der gik ikke mange minutter, før vi blev kaldt ind, fik skiftet tøjet og så ud igen. Sådan kunne vi få skiftet kjoler, mange gange i løbet af en dag. Dengang vaskede mor alt tøjet i hånden, da der ikke var kvik vask endnu, og mor brød sig ikke om vaskekælderen.


Vi havde en bil, som nogle af de eneste i gaden og endda også et sort/hvid TV. Hvis du er født efter 1980 vil det næste nok komme som et chock for dig:


Vi havde ikke telefon hjemme!!!!


Telefon var ikke så almindelig i private husstande. Enkelte havde dog telefon hjemme, men vi havde kun telefon i mine forældres forretning. Med hensyn til at få anskaffet sådan et nymodens apparat i hjemmet, var vi nogle af de sidste, der tog det til os. Faktisk fik vi vores første telefon i hjemmet i 1977. Jeg tænker vi var nogle af de sidste, der fik telefon fordi, min mor synes, at have misforstået telefonens fordele. Hun følte sig kontrolleret og mere bundet til hjemmet, end før vi fik telefon. Funktionen med at ringe igen, hvis røret ikke blev taget, stressede min mor fuldstændigt, men hun fandt en god løsning.....Synes hun da selv.


Min mor turde ikke gå nogle steder, hverken ud at handle eller sågar på toilettet, for hvis telefonen ringede. Hvis den gjorde det, og hun ikke nåede at tage røret, så ringede hun rundt til hele familien, for at høre om det var dem, der havde ringet. Hvis alle sagde nej spekulerede hun i timevis på, hvem det så kunne være. De gamle telefoner var der ikke nummervisning på.


Mor blev efterhånden lidt træt i at blive forstyrret i sine toiletbesøg og fandt igen på en genial løsning......


En halv times tid, før hun skulle på toilettet eller nogle andre steder, ringede hun til dem, hun mente, der kunne finde på at ringe, og fortalte, at hun desværre ikke kunne tage telefonen de næste 10 minutter.


Jeg husker vores TV, det var et helt møbel i sig selv. Det lignede et lille skab med to låger. I den ene ende var der en radio og i den anden ende, var der et sort/hvid TV. Når det ikke blev brugt, lukkede man lågerne i, så det kunne se pænt ud i stuen.


TV så man ikke flere timer hver dag, for der var ikke ret mange kanaler. TV for børn var så vidt jeg husker 30 minutter hver aften med Ingrid og lillebror.


Da både mor og far var opvokset under fattige kår, svor de på, at deres børn aldrig skulle mangle noget. Materielt kom vi heller aldrig til at mangle noget. Vi fik stort set alt, hvad vi pegede på, og mere til. Ville vi i biografen eller i Tivoli, skulle der ikke meget overtalelse til, og ville vi have nyt tøj, så tog vi i Magasin du Nord, med min mors kontokort.


Engang imellem blev vi taget med til skrædderen. Her fik vi et sæt skræddersyet tøj. Selvfølgelig blev der også syet matchende tøj til vores yndlingsdukke.


Hverken mor eller far, formåede fysisk, at vise deres kærlighed til os børn. De havde simpelthen ikke lært, hvordan man gjorde, tror jeg.


Jeg husker ikke, at jeg nogensinde har fået et knus. De gav heller ikke knus til andre, og hvis nogen gav dem et knus, blev det meget kejtet og pinligt. Jeg har heller aldrig set mine forældre kysse hinanden. Aldrig har jeg hørt fra nogen af dem, at de elskede mig, eller i hvert fald på nogen måde, var stolt af mig. Jeg tror, at de udtrykte deres kærlighed, ved at give os alt det, de aldrig selv havde fået af materielle ting.


Følelser talte man ikke om. Hvis jeg kom hjem fra skole og var ked af, at jeg var blevet mobbet, så sagde min far. “Ja, det var ikke så godt, her er til en biografbillet, så tænker du ikke mere på det.” Men JO, jeg tænkte, og jeg følte. Mobberiet var både psykisk og fysisk, og jeg var bange hver dag, når jeg gik i skole.


Min far havde uden tvivl fået et stort traume, ved at se min farfar ligge død. Dengang fik man ikke hjælp, når man oplevede sådan noget. Det klarede man selv. Men hans angst og bekymring for, at der skulle ske hans børn noget, fik ham til at læse dødsannoncer og ulykker op fra avisen, hver morgen, inden jeg skulle i skole. Jeg tror, at han troede, han kunne skræmme mig til at passe på.


Jeg blev skræmt, men jeg var bare 7 år og fattede ikke, hvad dødsannoncer om gamle mennesker, havde med mig at gøre. Kun når højtlæsningen handlede om børn, der var blevet slået ihjel af en voksen. Så løb jeg alt hvad jeg kunne, hele vejen, til jeg nåede skolegården.


Min mors humør svingede meget. I dagevis kunne hun sidde på køkken taburetten, med et fjernt blik. Nogle gange sad hun og græd, uden at vide hvorfor. Andre gange talte hun ikke til os i flere dage. Det var det værste, når hun var fuldstændig tavs, for jeg anede ikke, hvad jeg havde gjort. Intet kunne få mor til at tale, når hun var vred. Hverken gråd eller undskyldninger kunne formilde hende. Stilheden var utålelig og skræmmende.


Når jeg grædende forsøgte af få kontakt, skubbede hun mig væk, stadig uden et ord. Følelsen af ensomhed og usikkerhed blev grundlagt tidligt hos mig.


Som barn blev jeg utryg og ked af det, som teenager og ung, følte jeg vrede, men senere i livet, indså jeg, at min mor virkelig havde haft brug for hjælp.


Jeg følte mig altid usikker, når jeg kom hjem, for jeg vidste ikke, hvilket humør mor var i, når jeg trådte ind af døren. Det gjorde mig nervøs og usikker på, om det var min skyld, hun havde det sådan, eller om det var min søster eller far, hun var gal på. Jeg vidste heller ikke hvornår, hun ville tale til mig igen.


Når mor opdragede os, fik hun os til at lystre, ved at udskamme os. Ofte sagde hun “Hvis din veninde vidste hvordan du i virkeligheden er, ville hun aldrig lege med dig igen.” Og “Jeg skal nok få knækket dig.” Især den sidste sætning brugte mor ofte, og den dag i dag løber det mig koldt ned af ryggen, når jeg husker på sætningen.


Når vi børn “skulle knækkes” var der tavshed igen, og tavsheden var skrækkelig.


Jeg følte mig som en robot, eller måske som en lille soldat, der kom hjem fra skole, ordnede mine opgaver, lavede lektier, passede lillesøster og så i seng. Jeg følte mig ensom og isoleret.


Jeg havde sjældent mine klassekammararter med hjem, da jeg aldrig vidste, hvilket humør mor var i.


Var hun fuld, ville mine venner jo se det, og det ville være pinligt for mig. Hvis mor havde en af de dage, hvor hun nægtede at tale til os, kunne jeg jo ikke skjule, hvordan det i virkeligheden var i hjemmet.


Skammen husker jeg også tydeligt, da jeg en dag alligevel havde taget en veninde med hjem fra skole. Mor som hørte dårligt, troede at jeg havde sagt noget uartigt, om hende, bag hendes ryg, og vendte sig pludselig om, og stak mig en svingende lussing. Min veninde var chokeret og skulle pludselig meget hurtigt hjem.


Skammen sad i mig, og derfor tog jeg ikke mere veninder med hjem, udover når jeg holdt fødselsdag.


Min storesøster og jeg havde mange pligter i hjemmet. Mor var i forretningen med far og havde fri 2 dage om ugen, så det var min søster og jeg, der sørgede for, at slæbe alt vasketøjet over i kvikvask, da det kom frem. Vi gjorde rent, smurte madpakker, lavede aftensmad, vaskede op, bonede gulve, smurte møbler ind i olie en gang om ugen og passede vores lillesøster hver dag.


Mit barndomshjem var præget at skænderier, uro, råben og kasten med møbler. Far slog aldrig, men mor havde, hvad man kalder “en løs hånd.” Flere gange om ugen, var der store skænderier og jeg husker den dag i dag, hvilken angst der væltede op i mig. Jeg vidste ikke altid hvorfor der opstod skænderi, men ofte var det på grund af min farmor.


Begge mine forældre havde et hæftigt temperament og jeg husker tydeligt, da jeg som lille, overværede min far, vælte vores store tunge teaktræs spisebord, der stod fuld opdækket med aftensmaden.


Min mor og farmor havde aldrig brudt sig om hinanden. Min far insisterede på, at farmor skulle passe os, når de var på arbejde, men mor mente ikke, at hun var den rette til det, da hun ofte forlod os, som ganske små, enten på legepladsen eller alene i hjemmet, hvor hun selv gik på besøg, og glemte alt om, at hun passede børn. Min far mente, at hun var den perfekte til at passe os, for han huskede kun de gode minder fra hans barndom, og sådan startede de fleste skænderier.


I skolen blev jeg mobbet. Især i de store klasser, var den helt gal. Jeg havde lært hele min barndom, at det var mig, der havde pligt, til at indordne mig under andre menneskers meninger og holdninger. Det var mig, der var ansvarlig for, at andre følte sig godt tilpas, uanset hvordan jeg selv havde det.


Mine forældre havde deres egen forretning og derfor kunne det jo være kunder eller deres børn, jeg sagde fra over for, og det måtte jeg ikke. Forretningen var vores levebrød, og kom derfor altid først.


Da jeg startede mine ungdomsår, med at gå ud af skolen, ud i livet, hvor ingen kendte min baggrund, havde jeg et håb, om at blive elsket og respekteret. Jeg havde planer om, at når først jeg var næsten voksen, ville jeg rigtig slå mig løs, føle mig fri og sørge for, at jeg ville blive accepteret af mine omgivelser. Men der var dog endnu et skoleår i vente. Endnu et år med mobning, ydmygelser og tårer.




Kapitel 2


Jeg blev forelsket.


Exalon var vores foretrukne sted. Et lille men hyggeligt diskotek, der lå på det travle Strøg i København.


En af mine veninder og jeg, havde besluttet os for, at vi ville i byen den aften, og humøret var højt. Vi mødtes hos min veninde først, og spiste lidt mad sammen.


Bagefter lagde vi make up, som dengang stort set altid var en blå øjenskygge, sort mascara, og knaldrøde læber. Til sidst malede man en sort prik på den ene kind, som skulle minde om Marilyn Monroe.


Trods Marilyn Monroe døde i 1962, var hun jo et smukt forbillede, men den prik vi malede på kinden klædte absolut ingen. Vi blev færdige med at pynte os, og tog så med bussen til indre by.


Det var koldt, og den første spæde sne lagde et fint hvidt tæppe på fortovet. Vores højhælede sko satte fine aftryk efter os, og det knitrede hyggeligt, når vi gik. Vi frøs i de korte nederdele og tynde nylonstrømper. Vi skuttede os , og gik arm i arm, dels for at holde varmen, dels for ikke at vrikke om i de høje hæle.


Nederdelen var på alle måder et rigtig godt alternativ til cowboybukserne.


Moden var nemlig dengang, at bukserne skulle være så stramme, at de kun kunne lynes, hvis man lå ned. Ofte måtte man have en til at hjælpe med at lyne, mens man forsøgte at samle lynlåsen, så bukserne kunne lukkes.


Ikke en let opgave, men mode var mode. Rigtig slemt var det, hvis lynlåsen åbnede sig, når man rejste sig, for så kom maveskindet i klemme og det så stygt ud, og gjorde vældigt ondt.


Da vi ankom til Exalon, var der som sædvanlig en lang kø, fra indgangen og langt ned ad Strøget. Endelig nåede vi gennem køen, og da vi masede os forbi gardaroben, fik vi mange glade tilråb.


Min veninde havde en fest og råbte tilbage, hvorimod jeg forsøgte at forsvinde i et med væggen. Jeg havde altid været genert, og brød mig ikke om at være i fokus.


Jeg plejede at bestille en enkelt drinks på sådan en aften. Jeg var tilbageholdende med alkohol, og havde fundet ud af, at når jeg endelig havde tømt glasset, havde de andre drukket så meget, at de ikke bemærkede, at det var sodavand, der kom i mit glas. Jeg spillede med, og som aftenen skred frem, blev jeg ligesom resten af selskabet mere og mere “beruset” så følte jeg mig ikke udenfor.


Musikken der strømmede ud fra de gigantiske højtalere, discolyset der blinkede som besat oppe ved scenen, og larmen fra de andre, havde sat stemningen.


Larmen var øredøvende og ved alt kommunikation, måtte vi råbe til hinanden, men vi havde det herligt.


Vi havde altid Ga-jol pastiller i tasken, fordi vi blev hæse af alt det råberi, men også for at have en frisk ånde, hvis der blev lagt op til et kys.


Vi var heldige, at finde et ledigt bord, helt oppe ved scenen. Det var formentlig ledigt, fordi det stod klods op af den ene højtaler og et par meter væk, stod den anden højtaler. Og så undre jeg mig over, at jeg har Tinnitus i dag!


Pludselig stod to fyre i soldater uniform ved vores bord. De var begge omkring 2 meter høje, og de så brand godt ud. De satte sig ved bordet, og vi faldt i snak. De var super søde, især den ene, som slog om sig med komplimenter.
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