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Avertissement : ce recueil aborde les thèmes de la santé mentale, de la solitude, de la dépression, des idées suicidaires et de la mort. Certains passages peuvent être difficiles à lire. Écoutez vos sensations et n’hésitez pas à prendre des pauses, à revenir à la lecture plus tard, une fois votre esprit apaisé.
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Sombrer


Tiraillée entre passé et futur,


Je fuis mon présent.


L’insatisfaction me ronge


Le corps et l’esprit.


L’incertitude guette l’espoir.


Je me sens faible,


Épuisée,


Ravagée.


Je me sens nulle,


Incapable,


Impuissante.


Je me sens lasse,


Découragée,


Désespérée.


Je regarde, passive,


Mes rêves s’envoler


Sans même résister.
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	La pression
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	La pression

	







Ils me pèsent plus que mon propre corps.


Peut-on seulement


tomber plus bas ?


J’ai le corps épuisé


De cette inexorable pression


Que je m’inflige sans relâche.


En moi, tout veut craquer.


Sous le poids de mes tâches,


Je frôle l’implosion.


Sans reculer ni avancer,


Je navigue dans une impression.


Trop occupée à me noyer


pour apprendre à nager.


Sujette à la fatigue,


Sujette à la dépression,


Sujette au burn-out,


Sujette à la douleur.


Trop dévouée,


Trop fidèle,


Trop illégitime


Pour m’écouter.


La première fois,


Une douleur,


Un point violent,


Des flots de sang.


Treize ans plus tard,


Un déchirement,


Un cri du cœur,


Une grande terreur.


Puis la violence,


Le corps en transe


Et l’épuisement.


La solitude,


La vigilance


Et l’isolement.


Le deuil s’arrête-t-il un jour ?


La tristesse dure-t-elle toujours ?


Toute la colère du monde


Ne soulagera pas ma peine.


- Peurs


J’ai peur d’être ridicule


J’ai peur de ne pas savoir


J’ai peur de ne pas réussir


J’ai peur de faire des erreurs
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