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Für alle, die mitgeholfen haben, dass dieses Buch entstehen durfte,


und die Menschen, denen der Frieden am Herzen liegt




Hinweis


Das vorliegende Buch ist sorgfältig erarbeitet worden. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Die Autorin kann für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch gemachten praktischen Hinweisen resultieren, keine Haftung übernehmen.




Vorbemerkungen zum siebten Band


Ihr lieben Medizinradfreundinnen und -freunde!


Für viele von uns ist das Medizinrad von Sunbear mittlerweile ein unverzichtbares Mittel geworden, um unseren Alltag froh und gelassen zu bewältigen. (Siehe Literaturhinweis Sun Bear & Wabun Wind: Das Medizinrad)


Ich erlebe immer wieder, dass sich selbst tiefsitzende Probleme umwandeln und liebevoll auflösen lassen, wenn ich, allein oder gern auch gemeinsam mit anderen Menschen, am großen Rad stehe und die Zusammenhänge studiere. Das Wort Quadrat (bekannt aus der Astrologie) hat schon längst seinen Schrecken für mich verloren. Im Gegenteil: Es scheint das beste Allheilmittel gegen Polarisierung, Streit und Unverständnis.


Dadurch bin ich meinem Wunsch, mich für den Frieden stark zu machen, ein Stück weit nähergekommen, und ich danke täglich all meinen Brüdern und Schwestern, den Steinen, Pflanzen, Tieren und natürlich EUCH ALLEN, dass mir dabei so freundlich geholfen wird. Denn diesen irdischen Weg, endlich Einheit jenseits der Spaltung zu erlangen, können wir nur gemeinsam gehen.


So kann sich die wundervolle Vision von Sun Bear, der dieses Medizinrad für die Menschenfamilie erträumen durfte, vielleicht auch mit unserer Unterstützung einen weiteren kleinen, aber bedeutungsvollen Schritt im Alltag verwirklichen.


Lasst uns an den Händen fassen und den großen Kreis bilden, singen, tanzen und lachen, und einander all das vergeben, was uns bisher noch trennte.


In Verbundenheit mit euch allen


Rita Kasparek




Überblick


Der beigefügte Plan hilft Dir, die gesuchten Positionen leicht aufzufinden.


Vorbereitung


Stelle Dich zum nördlichsten Stein (Nr. 9) mit Blick zum großen Schöpferstein und frage respektvoll um Erlaubnis, am Medizinrad anwesend sein zu dürfen!


Legeplan
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Bitte Waboose, den geistigen Hüter des Nordens, Dir schützende Kraft zu schenken und Dich zu begleiten! Umkreise nun das Rad im Uhrzeigersinn, immer die Augen zur Mitte gerichtet!


Ankommen im Kreis


Wie gewohnt, darfst Du als erstes Deine Geburtsposition aufsuchen und begrüßen.


Winter:


Schneegans: 22. Dezember - 19. Januar


Otter: 20. Januar - 18. Februar


Puma: 19. Februar - 20. März


Frühling:


Habicht: 21. März - 19. April


Biber: 20. April - 20. Mai


Hirsch: 21. Mai - 20. Juni


Sommer:


Specht: 21. Juni - 22. Juli


Stör: 23. Juli - 22. August


Braunbär: 23. August - 22. September


Herbst:


Rabe: 23. September - 23. Oktober


Schlange: 24. Oktober - 21. November


Wapiti: 22. November - 21. Dezember


Du beginnst im Norden und umrundest einmal vollständig das Medizinrad. Danach sprichst Du beim Totem Deiner Geburt ein erstes aufrichtiges DANKE! Dadurch wirst Du Dich sicher geerdet fühlen. So bist Du für den weiteren Weg GUT gerüstet.


Je nachdem, in welchem Monat Du geboren bist, bleibst Du bei der zweiten Umrundung des Rades beim Geisthüter Deiner Geburt stehen: Wintergeborene begrüßen Waboose (Nr. 9), Frühlingsgeborene begrüßen Wabun (Nr. 10), Sommergeborene gehen zu Shawnodese (Nr. 11), Herbstgeborene zu Mudjekeewis (Nr. 12).


Wie magnetisch angezogen wendet sich Dein Blick zur Mitte, zum Zentrum allem SEINS. Dass wir uns hier gemeinsam begegnen, ist der eigentliche Sinn und Zweck dieses Buches, und ja, natürlich der SINN unseres Lebens! Wir dürfen hier auf der Erde unsere Lebensjahre vollbringen, um die Dualität aufzuheben, um endlich anzukommen im Auffangbecken der großen, alles umfassenden Liebe, in einem Zustand von unteilbarem Frieden, im ALLEINS.


Um leichter ins Zentrum zu gelangen, führen vier Wege nach innen. Der Geisthüter Deiner Geburt zeigt Dir den Weg, mit dem Du beginnen kannst.


Im Inneren Kreis erwarten Dich Erde, Sonne, Mond und vier verschiedene Familien. Einem dieser Klans bist Du geschwisterlich zugeordnet.


Weil unser egogesteuerter Verstand alle diese Informationen nicht gleichzeitig zu überblicken und zu „begreifen“ vermag, musste ich zwangsläufig das Unterfangen in kleinräumige Schritte und Häppchen aufgliedern. Viel Spaß beim Hin- und Herblättern! So kannst Du schnell und mühelos allen Menschen begegnen, mit denen Du gerade etwas zu klären, zu feiern, zu erinnern hast.


Suche nun Deine Geburtsposition zum zweiten Mal auf und starte einen tiefgreifenden Verbindungs-Prozess! Das kann sich über mehrere Tage und Wochen hinziehen, je nachdem, wie „neugierig“ und lernbereit Du bist.


Besonders gute Ergebnisse kannst Du erzielen, wenn Du mit dem betreffenden Menschen zusammenarbeiten kannst. Aber es wirkt auch, wenn Du es allein machst. Dann dauert es vielleicht ein wenig länger, bis Du die Veränderung wahrnimmst, lächel.


Viel Freude beim Erforschen und GUTES Gelingen! Namaste




Begegnungen im inneren Kreis


Egal, wann wir geboren sind: Bei Mutter Erde treffen wir uns alle, denn wir sind ihre Kinder.


Dennoch fühlen sich einige Menschen auf Grund ihrer Position im Rad inniger und vertrauter mit der Erde verbunden. Das sind all diejenigen, die im Winter unter dem Schutz von Waboose geboren sind und besonders alle Mitglieder des Schildkrötenklans, also die Zeichen Schneegans, Biber und Braunbär.


Bei Vater Sonne fühlen wir uns immer dann zuhause, wenn es etwas zu bedenken gibt, wenn wir uns als „geistige“ Wesen erleben.


Hier ist der wichtigste Treffpunkt für die Frühlingsgeborenen unter dem Schutz von Wabun, und für alle Mitglieder des Schmetterlingsklans, also Rabe, Otter und Hirsch.


Die Hilfe von Großmutter Mond suchen wir häufig auf, um unsere Gefühle zu heilen, Phantasien und Träume zu leben, oder um unsere Beziehungen zu festigen.


Besonders angezogen werden die Menschen der Sommermonate, die unter dem Schutz von Shawnodese stehen, sowie die Mitglieder des Froschklans, also die Zeichen Specht, Schlange und Puma.


Gleichzeitig von Vater Sonne und Großmutter Mond werden die Menschen gerufen, die im Herbst geboren sind und unter dem Schutz von Mudjekeewis stehen, besonders die Persönlichkeiten des Donnervogelklans Habicht, Stör und Wapiti. Jede/r von uns besucht Sonne und Mond, wann immer wir bereit sind, uns der scheinbaren Widersprüchlichkeit von Denken und Fühlen zu stellen.


Ganz entscheidend ist aber Deine HEUTIGE Tagesbefindlichkeit!!!


Weitere vertiefende Hinweise zu den tragenden Kräften des Medizinrades findest Du in Band 1 „Innenschau“ (siehe Literaturverzeichnis)




Treffpunkt Erde – Sonne – Mond


Mutter Erde
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Rock Rose


Public Domain
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Mädesüß
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Shooting Star


CC-BY—SA 3.0 H.Zell


Vater Sonne
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Sonnenblume
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Die Quadratur des Kreises
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