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FORORD


Tag en tur i skoven.


Det styrker immunforsvaret, sænker blodsukkeret, forbedrer koncentration, hukommelse og indlæring, sænker blodtrykket, forbedrer synet, virker smertestillende og øger livsglæden. Jeg er vokset op med skov, både hos min svenske familie og hos spejderne og via naturforeningerne, først og fremmest


Foreningen til Svampekundskabens Fremme.


Siden 1984 har jeg boet i og ved Hammer Bakker nord for Aalborg, og jeg har min egen træstub lige inden for lågen til skoven. Den stub er mit eget lille kursted og påvirker alle sanser.


Alle former for skov leverer et musikalsk udtryk, hvis du lytter efter. Det er ikke bare fuglesangen, men også selve vegetationen, der leverer lyd med hjælp fra vind og vejr. Tit er jeg kommet træt og stresset hjem fra job og har sat mig ned og lyttet til skoven. Mennesket er skabt til at leve i skov – tænk bare på, hvem vi nedstammer fra.


Hvilken primat ville føle sig godt tilpas i et kontor i en betonbygning, eller i en bil på en motorvej? En tur i skoven er på mange måde en rejse ind i fortiden. Animisme har dybe rødder i menneskers sind. Føl godt efter, og skoven taler til dig. Spiller for dig. Dybt ned via dine gener og til dit oprindelige indre.









In the Forest


by Oscar Wilde


Out of the mid-wood’s twilight


Into the meadow’s dawn,


Ivory limbed and brown-eyed,


Flashes my Faun!


He skips through the copses singing,


And his shadow dances along,


And I know not which I should follow,


Shadow or song!


O Hunter, snare me his shadow!


O Nightingale, catch me his strain!


Else moonstruck with music and madness


I track him in vain!
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