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Du même auteur :


Observations et photographies, tome 1 : Photographies enneigées.


Editions BoD, 2018.


Un enfer scolaire.


Editions BoD, 2018.


Les émotions d’une vie.


Editions BoD, 2019.


Parle.


Editions BoD, 2020.




A mes parents qui m’ont toujours soutenu dans le monde de l’écriture et des livres !


Pour mes proches que j’aime et toutes les personnes qui me soutiennent au quotidien.


Mais également pour vous, lecteurs et lectrices.


Merci infiniment d’avoir choisi ce livre !


Matthieu MERIOT




{Ne jamais baisser les bras}


On m’a toujours dit qu’il été trop facile de baisser les bras. D’abandonner quand il y a une difficulté quelconque. Il est vrai que de vouloir laisser tomber à chaque erreur, c’est beaucoup trop simple. Je peux comprendre que certaines personnes ont énormément de difficultés, mais est-ce que vouloir tout arrêter est la bonne solution ? Moi je ne pense pas. Je m’explique.


Abandonner, surtout quelque chose qu’on aime, c’est finalement donner raison aux autres, aux personnes qui nous ont plus ou moins rabaissées à certains moments. Et il ne faut surtout pas. Il faut leur prouver que vous êtes largement capables de faire de belles choses vous aussi ! J’ai une solution pour vous aider à faire le point sur vous.


Asseyez-vous sur quelque chose de confortable. Fermez les yeux. Et ne pensez à rien pour le moment. Respirez et expirez un bon coup. Voilà, vous êtes prêts.


Retournons quelques années en arrière.


Souvenez-vous des bons moments. Ceux qui vous rendent heureux et à chaque fois que vous y repensez, ça vous procure un bien fou. Le positif est là, ne cherchez pas plus loin. Je suis tellement heureux que vos bons souvenirs remontent à la surface grâce à mes conseils !




{Avoir confiance en soi}


Je me souviens à l’époque où j’étais scolarisé, les professeurs disaient que je devais me faire confiance moi-même. Je n’étais jamais certain de réussir les exercices à faire par exemple. Mais c’est valable pour tout, même dans la vie de tous les jours. Il est important d’apprendre à se faire confiance pour réussir les objectifs que l’on se donne.


En fait il faut se poser et réfléchir à tout ce que l’on a réussi à faire de bien jusqu’à présent. Je vais prendre mon exemple.
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Un livre positif et bienveillant !





