

[image: cover]






Mennesket giver jorden, gennem hvad det er, gennem de kræfter som det skjuler i sit væsen, impulsen til jorden bevægelse rundt om solen og til jordens videre bevægelse i det kosmiske rum.


Rudolf Steiner 11 januar 1924










Forord


I


Dette bind af ”Vandringer på Rudolf Steiners vintervej” er skrevet som en esoterisk biografi, der omhandler den esoteriske soludvikling, som den kan fremtræde i det enkelte individs proces over årtier.


Den er en sammenstilling af almindeligt biografisk materiale og de esoteriske perspektiver, som jeg senere fik, da træningen bragte mig dertil, at jeg erhvervede mig en erindring af en helt anden slags, og som jeg i bind 1 har kaldt esoterisk erindring.


Denne type erindring har gjort det muligt at se tilbage på det som er almindelig erindring, i et nyt lys, hvor det, der normalt er ubevidst, får en helt anderledes kontur.


Hen ad vejen dukkede der en række grænseskridende oplevelser op af forskellig art. Det er noget der sker, når man beskæftiger sig indgående med spirituelle emner, det kollektivt ubevidste etc. Jeg lærte efterhånden, at disse oplevelser ikke havde en værdi i sig selv, men var isolerede elementer i den esoteriske proces, som kun gav mening når den fremstod som en relativ afklaret helhed.


Det er det jeg har forsøgt i disse to bøger om vandringer på Steiners vintervej. At samle de mange såkaldte åndelige oplevelser til en gennemsigtig sten, der gennem processen er blevet slebet og fremtræder som en juvel, det der i den asiatiske esoterik kaldes en ”ratna”.


Jeg har valgt at lade det hele struktureres ud fra det jeg har kaldt ”den esoteriske Kristus” . Det er i dag et politisk valg. Jeg kunne have valgt andre perspektiver. Men jeg synes det er vigtigt at få frem, at det Steiner kalder ”den æteriske Kristus” findes i den esoteriske erfaringsdannelse.


Kristus og den esoteriske solvirkning var et tema Rudolf Steiner brugte en del tid på at tale om i ret vanskelige foredrag i hans sidste leveår, ved siden af de mere populære fremstillinger om den æteriske Kristus’ spontane fremkomst i det 20 århundrede.


Jeg har forsøgt at vise Kristus som én, der ikke blot frelser verden per se, men til en skikkelse der virker gennem historien og den esoteriske erkendelsesproces.


Jeg anerkender at der er mange andre måder at erfare spirituelle fænomener på, men jeg synes at det er en politisk opgave, at udvikle en esoterisk træning og en kultur, hvor det spirituelle ikke blot bliver oplevelser og kult, men et fænomen i hverdagen. Det var et af Steiners mål med hans åndsvidenskab. Det er også mit.


Rudolf Steiners esoterik er enni omtumlet sejlads. Jeg ønsker læseren god vind gennem bogen. Den er lavet for de mange som jeg har talt med om såkaldte åndelige oplevelser og som ofte føler sig på herrens mark. Ikke mindst pga. Rudolf Steiner selv.


De få der har læst det forhåndenværende andet bind i en tidlig version, siger de synes, at det jeg skriver er oplysende. De er også glade for at jeg forholder mig til Steiner på en kritisk facon. Der var én der sagde om bind 1, at bogen var til god hjælp i hans egen proces. At den viste en retning. Det håber jeg også bind 2 vil være. Og de få der foreløbigt har læst bind 2, har givet positive udmeldinger.


Min fremstilling er måske mest til ”inspiration” derved, at den kan give læseren en fornemmelse af vejen på en måde som ikke er fyldt med floskler. Det har jeg forsøgt at undgå, men det er svært. På den anden side mener jeg, at en ansvarlig esoterik i dag ikke kan gå uden om Steiners mange begreber.


Derfor har jeg valgt at bevare Steiners begreber, men være kritisk og lirke lidt i de sammenføjninger de har, og forsøgt at vise, hvor der er rust i betonen og gammel mørtel i fugerne. Nej! Jeg er ikke frimurer.


Eftersom jeg synes at den Steinerske esoterik i dag ofte mangler at sætte processen i et personligt perspektiv, har jeg forsøgt at vise, hvordan man kan se individet som en del af historien, universet og efterlivet.


II


I bind 175 af Rudolf Steiners samlede værker, ”Bidrag til forståelse af Golgata-mysteriet”, taler Steiner om, at vores begreber må være mættet af virkelighed, hvis vi skal kunne nå til en erkendelse af Kristus og i det hele taget nå til en erkendelse af virkeligheden1.


I bogen fremstiller han nonnen Mechtild fra Magdeburg, ca. 1207-1282, som repræsentant for en kristen, katolsk tendens navnlig hos kvinder, som anskuer det de oplever i sit indre fromhedsliv, som et ægteskab med Gud, dvs., som en slags helligt ægteskab, et hierios gamos2.


Mod dette stiller Steiner teologen Johann Valentin Andreä, 1586-1642, som også skrev en bog om et bryllup. Den hedder "Christian Rosenkreutz' Kymiske Bryllup". Steiner siger om denne bog, at den (fra den oversanselige verden, kan man forstå) var tænkt som et forsøg på at objektivere tendensen til ægteskaber med Kristus.


Johann Valentin Andreäs fremstilling af det kymiske eller alkymistiske bryllup er ikke subjektrelateret, men viser til en proces, som når man følger den, bliver mættet med virkelighed. Denne proces er realiserbar for enhver, som en esoterisk udviklingsproces ud fra Steiners anvisninger. Og netop derved, at den er realiserbar for enhver, ser man dens objektivitet3.


Andre steder karakteriserer Steiner Mechtild og fx Teresa Ávilas bryllup eller forening med den oversanselige verden som sublimeret seksualitet. Det gælder også svenskeren Emmanuel Swedenborgs spiritualitet. Denne sublimering af det erotisk-seksuelle sker ikke, hvis man følger hans anvisninger i den esoteriske træning.


Det er fordi man gennem Steiners esoterik kan komme frem til begreber og ideer, som er mættet med den oversanselige og den spirituelle verdens virkelighed. Om det er sådan, må enhver selv afprøve. Og det er en interessant opgave, fordi seksualiteten og den subjektive forening med det oversanselige fylder en del i visse dele af den esoteriske proces.


Steiner ser samtidens begreber som tomme og forsøger at plædere for begreber som er mættede med virkelighed. Sådanne begreber og koncepter får man en ide om, hvis man læser eller måske snarere fordyber sig i ”Bidrag til forståelse af Golgata-mysteriet” over et længere tidsrum.


Da jeg begyndte at læse Steiner efter at jeg havde meditereret på Steiner nogle år, mødte jeg folk som mente, at de havde begreber som var mættet med virkelighed. De fandt disse begreber i Steiners såkaldte hovedværk, ”Frihedens filosofi”.


Og over årtierne dukkede disse begrebsmættede mennesker jævnligt op. De fortalte mig om det højere liv de læste om hos Steiner. En arkitekt, som aldrig havde læst græsk, talte om, at det græske sprog tidligere var så levende og formbart, at det spirituelle næsten dryppede fra det.


Steiners omtale af det græske sprog levendegjorde hans forestillinger, men ikke hans tanker om sproget, som det fx sker i eurytmien i den indledende tale om konsonanter og vokaler4. Når han talte om det, kunne man se at hans fornemmelser, følelser og forestillingskræfter voksede en smule ud over det kropslige. Det aktiverede de oversanselige legemer Steiner omtaler i bogen ”Teosofi”, fornemmelseslegemet, fornemmelsessjælen, forstandssjælen, gemytsjælen osv.


Senere har jeg set at Steiner siger, at der hos folk som hører hans foredrag, sker det, at astrallegemet en kort tid løsner forbindelsen mellem det fysiske legeme og æterlegemet, og at de derved oplever en lystbetonet følelse. Og jeg er kommet frem til at det er en form for erotisk esoterik, hvis denne søde svæven som hos Mechtild fra Magdeburg bevarer det subjektive element, og ikke gør oplevelserne til mættet virkelighed.


Jeg har over årene forsøgt at undgå at lade mit astrallegeme løsgøre sig fra det fysisk-æteriske legeme ved tilfældige associationer. Og i mange år har jeg bestræbt mig på at få noget ud af læsningen af Steiners foredragsværk, der har en sådan karakter, at det ikke blot er subjektive forestillinger og fornemmelser. Og det er dette jeg i disse to bind lægger frem som ”Vandringer på Rudolf Steiners vintervej”


Senere har jeg set at Steiner også udtaler sig om andre sprog. Han siger fx at det franske sprog er tættere på løgnens diskurs, end det tyske sprog. Jeg synes selv jeg har fundet meget løgnagtige forestillinger i det tyske sprog. Også hos Steiner selv. Det tyske sprog er kendetegnet bl.a. ved, at det tror at ord er virkelighed5. Og det er netop dette han går imod i GA 175, ”Bidrag til forståelse af Golgata-mysteriet”.


Jeg lærte en gang oldgræsk af andre grunde end for at opleve det, Steiner taler om. Jeg har også en ven, der er født i Athen og taler græsk. Og heller ikke med hans hjælp kan jeg komme tættere på det Steiner siger. Det tætteste jeg er kommet på et sådant sprog, var i en drøm, hvor jeg mødte Jesus, der viste mig rundt i en bagerbutik og talte aramæisk.


Gennem visse drømme og oversanselig erfaringsdannelse møder man et sprog, som meget ligner det, Steiner taler om, når han taler om ældre sprog. Det taler ikke blot til forstanden, men til de oversanselige legemer. Og efter at have beskæftiget mig med Steiner i nogle år, følte jeg, at jeg for at blive mæt måtte gå min egen vej.


Steiner var for mig fór abstrakt og formåede ikke at levendegøre min sjæl som mange af dem jeg mødte, mente han gjorde med deres sjæl. Når jeg talte med dem, forekom det de fortalte mig at være for tyndtflydende. Så jeg fandt ud af, at jeg måtte finde ud af denne Steiner selv. Jeg kom derved til at læse Steiner på en anden måde. Og det sprog jeg opdagede at Steiner talte bag linjerne, sagde sparto til alt, jeg tidligere havde hørt og læst.


En af konsekvenserne af at mætte begreber med virkelighed er ifølge Steiner, at man kan se at det der sker med Jesus ved dåben i floden Jordan, er lige så virkeligt som at solen står op om morgenen. Dvs. at Golgata-begivenheden er en realitet på linje med andre almindelige fakta.


Det er målet for Steiners åndsvidenskab at inspirere til, at dem der fordyber sig i hans værker, vil kunne opleve, at begreber som ”den oversanselige verden”, ”Kristus-begivenheden” osv. fremstår som en realitet for deres erkendelsesmæssige blik.


I dag er der mange som oplever, om ikke Kristus, så Jesus. Og for de fleste er det hip som hap. Derfor er det vel for mange et spørgsmål, om det Steiner har at sige, er så meget værd. Om det ikke er for abstrakt over for deres erfaringer, som ofte har en meget personlig karakter og derved nemt kan føre til en subjektiv forestillingsverden, som hos Mechthild i Steiners perspektiv.


Fordi mine forskellige erfaringer med bl.a. planet- og stjerneverdenerne er af en anderledes karakter, end mange af de Jesus-erfaringer som man finder i dag, har jeg inddraget Kristus i denne fremstilling af min camino, selv om det oprindeligt ikke var planen.


Dette har jeg gjort for at vise til, at hvis man går længere end til den blotte oplevelse, kan man få etableret en kontekst, der går langt ud over den personlige erfaring og hænger sammen med erfaringer man kan gøre i religionerne. Og til at etablere denne kontekst har jeg haft megen nytte af Steiner og hans værk, selv om jeg også har haft mange kampe med ham.





1 Jeg har i en del af bind 2 citeret en del fra disse foredrag, fordi de er på et skandinavisk sprog og sammenfatter mange af Steiners temaer.


2 I forhold til mange andre nonner af denne slags, bliver Mechtild i litteraturen regnet for en meget dristig forfatter, som fx inddrager ord som brudesengen i sine erfaringer med det guddommeliges overstrømmende kærlighed og sjælens bryllupsforening med Kristus.


3 Der er vel her også tale om at Johann Valentin Andreä og Mechtild repræsenterer hver deres tidsepoke, at de repræsenterer middelalderen og renæssancen. Det var en ret udbredt opfattelse at nonner i middelalderen blev Jesu brude. Fx tænker Frans af Assisi at Clara af Assisi i hans orden er Jesu brud.


4 GA 315, kurset om kurativ eurytmi, helseurytmi. Kurset findes som lydbog på engelsk hos www.rudolfsteineraudio.com


5 Jeg tænker her på Steiners udstrakte brug af metaforer for komplekse processer. Fx hedder det i ”Bidrag til forståelse af Golgata-mysteriet” at jeget blot bliver reflekteret i hovedet, uden at Steiner gøre rede for hvad det betyder. Men det er ret tydeligt at Steiner her bruger en metafor. Og det ser man tit hos ham, at han bruger metaforer som om han refererede til en virkelighed, særligt i foredragene.


Og det er noget man tit ser i det tyske sprog, at der tales om at ting reflekteres, afspejles etc. Og finder man sig i dette erkendelsesmæssige problem hos Steiner, unddrager man sig muligheden af at undersøge tingene på sine egne præmisser. Hvis man ikke forsøger at finde sine egne præmisser, vakler man rundt på Steiners vintervej.










DEL I ∙ INDLEDNING










Indledning ∙ Rudolf Steiners meditationer


Jeg begyndte at meditere fordi jeg læste om meditation hos nogle beatnicks, der boede i Istanbul. Her blev der sagt at meditation var en tilstand af fred og ro. Nogle år senere, da mit liv i gymnasiet blev mere stressende og uroligt, erindrede jeg artiklen om meditation, fandt det gamle ungdomsmagasin frem, hvor artiklen stod og genlæste den.


Jeg slog bagefter ordet ”meditation” op i et leksikon og fandt noget om emnet. Det var nok til at kunne komme i gang. Meditation, som det var forklaret i dette leksikon, der også kom med øvelser, handlede mest om at harmonisere åndedrættet. Det var med andre ord teknik. Det var ikke det, jeg havde regnet med. Det var lidt skuffende.


Jeg havde ikke regnet med at skulle lære en bunke teknikker. Det lød heller ikke sådan fra de omtalte beatnicks samtale med en journalist. Jeg havde forventet en tilstand af ro, blot ved at sætte mig ned. Jeg var 17-18 år og levede, som de fleste unge, et altopslugende liv.


Jeg har set at mange har det på samme måde. De tror at meditation er enkelt, et hurtig fix som, vupti, giver omfattende forandringer i deres sjælelige tilstand. Mange tror, at de blot ved at tænke på en bestemt måde, får en ophøjet ro i sindet, som fjerner al uro og splittelse og alle de tanker, der virker forstyrrende, giver vrede, utilfredshed, manglende nærhed etc. Men sådan var det ikke.


Jeg prøvede efter at have læst artiklen i leksikonet at fokusere på mit åndedræt. Joh! Det gav noget at fokusere på åndedrættet. Jeg fik en slags indre ro, en distance til mig selv, og måske også et let anstrøg af et overblik. Men jeg syntes samtidig at jeg blev forankret i noget andet, i en tilstand, som ikke var mig.


Det var som om jeg fik en anden balance og en anden identitet, end den identitet jeg havde forestillet mig. Og denne nye balance følte jeg heller ikke var mig. Det var som om jeg kom ind i åndedrættet på en sådan måde, at jeg blev en del af et maskineri. Det brød jeg mig ikke om.


Der var som om noget blev låst eller fikseret inde i min personlighed. Som om jeg ikke kunne være mig selv, når jeg fokuserede på at trække vejret langsomt. Det var ikke ubehageligt, men det var ikke sådan jeg brød mig om at være. Det vidste jeg i hvert fald, selv om jeg var usikker på, hvad jeg ville.


Den tilstand disse indledende meditationer bragte mig i, fik mig til at føle, at mit liv blev begrænset og fastlagt i en bestemt ramme. Det gjaldt alt jeg den gang tænkte var vigtigt: Min tænkning, mine følelser, den frihed jeg havde og mine overbevisninger.


Jeg følte at den identitet jeg fik af det meditative eksperiment, var en identitet som blev lagt i et skema, som blev for stift for mig. Det var en tid, hvor jeg tog hurtige beslutninger og havde en klar følelse af, hvad jeg ikke ville. Det var den gang ja, ja eller nej, nej.


Senere, når jeg har set kristne munke og den asiatiske traditions munke meditere, har jeg tænkt: De lever efter et skema, der ligner det, jeg den gang så som konsekvensen af disse åndedrætsmeditationer. I teenagealderen er ens bevidsthed ledsaget af en besynderlig klogskab, hvor man fx efter en uges meditation ser alle de begrænsninger en meditativ teknik indebærer.


Den gang var det naturligt for mig at se konsekvenser og skemaer i mange ting. Det er en del af teenagerens oprør. Jeg vidste ikke hvor jeg ville hen, men havde en klar fornemmelse af, hvad jeg ville væk fra. Og det var alle de skematiserede identiteter jeg så alle steder, der gav mig en følelse af uro, meningsløshed og lede ved livet.


Jeg havde senere en del drømme om denne periode. I en af dem lå jeg som et spædbarn på 7-8 måneder på en mark. Omkring i en kreds stod en række voksne og så på mig. Og deres blik sagde på forskellige måder. ”Bliv som mig”. Deres imaginære ord brændte sig ind i min nemt formbare barnekrop.


Fordi jeg var så følsom over for den voksne verdens ordløse forslag, læs tvang, så jeg også ret hurtigt åndedrætsmeditationerne som et maskineri, der tog min frihed og satte mit liv ud på en sidelinje, et jernbanespor der førte væk fra det, der skulle blive mit liv.


I dag ser jeg åndedrættet på en anden måde. Jeg har lagt mærke til at det, når det af og til selvstændiggøres, som det kan ske i det meditative forløb, giver mig en mulighed for at undersøge det indre liv meditativt. Men i sådanne situationer kommer frisættelsen af åndedrættet som et resultat af det meditative arbejde. Den er et resultat af erfaringsdannelse.


Når man mediterer, bliver alt inde i kroppen levende. Man begynder at opleve ernæring, blod, åndedræt etc. som kræfter der strømmer rundt i en usynlig krop med flere lag. Denne krop kaldes de subtile legemer. Disse subtile legemer udgør en del af det, der hedder den oversanselige verden.


De forskellige slags subtile legemer omtales i den esoteriske litteratur som æterlegemet, astrallegemet, det mentale legeme, jeget etc. De er en del af det mere omfattende begreb, der hedder auraen. Det er en del af den oversanselige, esoteriske træning at lære disse legemer at kende.


Mine analyser af åndedrættet i det meditative liv har gennem årene lært mig, at man gennem åndedrættet vækker eller åbner for oversanselige kræfter. Åndedrættet bliver derfor et synsorgan og en form for kognition eller erfaringsdannelse, hvor åndedrættet som et vehikel, et fartøj, bringer mig ind i den indre verden.


På denne måde lærer man at se, at åndedrættet er forbundet med det der kaldes energier, dvs. strømme af subtile kræfter, der af og til virker som en slags ånding, andre gange som strømme eller kraftlinjer. Fx kan man lægge mærke til, at der gennem den meditative aktivitet et sted under og uden for kroppen opstår noget, hvor et oversanseligt åndedræt gør sig gældende.


Den ansamling af kræfter som meditationen på denne måde vækker, strømmer herfra til mellemgulvs- og bækkenbundmuskulaturen og rundt i kroppen, til hovedet, brystområdet og underlivet, fordøjelsen etc. Det er noget der sker for alle hele tiden. Men som mediterende bliver man opmærksom på disse strømme, som man bruger til at manøvrere i den oversanselige verden.


Et af de områder hvor mange af disse oversanselige kræfter samles, kaldes chakraerne eller i lotusserne. Lotusserne er kraftcentre i den indre krop som leder oversanselige kræfter rundt i den oversanselige krop. De virker også ind i kroppen, fx på kirtelsystemet. Når man mediterer, lærer man at bevæge sig rundt i de oversanselige legemer og betragte deres liv.


Den uønskede virkning af det første møde med åndedrætsmeditation førte til, at jeg opgav øvelserne efter kort tid. Jeg tog igen på biblioteket og søgte videre i bibliotekets kataloger på ordet ”meditation”. Til sidst fandt jeg en bog af én, der hed Friedrich Rittelmeyer. Bogen hed ”Meditation”. Jeg tog den med hjem og læste den. Jeg forsøgte at lave bogens meditationer og øvelser. Jeg tog meditation meget alvorligt. Jeg ville forstå, hvad meditation var for en størrelse.


Men både bogen og dens meditationer kedede mig. Forfatteren søgte noget uden for sig selv. Jeg søgte noget i mig selv. Hr. Rittelmeyer var præst og bogen handlede om Kristus og meget om Johannesevangeliet. Det var en slags teologi om Kristi eksistens. Det var for mig noget ydre.


Jeg følte at Hr. Rittelmeyer forsøgte at påføre mig en overbevisning. Og jeg husker tydeligt at jeg rent forestillingsmæssigt satte mig op imod det han stod for, selv om han, modsat mig, vidste meget om både meditation og kristen teologi.


Det var en sær oplevelse af at løfte mig ud af mig selv og stille mig over for en mand jeg ikke kendte. Det var som om jeg talte til ham som en person og sagde nej til det, han stod for. Herved gik det op for mig, at jeg var mere filosofisk end religiøst anlagt.


Gennem hele bogen talte hr. Rittelmeyer om Rudolf Steiner. Ham fandt jeg også i hylderne på det lokale bibliotek. Han var mere interessant. Han var et mere moderne menneske end Rittelmeyer, som jeg så det. Og det virkede som om han vidste noget om det, han talte om. Steiners tale om meditation forekom mig at have med egen erfaring at gøre, ikke med tro. Jeg fik tillid til ham, efterhånden som jeg læste hans bog og udførte en del af dens mange øvelser og meditationer.


Den bog som det lokale bibliotek havde om meditation af Steiner hed ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden”6. Den var nok lidt for avanceret for mig. Jeg gik i 2. G. Den var nok lavet for folk som var noget ældre. Men der var ikke andet på biblioteket. Det var det eneste jeg kunne få fingrene i. Den gang havde jeg ikke den ukristelige trang til at købe bøger. For mig var bøger noget jeg fandt på biblioteket.


Allerede som seksårig opdagede jeg det lokale bibliotek, da jeg blev slæbt derhen af en kammerat, der var noget ældre. Jeg blev meget begejstret for stedet og fik allerede den gang mit første lånerkort. Jeg blev helt høj af alle bøgerne. Også de store reoler gjorde indtryk på mig. Men også roen herinde var skøn.


Man gik med forsigtige skridt for ikke at larme på de hårde trægulve. Det var som alt var lavet af fint glas. Senere da jeg kom på det voksne bibliotek i stueetagen, gjorde de voksne der gik rundt herinde et voldsomt indtryk på mig. De havde pænt tøj på. De gik ikke i arbejdstøj.


Det var som om biblioteket var et ophøjet rum, hvor de voksne gik rundt uden at larme. Der var her en stemning som jeg holdt meget af. Jeg kunne gå her i timevis og kigge på og i bøger. Men jeg lagde også mærke til, at mange gik rundt og higede og søgte efter noget. De var næsten besatte. Det har jeg senere lært at kalde læselyst. Men det var vel også en slags drift.


Steiners bog ” Hvordan når man til erkendelser af den højere verden” bestod af relativt svære meditationer. De var helt fra begyndelsen krævende. Og for at meditationerne skulle virke, kunne jeg forstå, skulle de gøres regelmæssigt. Men selv om bogen stillede krav og virkede streng, var den også overraskende.


Den havde en friskhed, som jeg ikke havde set i bøger tidligere. Steiner gik direkte i gang med den meditative virkelighed. Det passede mit temperament. Der var noget i mig som havde den samme attitude. Så jeg gik til meditationerne med krum hals. På en ubestemmelig måde sagde bogen mig noget. Den vækkede noget i mig, som jeg aldrig tidligere havde erfaret.


Bogen tog udgangspunkt i den almindelige virkelighedserkendelse og den almindelige selvrefleksion, der blev stillet overfor den meditative adfærd. Og den almindelige virkelighedserkendelse og den almindelige selvrefleksion var noget, der interesserede mig meget.


Jeg gik den gang hele tiden og filosoferede. Denne filosoferen tog pga. af Steiner en ny retning. Der var noget meget ligetil ved Steiner, som jeg straks tog til mig. Hans bog handlede heller ikke om at tro. Den gjorde så meget indtryk på mig, at jeg ikke bemærkede at den var svær.


Men jeg læste ikke hele bogen. Det var ikke en bog, der kunne læses som en almindelig bog. Når jeg have læst noget, fx et afsnit, kunne jeg bagefter gå og tænke på det i dagevis. Det satte noget i gang, som gik ud over den almindelige refleksion, som jeg havde lært at bruge, når jeg fx skrev stil.


Jeg forstod ikke alt det jeg læste. Men bogen satte mere mine egne tanker i gang. Jeg praktiserede først de indledende øvelser, om ærefrygt og om at lade verden opstå og forgå for det indre blik. Da jeg kom til den øvelse jeg valgte at fokusere på, læste jeg den mange gange.


Det var en meditation over planten. I øvelsen skulle man betragte plantens livsstadier fra frø, til spire, stængel, blad, blomst og frem til den igen blev frø. Jeg lavede denne øvelse i et års tid, før der skete noget. Den engagerede mig meget, og jeg vendte mange gange tilbage til bogen for nu at se om det jeg gjorde, var rigtigt. Jeg lavede nok denne øvelse hele andet og tredje gymnasieår.


Når jeg læste denne øvelse mange gange, var det fordi jeg følte, at mine meditationer forandrede den fra gang til gang. Jeg måtte hele tiden tilbage til teksten. Der var også hver gang jeg læste teksten, nye ting, som jeg lagde mærke til. Sådan var det ikke i de bøger jeg normalt læste.


Men der var også ting i det Steiner skrev, som ikke gav svar på mine spørgsmål. Så jeg blev snart nødt til at improvisere og lede mig selv. Steiner var meget saglig. Han talte om fakta. Det var ikke en almindelig lærebog. Jeg tror jeg ikke at Steiner kunne skrive almindelige lærebøger. Det han ville, var for stort til at kunne rummes i lærebogsskabelonen.


Bogen blev derfor en slags ”lectio divina”7 for mig. Der kom hele tiden ny ting ud af at læse den. Jeg begyndte at leve i dens tanker og følte, at jeg hele tiden kom tættere på mine egne tanker. På den måde blev jeg individueret og fik en selvstændighed. Det var noget jeg ikke havde oplevet med de bøger vi læste i gymnasiet og i ungdomsskolen.


Og dog var der sket noget lignende i ottende og niende klasse. Her fik jeg også en udvidet identitet af at studere og at læse. Og ud af denne læseimpuls blev jeg pludselig god til at skrive stil. Det kom også af at jeg fik briller og to lærerinder, som jeg nok var lidt lun på.


Steiners bog talte først om forberedende tanker og forestillinger, som skulle ledsage den meditative attitude. Mens planteøvelen appellerede til mit forestillingsliv, appellerede de indledende øvelser mere til min følelser og satte gang i en række ubevidste processer. Men der var hele tiden nogle af Steiners begreber, som jeg ikke rigtig forstod.


Begrebet ”ærefrygt” forstod jeg fx ikke ret meget af. Det var en lidt ukendt følelse, som ikke blev dyrket i mine kredse. Men så blev jeg klar over, at ærefrygt var det jeg havde oplevet, når min fars morbror fortalte forskellige ting fra sit liv, eller når han læste de bøger højt for mig som jeg lånte på biblioteket, før jeg selv kunne læse. Han boede i vores hus og vi hang en del ud sammen.


Som barn bliver man jo udsat for mange fortrædeligheder fra den voksne verden. De voksnes verden er mange gange en forhindring for et barns livsudfoldelse. Den blokerer for mange af barnets ønsker. Men min fars morbror og også min mormor havde tid til at høre på mig.


Og når de talte med mig under sådanne betingelser, og jeg følte jeg blev spejlet i deres ord og sind, fornemmede jeg at de havde tilgang til noget, som jeg ikke forstod. Og så udviklede jeg en følelse for dem, som ikke var ulig Steiners begreb ærefrygt.


Indre ro


Indre ro er hos Steiner dels noget med ikke at gå for meget op i ydre ting. Det er at skabe en distance til sig selv og skærpe sin sansning over for den ydre verden. Men Steiners meditationer er også forbundet med udviklingen af en sans, der skal sætte en i stand til skille det væsentlige fra det uvæsentlige. Hensigten er ikke så meget at lære. Det er mere en moralsk eller filosofisk holdning.


Tilstanden af indre ro blev derfor, som alt hos Steiner, en måde at erkende virkeligheden på. Det var videre for mig en måde at distancere sig fra den strøm af vaner og rutiner eller trancer, som kaldes livet og er kædet sammen, så de ligner et liv.


Ved at se på mit eget liv med en vis distance, opstod der en slags autokorrektion, som det hedder i dag, og en deraf følgende kognitiv indsigt i, hvad jeg foretog mig og tænkte. Dette førte hen ad vejen til, at jeg blev mere sikker i mine vurderinger og i de valg jeg tog.


Derfor betød indre ro noget andet end jeg var vant til. Indre ro hos Steiner var ikke en passiv, men en aktiv tilstand. Det var at skabe distance til sit liv, fx ved at se det fra en dissocieret tilstand. Sådan skulle man også til dels træde andre mennesker i møde, uden at distancen blev et middel til kritik. Fx kunne man tælle knapperne i folks tøj, for at rive sig ud af hverdagens trancer.


Videre mente Steiner, det var gavnligt at se på sig selv med andres øjne. Ikke for at kritisere, men for at lære at være saglig. Det er noget man har brug for, når man begynder at komme i kontakt med den oversanselige verden. Men indledende betyder det, at man undgår de automatiske reaktioner, som ofte udgør det virkelige liv.


Et tredje gavnligt aspekt ved det meditative liv, som også er med til at skabe ro i sindet, er, at den meditative praksis lærer en at dissociere sig fra plager, som fx andre menneskers autoritet eller irriterende livsomstændigheder etc.


Når jeg accepterede de ting Steiner talte om, kom det vel af, at hans meditationer relativt nemt kunne integreres i min hverdag. Det var ikke bønner, formularer og fremmedartede forestillinger, som man ofte møder i den asiatiske tradition, og som jeg havde læst om, da jeg læste om meditation i leksikonet. Der var heller ikke sære mantraer, kraftord eller mystisk-magiske formler, og som jeg syntes gennemsyrede Rittelmeyers bog med henblik på Kristus.


Øvelsen med indre ro bestod i at lære at se på sig selv som et objekt, ja næsten som en fremmed, dvs. som man ser på enhver anden. Det var at stille mere skarpt på sig selv end det sker i det almindelige liv. Men det var også at komme til at se sig selv som en anden ville kunne.


Og igen var det hensigten at komme bag ved overfladen og ind til en dybere kerne og lære at træde sig selv i møde, som om man virkelig var en anden. Når man ser sig selv på denne måde, er der en slags autokorrektur i det. Man ser sine kontraproduktive vaner og lærer at skelne det væsentlige fra det uvæsentlige.


I den normale erindring er hverdagens episoder ofte vævet til et opakt billede. Når man lærer at se sig selv udefra eller fra et mere distanceret standpunkt, får man en form for dissociativ bevidsthed. På sigt betyder det, at man gennem de daglige øvelser finder frem til nye sider af sig selv. Men, og det er måske det vigtigste, man får gennem en sådan betragtning en kraft til at fremstå mere saglig i det sociale liv.


Det betyder at man bliver dygtigere til at skære gennem, tage beslutninger og får en bedre økonomisering med sine kræfter og i sine aktiviteter. Man kan komme til at opleve en sikkerhed og fasthed i hverdagen og i det meditative liv. Jeg syntes jeg blev mere kompetent af øvelserne. Det gjaldt særlig mit intellekt, ikke så meget det sociale.


På det intellektuelle plan blev jeg bedre til at sammenfatte det jeg læste. Og jeg læste meget i denne periode, ud over lektier og Steiners bog. Derved fik jeg fornyet kontakt med en side af mig, som var dukket op i between alderen, hvor jeg skrev en række fantasihistorier, og i niende klasse, hvor min karakter i stil gik to trin op og gjorde mig til en af de bedste i klassen.


Det er målet med Steiners øvelser at selvstændiggøre og udvikle de sider af personligheden som er virksomme i erkendelsen af den oversanselige verden. Det er en vanskelig proces som tager tid, kræver en del tålmodighed og fordrer, at man bliver ved. Der er mange niveauer og faser der udgør den meditative proces. En del af processen er at bevare kontakten med det almindelige liv. Det gælder om at sørge for, at man ikke bliver kold overfor hverdagen og isolerer sig i den nye bevidsthed.


Steiner lagde videre vægt på at man så noget interessant i alt og at man lærte at se tingene i et nyt perspektiv. Når man kommer et stykke videre i processen, vil man opdage, at det udvikler ens tanker, og at tankerne begynder at få en anden karakter. De antager en form for selvstændig virkelighed. Man bliver en slags filosof. Man ser ikke aura med det samme, men man oplever at tanker har en virkelighed og et liv et sted.


Denne nye forståelse af tænkningen og egne og andres tanker ledsages af en følelse af, at man gennem sine tanker og sin tænkning deltager i et andet liv. Det var først en ret ubestemt erfaring, men den voksede frem over årene.


”Den almindelige fornuft” modsiger at tanker er virkelige. For tanker ses normalt blot som ord og navne på tingverdenens genstande. Men dette forandrer sig når man fastholder sin meditative praksis. Og en dag bliver det man har fordybet sig i, en tanke. Fx blev plantemeditationens dele en helhed og begrebet ”planten” blev en realitet, et selvstændigt væsen.


Den nye realitet kom ikke fra de normale følelser og tanker, men fra områder i bevidstheden, som man normalt først tror er kroppens. For gennem det meditative liv trådte jeg først ind i kroppen. I kroppen ligger mange oversanselige kræfter skjult. Og hen ad vejen træder forskellige dele af kroppens fornemmelser frem som tanker. Man begynder også i høj grad at læse andre intuitivt gennem deres legemlighed.


Først tror man at det man erfarer, er fantasier. Eller at noget af det man iagttager komme fra den omgivende verden og det sociale liv, blot er fantasier. Det næste skridt er at lære at skelne fantasierne fra det, der kommer fra auraens område. Denne skelnen beror først på fornemmelser. Den bliver senere en mere intuitiv viden og atter senere en udviklet dømmekraft. Den har man brug for i den oversanselige verden.


Spiring og hendøen


Noget andet der var nyt for mig var, at der uophørlig skulle foregå en spiring og hendøen omkring mig, såvel i naturen som i historien etc. Jeg havde hørt om at Romerriget havde en opblomstringstid og et fald. Jeg havde aldrig taget det alvorligt. Det var skolestof. Det var undervisningssnak. Jeg tænkte ikke, at det angik mig. Jeg så heller aldrig en historisk lovmæssighed i de mange bøger om historie jeg tyggede mig gennem. For jeg havde altid interesseret mig for historie.


De historiske lovmæssigheder udgjorde ikke relevant information i mit liv. Det kom først da jeg på universitetet læste Karl Marx og filosoffen Georg Friedrich Wilhelm Hegel. På universitetet blev der talt meget om at historien udviklede sig, om dialektik etc.


Men den gang var tingene for mig lineære. Det var ikke en teori jeg havde. Verden var bare lineær. Efter den græske tid kom den romerske. Men den græske og romerske kultur interesserede mig ikke. Jeg havde mere interesse for historien før grækerne og romerne.


I 8. klasse studerede jeg alt jeg kunne få fat på om ægypternes, babyloniernes og de mellemøstlige imperiers forestillinger og tanker om livet, deres tro, ritualer etc. Men min interesse for historien forsvandt, da vi kom til grækerne og romerne. Det var jeg lidt ked af. Det var som om mit indre forestillingsliv døde med grækerne og romerne. Og endnu værre stod det til med min interesse for middelalderen. Skolen dræbte min naturlige interesse for historie.


Men jeg havde ikke en teori om, at der var et forfald efter ægypterne eller babylonierne. Det var for okkult, som min nabo fra Kroatien, Vladimir, siger. Han havde studeret antropologi i Kroatien før han flygtede. Denne voldsomme fascination for ægypterne, babylonierne og de ældre mellemøstlige kulturer dukkede igen op, da jeg læste Det Gamle Testamente, hvor de ældre kulturer hele tiden dukker op.


Senere studerede jeg historie på Universitetet i Bergen. Det var mest europæisk historie. Her startede historien med grækerne og romerne. Men jeg læste det ret overfladisk, dels fordi vi havde en lærer, som ikke sagde mig noget. Senere da jeg begyndte at interessere mig for religionsvidenskab, blev jeg meget fascineret af grækernes religiøse forestillinger og tanker.


Universitetets historieundervisning var på mange punkter kedelig. Jeg var ikke interesseret i det ydre. Jeg interesserede sig for menneskerne og deres forestillinger. Men universitetet gav mig en vis interesse for middelalderen. Der var i middelalderen flere ting der interesserede mig, dens forestillinger og dens tro, religiøse forestillinger og mytologi.


Middelalderen havde jeg fra barnsben af haft en naturlig interesse for. Det skete efter at jeg, sammen med min familie, en sommersøndag besøgte en gammel kirke fra middelalderen ved byen Mosterhavn. Det var stemningen i og omkring kirken, som vækkede min fantasi.


Det var som om der var noget kendt ved stedet, hvor kirken lå og ved dens kirkegård. Senere da jeg blev clairvoyant, så jeg i min erindring, at jeg havde set nogle væsner omkring kirken. Underlige væsner der mest af alt lignede levn fra sagnkontinentet Atlantis.


På universitetet blev jeg også interesseret i det, den belgiske historiker Henri Pirenne kaldte bydannelsen i middelalderens Europa. På dette tidspunkt begyndte jeg at fornemme ubevidste billeder af livet i historien, en slags ubevidste imaginationer, som denne type billeder kaldes i den esoteriske litteratur. Det var en af de første tegn på en spirende clairvoyance.


Men tanken om at noget i naturen og i historien skulle spire op og dø hen, var i gymnasiet en meget fjern tanke. For mig var naturen et kontinuum. Det var noget som fulgte efter hinanden. Året var en vekslende sansefylde. For mig var det ikke en følelse af, at planten om foråret spirede og døde hen om efteråret.


En sådan forståelse af verdens gang og dens ledsagende begreber virkede umiddelbart lidt fremmed for mig. Men jeg indså det var rigtigt, hvis man ville se det sådan. Og sådan bevirkede plantemeditationen over årene en forståelse af, at dette element i Steiners meditationssystem med henblik på planten havde noget på sig.


Men jeg ville aldrig selv have fundet på at tænke sådan på naturen og de historiske epoker. Efteråret var blot kedeligt og mørkt, og jeg blev træt og uoplagt. Jeg hadede efteråret, som jeg fandt trøstesløst, langt og tungt. Men at jeg om efteråret skulle dø og visne hen var lidt overdrevet. For om vinteren kom livet tilbage pga. sneen. Jeg oplevede mest naturen ud fra mine sanser og ud fra lysets vekslen.


Rent følelses- og oplevelsesmæssigt var Steiners tanke om, at der i naturen var en opståen og forfald ny for mig. Jeg så ikke naturen som en omfattende struktur eller et væsen. Jeg nød den og var relativt meget i den som barn. Jeg boede på en ø. Og var omgivet af naturens elementer, som jeg kendte godt og holdt af.


Alligevel tog jeg Steiner alvorligt og begyndte at se på planten som han gjorde, når jeg mediterede. Det var jo ikke forkert. Det var blot anderledes, en ny vane. Og hen ad vejen blev plantens spiren, dannelsen af blade, blomster og frø en del af mit liv.


Det gjorde også indtryk på mig at Steiner i sine meditationer tog følelserne og tankerne så alvorligt. Det var jeg ikke vant til. Jeg var heller ikke vant til at tænke så systematisk som Steiner. Jeg lod tankerne flyde og levede ud fra mine indfald. Men for Steiner var det vigtigt at fjerne ubevidste impulser fra det meditative liv og forvandle dem til bevidste tanker.


For Steiner var meditation en vågen og bevidst eller ultrabevidst aktivitet, nærmest en filosofisk eller kognitiv proces. Man skulle lære at mærke, at meditationen virker i ens sind som tænkningen, fx når man fx læser filosoffer som Immanuel Kant eller Georg Wilhelm Friedrich Hegel. Det er en god metode, fordi det giver en kritisk bevidsthed, der tager stilling til det erfarede.


Til trods for bogens krav tog jeg fat på at visualisere plantens liv fra frø, til spire, til stængel, blad, blomst, og til den igen bliver til et frø. Det var på mange måder en ubehagelig tanke, som jeg ikke havde beskæftiget mig med tidligere. Spørgsmålet om liv og død var hele tiden involveret. Det er typisk for Steiner.


Jeg blev klar over, at jeg selv skulle dø. Men jeg overvandt det ubehagelige og gik på med krum hals. Der var jo kun tale om en blomst, som forsvandt hvert efterår og kom tilbage i maj. Den var ikke død, den lå blot i jorden og ventede på sol og varme.


Det var som om Steiner med sine begreber var hurtigere end min sansning af naturens gang. Fx kunne jeg først erfare naturens hendøen om efteråret og vinteren, efter at have været i naturen i 3-4 timer. Ellers var naturen blot sanseindtryk og stemninger.


Jeg havde svært ved at se den mere udvidede og omfattende proces, naturens enhed så at sige, blot ved at iagttage eller forestille mig et frø. Men de var måske tættere på naturen på Steiners tid, end i anden halvdel af det 20. århundrede.


Men meditationerne gav noget andet, en forståelse for døden som en overgang. Det skete langt senere, da jeg blev konfronteret med min egen død og med reinkarnationssystemet. Uden disse meditationer ville jeg nok have set det som en fantasi.


I en meget omtumlet tid var det en sær oplevelse, da jeg en aften så min egen død i et katolsk land. Jeg vidste det var min egen død, selv om det var en anden der lå i en kiste. Jeg så bl.a. udefra, fra et oversanseligt rum, ja fra efterlivet, at en person om natten sad og vågede over min kiste.


Det var en meget interessant erfaring. Jeg mærkede i et andet rum hele min skikkelse, som jeg senere har lært at kende som et oversanseligt rum. Senere har jeg set det samme ske med andre, efter at jeg fik kontakt med efterlivet, livet efter døden.


Denne episode, der dagen efter blev fulgt af, at jeg så mig selv som en del af reinkarnationssystemet, var den langsigtede konsekvens af plantemeditationen. Den type processer som meditation sætter i gang, virker ofte langsomt. Og gennem forskellige inkarnationsoplevelser blev jeg klar over, hvor interessen for middelalderen og oldtiden kom fra.


Men på den lange bane bidrog plantemeditationen til at sætte gang i en udviklings- eller en selverfaringsproces, som på sigt bredte sig ud over historien. Det var en erfaring med det der kaldes reinkarnation. Reinkarnation var noget man talte meget om i de kredse jeg senere kom i. Og gennem det meditative arbejde fik jeg et selvstændigt forhold til de begreber, som cirkulerer i nyreligiøse miljøer - åndelig udvikling, højere bevidsthed, reinkarnation etc.


Tilbageblik


En anden af de Steiner-øvelse jeg praktiserede, hedder tilbageblik. Det er en øvelse, hvor man om aftenen ser tilbage på det, der er sket løbet af en dag: Tilbageblikket skal foregå inden for rammen af en billedlig bevidsthedsform. Steiner siger det skal have billedlig karakter. Hvad det betyder, må man selv eksperimentere sig frem til.


Men man skal fx ikke sige. ”Jeg talte med x, y, z, havde en god frokost sammen med K etc.”. Det er vigtigere at lægge mærke til stemninger, erfaringer som ikke direkte er iagttagelse etc. Men man skipper ikke iagttagelsen helt. Den er bunden i erfaringen. Selv om man arbejder sig ind i en billedagtig verden, er det samtidig vigtigt at holde fast i det sansede og det sociale livs aktiviteter.


Man må selvfølgelig selv vælge hvad man vil erindre. Men det skal være dagens vigtigste begivenheder. Det er noget man lærer over årene. Man må gerne gå i detaljer med det man vælger. Men det skal heller ikke være intense erindringer af detaljer. Så udvikler man andre evner end dem, der ligger til grund for en tilgang til den oversanselige erkendelse.


Det skal være et overblik, hvor man ”skuer” sit liv lidt udefra og baglæns, hvor man starter med aftenen og ender med morgenen. Det er lidt vigtigt, at det ikke er fantasier. Det er vigtigt at se på det man reelt har oplevet. Det skal være fakta, men ikke en opremsning af tørre fakta. Og over årene falder tingene med møje og besvær på plads.


Gennem denne øvelse / meditation dukker der en ny bevidsthed op. Det er både en bevidsthed og en skikkelse, som vokser ud af den oversanselige verden. Først sker det i det ubevidste. Det kan først ligne drømme og utydelige billeder. Senere tager man skikkelsen på sig, og sammen med den begynder man at følge de daglige erfaringer og oplevelser fra en anden synsvinkel end den sædvanlige.


Det er vigtigt, at man under meditationen ikke bedømmer sig selv og synes, at dette er godt og at dette er skidt. Man skal ikke under meditationen fortryde det man har gjort, og blive i dårligt humør. Det er vigtigt at man fastholder en saglig attitude og accepterer sit liv som det er.


Man skal heller ikke forsøge at idealisere sig selv, se sig selv i et gunstigt lys. Det er vigtigt at man ser sagligt på sig selv. Derved træder man en smule ud af auraen og man begynder hen ad vejen at træde ind i den oversanselige verden. Det er også vigtigt at meditationen ikke bliver kvalt af, at man blot kigger på livets almindeligheder.


En ting der overraskede mig ved denne meditation var, at jeg skulle tænke dagens hændelser baglæns, dvs. begynde med aftenen og gå frem til morgenen. Det var i begyndelsen bøvlet og det tog tid at vænne sig til det. Det var som om jeg måtte gå ind i mig selv og brække min almindelige bevidsthed i stykker.


Jeg blev derved halvt ubevidst klar over, at rygsøjlen var en del af min bevidsthed. Det havde jeg aldrig tænkt. Min bevidsthed var inden disse sære øvelser det, jeg tænkte, mine refleksioner og antagelser om mig selv og livet generelt. Det blev over tid forandret.


Øvelsen kan derfor være ubehagelig, endog fremmedgørende. Det er som om man skal kode sig selv på en ny måde. Men det er vigtigt at vænne sig til dette. For meditation på dette niveau er at træde ud af sine vaner og at etablere nye, som er tilpasset livet i det oversanselige.


Men øvelsen er også en forberedelse til det, der sker når man dør, hvor man også husker baglæns. I efterlivet dukker også det først op, som man sidst har oplevet. Og også når man begynder at få kontakt med den oversanselige verden og begynder at bedrive en form for clairvoyance, er det vigtigt at kunne orientere sig både for- og baglæns overfor de mange ting, man erfarer i den oversanselige verden.


Hovedøvelserne


Tilbageblikøvelsen var en øvelse jeg tog til mig og siden erstattede med den meditationscyklus Steiner kalder hovedøvelserne. Efterhånden som jeg kom til at læse flere af Steiners meditationer, så jeg, at tilbageblikøvelsen var en del af hovedøvelserne, og derved en del af et større meditationssystem, som Steiner kaldte hovedøvelserne.


Disse øvelser er ret omfattende og består af to dele, en morgen- og en aftenmeditation. Jeg fandt disse hovedøvelser gode. Og supplerede dem senere med det, der hedder rosenkors-meditationen og de 52 ugemeditationer, som også går under navnet sjælekalenderen. Og efterhånden gled plantemeditationen ud som én af de daglige øvelser.


Hovedøvelserne er en lang meditationscyklus. Den består af forskellige visualiseringer, affirmationer, rytmiserede åndedrætsøvelser, øvelse i ro og kinæstetiske øvelser. Da de er ret omstændelige, vil jeg her blot nævne dem. De forskellige øvelser i hovedøvelsen findes i utallige variationer, og det er godt at læse forskellige varianter for at få indblik i, hvordan Steiner varierer dem fra individ til individ.


Biøvelserne og det moralsk-politiske


I dag ser mange ikke hovedøvelserne som det centrale i Steiners meditationssystem. Der fokuseres mere på det der hedder biøvelserne, som det centrale. Det kan undre, da det hedder hoved- og biøvelserne. Jeg har ikke mødt folk som, ligesom mig, har lavet hovedøvelserne i årtier.


Derimod er der mange som bruger hans biøvelser. Det kommer formentlig af, at biøvelserne ikke har så meget med meditativ kontemplation af gøre. De forekommer mig at hjælpe en med at holde styr på sine følelser og tanker. De bruges som den type mentale teknik, som Steiner i andre sammenhænge kalder hygiejniske øvelse.


Da jeg regelmæssigt kom i antroposofiske miljøer sidst på 1900-tallet, slog det mig at Steiners biøvelser blev brugt som en slags moralske sætninger, dvs. som idealer for en antroposofisk livsførelse eller en slags antroposofiske ledesætninger. Når jeg nævner det, er det fordi der findes en bog af Steiner, som hedder ”Antroposofiske ledesætninger”.


Det er en del af de ting jeg ikke har beskæftiget mig med, fordi jeg i ledesætningerne synes, at Steiner lægger op til, at antroposofi er en slags moralsk kodeks. Det bød mig den gang imod. Jeg syntes det modsagde Steiners bog ”Frihedens filosofi”, som er et filosofisk værk.


Her understregede han, at frihed ikke kan udledes af moralske læresætninger. Jeg så den gang en slags modsætning mellem den filosofiske Steiner og den antroposofiske Steiner. For Steiner dannede en bevægelse der kaldes antroposofien. Og den er mere moralsk og religiøs end den filosofiske Steiner. Denne bevægelse har udviklet en del af Steiners tanker på en anden måde, end den måde jeg bruger Steiner på, som inspiration til bedre at forstå den oversanselige verden.


Men det moralske er selvfølgelig en del af det meditative. Og i den bog jeg beskæftigerede mig med de første 2-3 år, ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden”, hedder det, at man skal gå tre skridt fremad på den moralske vej, når man går et skridt frem på den esoteriske.


Det var noget af det jeg ikke forstod hos Steiner og hans tilhængere, antroposofferne, som jeg mødte efter at jeg havde mediteret i nogle år. Antroposofferne forekom mig at tale om moral på en uforpligtende måde. Steiner selv syntes jeg ofte talte om moral på en generel måde. Som om der var en konsensus om, hvad moral var.


Som gymnasiast havde jeg behov for, at det jeg læste, var konkret. Det var Steiner omkring mange spørgsmål ikke. Jeg syntes at mange af hans udsagn manglede en begrundelse. Og jeg tænkte heller ikke som gymnasiast på moral i en snæver moralfilosofisk kontekst, men i en bredere, ofte politisk kontekst.


I gymnasiet blev jeg klar over at det man kaldte fakta, ofte var politiske vurderinger. Det var den gang Frankfurter-skolen havde sin glansperiode og de moralske spørgsmål blev set på som subjektive ytringer, der dækkede over de samfundsmæssige realiteter.


Man måtte fx ikke stjæle, men det måtte man i visse sammenhænge alligevel. I disse sammenhænge havde man ret til at gøre det man selv fandt for rigtigt. Fx skyldte min far mig nogle hundrede kroner. En dag kom en sømand forbi med en hvid Fender guitar, som han ville sælge for 200 kroner. Den var købt i USA og så vidt jeg husker var det en hvid stratocaster8.


Jeg gik ind til min far og ville have de 200, som han jo skyldte mig. Men nej. Han mente ikke at jeg skulle have en elguitar. Han var nok bange for at jeg skulle blive rockmusiker i stedet for at tage gymnasiet. Det syntes jeg var tyveri.


Så for mig var moral en relativ størrelse, mens det hos Steiner syntes at være en objektiv instans. Det forstod jeg ikke rigtigt. Jeg tror jeg først fik styr på det moralske, da jeg læste den danske filosof og teolog Knud Ejlert Løgstrup. Gennem Løgstrup forstod jeg hvad moral handlede om, og fik sat det moralske i en fornuftig ramme. Men for mig var moral den gang mest noget med en løftet pegefinger. Og sådan havde jeg det også lidt med Steiner.


Derfor fandt jeg efterhånden min egen vej gennem Steiners victorianske retorik, som, forekom det mig, til dels blev modsagt i hans filosofiske værk ”Frihedens filosofi”, hvor moral ikke er tillærte moralske normer. Dette synspunkt er stadig noget jeg møder i Steiner-kredse, den løftede pegefinger, som mange gange er meget lang.


Men selv om jeg ikke helt forstod det moralske rent faktuelt, heller ikke da jeg mødt antroposofferne, hvor der med iver blev talt om de tre moralske skridt på en ikke problematiseret måde, viste det sig, at jeg ved at meditere selv kom frem til forskellige etiske retningslinjer.


Gennem den feedback meditationerne gav, udviklede jeg en forståelse af mit forhold til den indre og ydre verden, som i sig selv var moralsk. Den moral jeg derved udviklede, gik i retning af K. E. Løgstrups etik. Den havde noget med at ivaretage at gøre, at tage vare på livet. Dette synspunkt syntes jeg også at jeg senere fandt hos filosoffer som Martin Heidegger og Maurice Merleau-Ponty.


Det viste sig at meditationerne ikke blot forandrede mig selv og mit syn på verden. Jeg fandt også ud af, at meditationerne gav mig en form for selvkorrektur. Jeg begyndte at se mine egne handlinger og synspunkter i et nyt lys, hvor det forkerte eller uhensigtsmæssige blev korrigeret.


Ofte mærkede jeg en slags stik i kroppen, en følelse, en forandring i sindet, når jeg gjorde noget der ikke var comme il faut i det oversanselige erfaringsrum. Og derved kom jeg frem til, at moral var at iagttage verden på en mere omfattende måde, ikke normer og sædvanetænkning.


Efterhånden gav mine meditationer også rent socialpsykologisk et udvidet perspektiv på mine aktiviteter og tanker, hvor det kontraproduktive ved mine tanker og min adfærd ofte blev korrigeret. Derfor kom jeg frem til, at erkendelsen af den oversanselige verden og udviklingen af det moralske var en del af den samme proces.


Jeg vogtede mig den gang for sædvaneetikken. At livet ikke i for stor grad blev underlagt den attitude man finder i kristendommens bud i: ”du skal”. Jeg havde den gang læst Friedrich Nietzsches bog ”Således talte Zarathustra” og var blevet godt belært om faldgruberne i ”du skal”.


Biøvelserne består i manges øjne af seks ”dyder”, som man skal øve som en del af den esoteriske træning. Men det er meningen at de skal bruges som et redskab til at korrigere skadelige virkninger af den oversanselige træning. For det er Steiner meget bevidst om. At der er skadelige virkninger.


Steiner siger selv, at biøvelserne er en omformulering af Buddhas seks paramitaer, de seks ædle sandheder. Disse dyder lyder på forskellige måder i forskellige esoteriske traditioner, men de udgør en sammenfatning af den måde, hvorpå man med udbytte manøvrerer i de oversanselige farvande.


Biøvelserne sammenfatter dels holdninger til tilværelsen, som de fleste grundlæggende har. Det drejer sig om at være opmærksom, at tænke klart, at handle frit, frigørelse fra at hele tiden fælde sym- og antipatiske domme, positivitet og åbenhed overfor andres synspunkter.


Deres funktion for mig var at gøre det meditative liv skarpere. Når man mediterer, er det ikke nok at tænke som det almindeligvis sker. Man skal tænke mere i dybden og udvide sin opmærksomhed, så man gennem opmærksomheden kan åbne sig for det man møder, og derved udvikle mere klare og funktionelle begreber.


For når man begynder at meditere, sker der forskellige ting, som vækker ubevidste kræfter i en. Og det var i mit perspektiv en af Steiners fejl: At Steiner ikke havde en psykologi og ikke var særlig velbevandret eller interesseret i den psykologiske litteratur på sin tid, men mest kritiserer den for dens mangler i det esoteriske perspektiv.


Jeg blev derfor nødt at læse psykologi ved siden af. Jeg var ikke klar til uforbeholdent at acceptere Steiners ting. Jeg måtte have mine egne forudsætninger med. Og særlig Carl G. Jung og hans medarbejder Erich Neuman fik jeg meget ud af.


Jeg fik også meget ud af Erich Fromms humanistiske psykoanalyse, som tog det moderne menneskes flugt fra friheden alvorligt, og som jeg så det den gang, tog friheden mere alvorligt end Steiner. Hans tænkning havde visse ligheder med Steiner og så, modsat Steiner, friheden såvel fra et psykologisk som fra et samfundsmæssigt standpunkt.


Jeg læste også den eksistentielle psykologis tanker, Karen Horney, Erik Homburger Erikson og senere den franske filosof og psykolog, Jaques Lacan. Både Eriksons og Lacans tænkning er en spændende videreudvikling af Sigmund Freuds analytiske psykologi. Hertil kom mange mere populære psykologier som Max Lüscher og andre former for typeteori. For jeg følte mig forladt eller svigtet af Steiners arrogante måde at se psykologien på.


Jeg brugte ret megen tid på C.G. Jungs biografi og hans tykke bøger. Til sidst også ”Den røde bog” eller ”Den nye bog”, ”Liber Novus”, som han også kalder den. Men jeg læste også en del af filosoffen Friedrich Nietzsches bøger. Både Jung og Nietzsche lignede mere mig end Steiner gjorde.


Det forekom mig at han i sine foredrag isolerede sig fra den dannede verden. Foredragene forekom mig at være lavet for et ikke dannet publikum og var derfor relativt løse i deres argumentation. Derfor syntes jeg ikke han tog livtag med den videnskabelige erfaringsdannelse på hans tid.


Hans synspunkter blev heller ikke begrebsligt forbundet med de samfundsmæssige årsager til frihedens problem, som det fx sker hos Erich Fromm. Steiner blev derfor på mange måder svær at forlige med den verden, som var mit udgangspunkt.


Det var som om Steiner ville undgå ethvert politisk perspektiv. Det kan godt undre en, da alt det han skriver og taler om, er politik. De fleste af hans foredrag er kritik af videnskaben og kulturen på hans tid. Han går imod enormt mange fænomener i sin tid. Men fastholder at det ikke må forstås politisk. Og det er svært, når han hele tiden øver kulturpolitisk kritik.


Og det blev hen ad vejen svært at forholde sig til Steiner, særlig efter at jeg kom på universitetet. For så blev det tydeligt at hans arbejde ikke var videnskab, men en slags metavidenskabelig kritik af videnskaben og kulturhistorien.


Hans synspunkter forekom mig hellere at være en kritik af præmisserne for den moderne kultur, som ikke tog sig tid til at gå ned i den videnskabelige diskurs’ detaljer. Derfor blev hans påstande ofte uklare. Det var svært at se de mere eksplicitte præmisser hele hans værk var baseret på. Fx var det svært at se hvad kropsløs tænkning var for noget.


Det blev meget tidligt klart for mig, at hans tænkning var sprunget ud fra den meditative erfaringsform. Det forekom mig at de ting Steiner talte om i ”Frihedens filosofi”, var mere meditationer over tænkningen end filosofi, som den almindeligvis blev bedrevet. Det var som om det var vigtigt for ham at være filosof, selv om han ofte ikke blev anerkendt som en sådan. Og her blev filosoffen Martin Heidegger mig til stor hjælp.


Biøvelserne


Når man har mediteret en tid, kan man komme ud for mange erfaringer, som er grænseoverskridende. Blot det at se en aura, betyder at der åbner sig et helt nyt indre rum inde i en selv. Det er for mange meget grænseoverskridende, og mange finder det også utrygt. Den oversanselige verden repræsenterer for de fleste ”noget helt anderledes” i deres liv, som religionsvidenskabsmanden Rudolf Otto siger9. Derfor er det en fordel at man kender sine grænser og har en sikkerhed i at være i sig selv.


Når den oversanselige verden manifesterer sig, bliver man nødt til at orientere sig på en ny måde. Og her fandt jeg ikke, at Steiners begreber havde klædt mig på til at håndtere denne oplevelse. Det gav en krise eller det Carl Gustav Jung kalder en inflation, en oplevelse af noget grænseløst, men egentlig ikke numinøst.


Det der før havde været forestillinger, blev nu en ny slags halvt sanselig realitet. Tankerne blev også virkelighed, der stod som gestalter omkring mig. De viste til noget bag billederne og gestalterne, som var svært at dechifrere.


Jeg begyndte at få et liv som langsomt betød, at sanseverdenens fænomener i tilgift fik et nyt aspekt. I min hverdag begyndte jeg langsomt at sanse noget, som ikke fandtes i sanseverdenen. Jeg måtte lære at etablere mig i en ny verden, som havde en anden diskurs og stoflig realitet.


Og det er for at undgå denne type vanskeligheder, der typisk opstår under det meditative forløb, at Steiner er kommet med biøvelserne. De skal følge og ledsage det almindelige meditative liv, om det nu er plantemeditationen eller hans hovedøvelser. For det der sker når man mediterer er, at man åbner op for nogle indre såkaldte centre, der kaldes chakraerne eller lotusserne. Og at få kontakt med dem kræver en udvidet afklarethed.


I den almindelige sansning, iagttagelsen og tænkningen udgør vi og verden en relativ enhed. Denne enhed er baseret på vaner og social træning. Selv om omverdenen hele tiden forandrer sig, er dens enhed i høj grad baseret på konventioner og løse antagelser og på social træning. Og også den psykosociale udvikling har sine biøvelser i form af lærere, forældre, psykologer etc.


Men når man, som mig, mediterer alene, har man ikke det netværk omkring sig som klostre, guruer, præster i ældre tider udgjorde. Det er Steiner klar over og mener på mange måder, at det moderne menneske kan klare sig uden guruer etc. Jeg var et moderne menneske. Jeg ville have en ny identitet, et nyt jeg. Jeg var i hvert fald træt af mit gamle jeg fra jeg var 18 år og fremefter.


Det nye jeg, som blev frembragt af meditationerne, var ikke helt som jeg havde tænkt. Det var spændende. Men det var af og til svært at skaffe en ny enhed mellem mig og den ny verden, et nyt jeg, der blev bygget ind i den nye verden, som jeg efterhånden blev en ”beboer” af. Og det blev derfor af og til en sejlads mellem Skylla og Charybdis. Og det er her Steiner tænker sig, at biøvelserne skal bruges.


På denne sejlads skal man tænke klart og have en vilje, der kommer indefra. Det almindelige livs motiver er her ikke stærke nok. Og hvis man har for megen sym- og antipati, bliver man kastet rundt i de indre farvande. Men man skal heller ikke være lukket og fordomsfuld. Man må hele tiden være parat til at åbne sig for det nye.


Man må lære at etablere sig i en verden som følger helt anderledes principper. På den anden side skal man hele tiden føle, tænke, handle og orientere sig, selv om man ikke altid ved, hvad der er mest produktivt. Det er en underlig blanding af gammelt og nyt, og rejsen giver derfor en justering af ens identitet.


I denne proces med på ny at lære at tænke, føle, er biøvelserne en hjælp til at holde styr på det nye. De skal give nærvær i nuet, udvikling af en ny spontanitet og et større overblik. For man kommer til at leve i en mere svævende verden, som stiller visse udfordringer til jegets evne til at fastholde sig selv.


Det vigtigste er nok at lære at sammenfatte og perspektivere det, man ser og erfarer. Ellers kommer der ingen erkendelse ud af det, blot oversanselige indtryk, fornemmelser etc. Derfor bliver evnen til at holde fast på den oversanselige erfaring selv en øvelse.


Åbningen mod den oversanselige verden består i at følge den strøm af indtryk man får og at fastholde sig selv i strømmen. Når man fx ser en aura, så er den ikke en flade eller et almindeligt tredimensionalt objekt. I auraens rum er tiden og rummet ikke fikseret på samme måde som i den sociale verden.


Genstandene er ikke i den grad adskilt i rummet og tiden. Men det auramæssige rum har heller ikke den ramme, som det tredimensionale rum har. Det kan meget nemt brede sig ud i universer, som man ikke vidste af, eller ind i tidligere og fremtidige liv. Så kan det være svært at holde de forskellige dele adskilt og samlet.


Et eksempel. En dag jeg blev interviewet af en person, så jeg, da vi talte sammen, at han havde oplevet noget, som havde sat et dybt mærke i hans sjæl. Det havde ikke forbindelse med det vi talte om. Efter at interviewet var færdigt, nævnte jeg for ham, at der var noget som havde foregået i et snelandskab, som plagede ham.


Jeg kunne ikke se om det var i Schweiz, Østrig eller Italien, men det var ikke i Norden. Jeg havde under hele vores samtale set sjælelige strømme fra fortiden, fra en anden årstid, fra vinteren og en anden periode af hans liv strømme ind i hans bevidsthed.


Disse ting måtte jeg holde væk fra min opmærksomhed under interviewet og isolere fra samtalen. For det var nogle meget stærke strømninger, der tydede på en ulykke af en art. De strømmede mod mig, så jeg fik indtryk af, at det var noget han ville tale om.


Og når jeg formåede at isolere disse strømme og ikke blev blæst over ende af dem, var det fordi jeg havde lært at åbne og lukke min clairvoyance på en rationel og hensigtsmæssig måde. Og det er sådanne ting man lærer ved at praktisere biøvelserne. For man kan nemt blive blæst over ende, når man træder ind i den oversanselige verdens strømme og storme.


Derfor er udviklingen af clairvoyance en træning, en praksis, hvor man træner at udvide sin bevidsthed og fastholde den over for de nye fænomener, som clairvoyancen åbner for. Man må lære at adskille det, der er fantasier, projektioner, ønsker etc. fra de oversanselige realiteter. Det kræver at man har udviklet en vis ædruelighed.


Det næste problem er at sætte den oversanselige virkelighed i relation til det sociale liv. Det kræver en vis styrke og fasthed. Derfor kan det være en fordel at have læst fx filosofi, psykologi etc. Eller at have taget en terapeutisk uddannelse eller beskæftiget sig med musik eller hørelære, som faktisk er en god træning i at skelne skidt fra kanel.


Rudolf Steiners udformning af biøvelserne


Overfor alle de genvordigheder man møder som ny i den oversanselige verden, anbefaler Steiner, at man lærer at have en vis kontrol med sin tænkning, sin vilje, sine følelser (sympatier og antipatier). Han lægger også vægt på, at man tænker positivt og hele tiden er åben over for det man står overfor. Det er fem egenskaber man praktiserer hver for sig, for bagefter at praktisere disse egenskaber samlet.


For at komme gennem den clairvoyante proces på en hensigtsmæssig måde er det vigtigt, at man ikke baserer det man tænker på antagelser etc. Oversanselig erfaringsdannelse er en benhård disciplin. Det kræver at man stiller alle sine resurser til rådighed for processen.


Men også kroppen, chakraerne og de esoteriske legemer er en del af biøvelsernes træningsprogram. Når man fx øver sig i at tænke en følgerigtig tanke, som er den første af biøvelserne, skal man også lære at mærke, at der, når man anstrenger sin tænkning, går en strøm af energi fra panden eller pandechakraet ned i rygsøjlen og tilbage.


Den strøm man således tænker sig gå fra pandeområdet, ledsager man af en følelse af dygtighed og af, at tankestrømmens kraft ligner strømmende vand. Og på lignende måde er alle øvelserne lavet sådan, at de involverer kroppen og følelserne.


Derved bliver den mentale eller forestillingsmæssige del af øvelsen fulgt af et energetisk forløb, hvor også chakraerne eller lotusserne, som Steiner oftest benævner dem, er involveret. Tankeøvelsen involverer derfor i særlig grad det, der hedder pandechakraet, som også i forskellige traditioner hedder det tredje øje eller den tobladede lotus.


Den første øvelse er derfor både en træning af tanken og en træning i at sætte en energistrøm i gang. Og på samme måde med alle de fem øvelser. Det er en kombination af mental træning og fysisk-energetiske øvelser. Det vil føre for langt at tale om disse ting her. Men man kan læse herom i mange af Steiners bøger, fx i den bog jeg lagde ud med, ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden”.


Tankeøvelsen har også til hensigt at erstatte det man kalder for tanker, og som ofte er associationer, med tanker som er mere substantielle. Man lærer på denne måde at se, analysere, efterprøve erfaringsdannelsen, danne begreber og fælde logiske domme om det, man erfarer og ser. Og det er nødvendigt i den oversanselige erfaringsdannelse, hvor tingene er mere flydende, og hvor det gælder om at gøre sig tanker, der kan holde fast på det man erfarer.


Du kan også se min blog om Steiners biøvelser som hedder VB#59 ∙ VBR#11.4 ∙ Rudolf Steiners biøvelser ∙ Hvad skal de bruges til? Den findes på www.youtube.com/amigdalinas.


Plantemeditation og indre ro


Den meditation jeg i begyndelsen gjorde mest ud af, var den, hvor jeg skulle forestille mig en blomst. Hensigten hermed var at gå gennem blomstens forskellige stadier fra frø om foråret til nyt frø om efteråret. Det var ikke fordi det var særlig interessant eller dybsindigt. Jeg havde nok troet, at meditation var interessant. Det var det bestemt ikke. Hvis jeg havde fortalt mine venner at jeg sad og så en plante for mig fra frø til spire, stængel, blad, blomst og nyt frø, ville de nok tænke, at jeg fejlede noget.


Men jeg tog meditationen til mig som en opgave og fordybede mig i vækstprocessen på en sådan måde, at øvelsen vækkede noget, som jeg tidligere ikke havde været klar over fandtes. Og til at begynde med var det svært at sige hvad det var.


Det var ikke en følelse. Heller ikke en egentlig bevidsthedsmæssig forandring, som den gang var et yndet samtaleemne i esoteriske kredse. Det var som om jeg, særlig gennem plantemeditationen, fandt ind i noget, en attitude og en forståelse for noget, som ikke har megen værdi i det almindelige samfundsliv. Men det var nok til at jeg blev nysgerrig og søgte videre.


Man kan sige at jeg af meditationen fik et varmelegeme. Det betød, at også det jeg gennem dette varmelegeme erfarede, fik en skikkelse eller en følelse bestående af varme. Dette udviklede sig senere til det man kalder et esoterisk legeme eller et subtilt legeme, som ikke kan ses med de almindelige sanser.


Dette varmelegeme begyndte at udvikle sig, uden at jeg helt var klar over det. Det var heller ikke noget Steiner talte om. Det foregik ved at den meditative aktivitet drog dele af min aura hen imod solens lys og varme. Lyset er jo en af betingelserne for, at planten kan udvikle sig som den gør. Så plantemeditationen gav mange overraskende oplevelser, som Steiner ikke omtalte.


Men jeg fik ikke fred og ro, som jeg forstod disse begreber. Det var jo den oprindelige hensigt med at meditere. Meditationen gav mere et udvidet engagement i verden, hvor jeg fik en følelse af, at det jeg gjorde, gav mig et ansvar for verden. Dette ansvar blev jeg senere klar over, var det første kristne element i denne meditation.


Jeg ser det samme i dag hos mange af dem, der begynder at tænke økologisk. De mærker at de får en forståelse for verden, som på samme måde som mine meditationer giver en moralsk indsigt, ikke blot en følelse og en intellektuel redegørelse for økosystemet etc.


Denne moralske opfattelse af mig selv havde jeg tidligere ikke stiftet bekendtskab med. Men jeg tænkte ikke på det som moral. Derfor kunne jeg heller ikke forstå Steiners snak om moral og de tre skridt frem i moralsk henseende.


Det der blev sat i gang i mig, var ikke følelser eller tanker. Heller ikke bevidsthed eller forståelse. Det var det for svagt til at kunne kaldes. Bevidsthed var noget jeg havde ord for, det var noget jeg kendte. Det var dette ikke. Men jeg begyndte at se det som en realitet, en ny spirende tilstand, en ny opmærksomhed på mig selv på en meget overraskende eller overrumplende måde.


Steiners bog handlede også om at finde ro. Og øvelsen ”indre ro” var en meget basal øvelse i hans øvelseskorpus. Indre ro kunne man ifølge Steiner få ved at betragte sig selv udefra, og ved at se objektivt på sig selv. Dvs. lære at se sig selv som en fremmed. Derved kom der en slags kognitiv selvkorrektion, hvor man så det i sine tanker, følelser etc., der ikke var hensigtsmæssigt.


Men der var også ting jeg så hos mig selv, som den dissociative tilstand af indre ro ikke kunne lave om på. Derfor stødte jeg på det problem, at jeg ikke fandt den meditative øvelse tilstrækkelig. Og her forekom det mig, at Steiner ikke havde de terapeutiske redskaber i det meditative system, som jeg ville kunne få brug for.


Rudolf Steiner i lys af moderne buddhisme


En af hensigterne med plantemeditationen var at se, hvordan verden opstår og forgår for ens indre blik. Det ligner lidt buddhisme, hvor man lærer at lade verden dø hen. Men det var anderledes end i buddhismen. Plantemeditationen var del af en mere omfattende tematik end den, man oftest finder i moderne buddhisme.


Buddhisme er i dag ofte fokuseret på en at slippe de umiddelbare tanker, følelser, forstyrrende sansninger. Det er det der går under navnet mindfulness. Men buddhismen har ikke den kulturelle dimension med, som Steiner lægger megen vægt på. Den er, som man møder den i forskellige centre i dag, mere individuelt orienteret.


Det Steiner kalder spiren og døen hen er ikke forankret i ens sanseorganisation, i det buddhismen kalder skandhaerne, groft sagt sanserne og forstanden. Spiren og døen hen er hos Steiner et princip man skal lære at se overalt der, hvor det udfolder sig. Derfor er det heller ikke meningen, som i megen buddhisme, at verden skal dø for en og på den måde afskaffe lidelsen.


I buddhismen er lidelsen og alt problematisk forbundet med skandhaerne, sanserne og forstanden. Og det liv der er betinget af skandhaerne, skal man lade dø hen. Buddhismen synes at søge mod det, som har en substans i sig selv. Eller negativt at se det, der ikke i sig selv har / er en substans, som falsk virkelighed eller maya (illusioner). Dvs. noget, der skaber lidelse.


Hos Steiner er der ikke på samme måde fokus på lidelsen. Der er mere fokus på erkendelsen af verden, hvor lidelsen kan indgå som en del af erkendelsesprocessen. Og Steiner gør mange steder meget ud af, at oversanselig erkendelse har lidelsesmæssige aspekter, som lutrer følelserne.


Hos Steiner var processen det centrale: spiren, vækst og hendøen indgik i en mere overordnet proces, hvor man lærte at fokusere på store cyklusser i livet, årstiderne, døgnets rytme, hvor vi skifter mellem at sove og at være vågne etc., men også på kulturers opståen og forgåen.


Derved får Steiners meditationer en mere omfattende ramme end de fleste meditationsretninger. Steiners ”meditationssystem” bliver derfor en meget omfattende reframing af buddhismen, hvis man tager buddhismen som udgangspunkt.


Det interessante ved plantemeditationen var vel også, at der kom en regulering af åndedrættet i stand. Det var en anden af de ting, som der hos Steiner ikke var fokus på. De fleste som har læst Steiner overfladisk mener, at Steiner tager afstand fra åndedrættet og ser meditation på åndedrættet som en falsk vej til erkendelse af den højere verden. Det er ikke helt rigtigt. Men Steiner mener at et produktivt åndedræt kommer af sig selv.


For Steiner drejer det sig om at skabe et meditativt liv, som er baseret på fordybelse i moralske forestillinger, som det hedder i den bog der hedder ”Indvielsesvidenskaben”, som i hans samlede værker har nummeret GA 243. Og det er en noget speciel måde at bruge begrebet ”moralsk” på. Fx taler han i denne bog om farvernes moralske virkning, hvor også studier af metaller eller sætninger som ”der væver visdom i lyset” skaber en moralsk bevidsthed. Men denne brug af begrebet ”moral” kendte jeg ikke den gang.


Senere er jeg blevet klar over, at Steiner er forbeholden overfor meditationer, som bruger åndedrættet som et vehikel til erkendelse af de højere verdener. Han ser mere det produktive åndedræt som et resultat af det meditative arbejde. Det er som om han vil distancere sig fra den hinduistiske og buddhistiske esoterik, som i stor grad er fokus på åndedrættet. Tænk fx på teknikken vipassana eller mindfulness, som det hedder i dag.


Jeg blev spontant opmærksom på at åndedrættet var involveret i plantemeditationen. Det var åbenlyst, og jeg accepterede det. Jeg havde ingen holdning til det. Jeg havde ikke læst at der var noget skadeligt ved åndedrættet. For mig blev det en del af den meditative proces.


Sammen med det nye åndedræt begyndte jeg at mærke subtile forandringer i mig og en ny form for eftertanke og opmærksomhed. De løse eller springende tanker blev også mindre udtalte. Dette subtile åndedræt, følte jeg, var mit eget åndedræt. Det var ikke en del af et åndedrætsmaskineri, jf. s. 19 f.


Selv om meditationerne udvidede mit åndedræt og forandrede mine følelser, var jeg hele tiden mig selv. Også selv om jeg gradvis fik en ny opmærksomhed på mig selv og omverdenen, blev jeg ved at være mig selv. Og i løbet af de første to år begyndte jeg på en udvidet måde at forankre mig i mig selv.


Steiners meditationer i ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden” gav mig en opmærksomhed på mig selv, som jeg fandt ”naturlig”. Jeg kom ikke ind i en kasse, men i et behageligt rum, som efterhånden blev forankret i brystomådet. Og sammen med denne forankring fik jeg en slags bevidsthed i hovedet, i panden og nakken.


Det var som om jeg fra nakken og vel fra rygsøjlen fik mit hoved rettet til. Det betød at noget faldt på plads. Det var som om noget i mit hoved gennem øvelserne blev tilpasset min rygsøjle. Ja, det var sådan jeg følte det. Derved fandt jeg ind i noget, som på en ”naturlig” måde var mig selv. Det jeg oplevede, var noget jeg kendte. Og det var godt, både holdningsmæssigt set og for mit sind.


Jeg kendte den gang ikke noget til chakraerne af egen erfaring. Jeg læste kun de første dele af ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden” grundigt og mediterede på den planteøvelse, som findes i denne bog. Så jeg var ikke klar over, at den spontane korrektion af min holdning havde med chakraerne og nadierne10 at gøre. Jeg oplevede det mest som om min bevidsthed blev forankret i noget i mig selv. Det var noget jeg syntes om og gav mig en god og stabil selvfølelse.


Først var Steiner en fremmed, klog mand. Han var intellektuel og en jeg følte var for intellektuel. Der var på denne måde noget utilgængeligt ved ham. Men efter et år med hans meditationer begyndte jeg at synes om ham. Der var noget ved hans fremtoning i bøgerne, som jeg syntes om og kunne lide.


Det stod i modsætning til de billeder jeg så af Steiner, hvor han forekom mig en smule kikset, som om han ikke var til stede i mange af billederne. Efter at jeg havde læst en del af bogen og arbejdet længe med den, dukkede der en følelse op af en kompetent person, der havde noget jeg syntes om. Og over årene opstod der noget, som, efterhånden som jeg stiftede bekendtskab med hans bøger og tanker, virkede inspirerende på mig.


Det var der ikke noget mystisk ved. Der er altid nogle man synes bedre om end andre. Det jeg syntes om ved Steiner, var hans nærvær i det han tænkte. Senere blev billedet mere differentieret. Der var en del ting ved hans foredrag, der virkede skematiske og derved overfladiske. Der var for meget foredrag og for lidt videnskab.


Der var perioder hvor jeg var kritisk overfor det han sagde og tog stilling til hans fremstilling. Fx forekom han mig for ingeniøragtig. Det var også en tendens til at han manglede almindelig systematik, som jeg forstod begrebet. Og på visse måder fremstod hans fakta som påstande. Jeg havde senere en del drømme om Steiner, hvor han blev gjort almindelig og pillet ned fra sin piedestal.


Men alligevel kunne jeg lide ham, fx hans humor, og vi kom efterhånden til at danne et makkerskab i min verden. Og når jeg kalder det makkerskab, er det fordi han fx for mig aldrig fremstod som en psychopompos, som han gør for mange.


Det jeg kunne lide ved Steiner og som jeg knyttede mig til, havde en slags åndelig karakter. Det førte mig ind i en verden som, sammen med Steiners varme, ledede mig rundt i det esoteriske cirkus. Det gav mig en intuitiv forståelse for hvad der var interessant at beskæftige sig med, og som jeg hele tiden følte var en del af mit jeg.


Dette element synes jeg mange mangler på deres camino, fordi de ikke tør fastholde deres intuitive fornemmelser. De er ikke skrappe og kritiske nok, men følger for ofte den ydre strøm omkring det esoteriske cirkus, og det der kommer fra den industri af bøger og produkter, som bruger Steiners navn som reklame. Det er en del af gamet.


Men jeg var også hele tiden i opposition til Steiner. Fx tænkte jeg fx ofte på, om de der hørte på hans foredrag, overhovedet forstod hvad han talte om. Jeg ville have tingene mere ned på jorden. Meget af det der fylder hans foredrag, er meget højtravende og så kompliceret, at jeg tænkte, at mange som læser det, ikke forstår det, men surfer på hans overblik over de perspektiver han liner op.


Og det gad jeg godt vide, om han var klar over, at de blot surfer med og ikke forstår det han siger. Jeg tænker ikke så meget på om de forstod ordene, men om foredragene hjælper dem til forståelse af den oversanselige verden og ikke blot forvirrer dem.


Meget af det Steiner fortæller om i sine foredrag, kan man ikke forstå i normal forstand. Det er mere meningen at man skal fordybe sig i foredragene og selv få billeder frem, det han kalder imaginationer, som er meget omfattende billeder, forestillinger og tanker.


Det er videre meningen at man skal man bruge disse imaginationer til selv at få et indblik i den oversanselige verdens sammenhænge. Og gerne et indblik, som går i dialog med Steiner, præciserer eller ser noget i en ny sammenhæng.


Kriser


Mit møde med Steiners bog ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden” gik i det store og hele godt. Jeg mediterede og gjorde daglig fremskridt, vil jeg sige. Men efter ca. 2 år kom der en krise. Ikke fordi jeg ikke oplevede noget. Det var mere fordi jeg oplevede så meget, at jeg efterhånden ikke var sikker på, om det jeg oplevede, var det jeg skulle opleve.


Og ofte forekom Steiner mig at være uklar eller direkte et tågehorn. Han talte hele tiden om, hvad man skulle eller ville kunne komme til at erfare. Her følte jeg tit at jeg fik en afdrift i kursen. For mig var Steiner både en god og en dårlig lærer på den esoteriske skipperskole. Og hen ad vejen tog mit fartøj sin egen kurs.


Det var som om Steiner havde efterladt mig i en række oplevelser, som aldrig blev uddybet eller omtalt af Steiner. Det blev meget op til mig selv. Men jeg følte jeg manglede orientering. Når Steiner talte om hvad øvelserne skulle bevirke, blev jeg diffus. For jeg erfarede meget gennem disse øvelser, som ikke var omtalt i hans bog, og som i sig selv dannede et logisk forløb.


Og her stod jeg overfor et felt, hvor jeg syntes at Steiner katastrofalt fejlede. Der var ikke noget om, hvordan man skulle bearbejde det man oplevede, og hvordan det skulle integreres i hverdagen. Og senere, da jeg anvendte hans såkaldte hovedøvelser11, førte det til en vis grad af søvnløshed. Det syntes han heller ikke at tage sig af som et problem. Det var som om hele hans system blot kørte fremad, hvor målene lå langt ude i fremtiden, ofte i nye planettilstande.


Der var fx i hovedøvelserne, der bestod af et ret omfattende system af morgen- og aftenmeditationer, en slags advarsel, som vel var tænkt som en rettesnor. Det var noget om, at hvis man ikke fortsatte de meditationer, som hovedøvelserne bestod i, ville astrallegemet revoltere. Det var det hele. Men der var ikke noget om, hvad det ville sige at revoltere og om, hvordan astrallegemet agerer, når det revolterer.


Det forekom mig at Steiner på denne måde var for teknisk, for meget en ingeniør som satte konstruktioner i vandet og lod dem sejle deres egen sø. Det var som at tale med en ingeniør, som talte om et emne ud fra et overordnet perspektiv. Det var som om alle i hans optik var ingeniører og kendte de principper han talte om.


Typisk kunne han sige at der var en oversanselig eller kosmisk lov, som sagde sådan og sådan. Og det hører jeg ofte siges, at mange i miljøet efterplaprer ham, som om det var stor visdom. Men jeg måtte have andet end floskler. Det blev jeg meget bevidst om, da jeg senere begyndte i en studiekreds.


Og med årene blev det mit indtryk at den organisation som viderefører Steiner, Antroposofisk Selskab, ikke havde noget at stille op med mine problemstillinger, hverken med hans filosofiske eller meditative værk. Når nogle i miljøet fx nævnte at de hørte ”stemmer”, fik de af de selvbestaltede eksperter at vide, at det kunne være galskab. Men at det også kunne være noget åndeligt. Men der var ingen der hjalp folk til at lære at lytte sig ind i det, de erfarede. Der var ingen praktisk esoterik.


Derfor begyndte jeg at interessere mig for psykologi og filosofi og religionsvidenskab. Og jeg begyndte at tilpasse meditationerne til mine egne behov og interesser. I perioder efter krisen tabte jeg lidt tilliden til Steiner. Det var som om hans meditationer ikke tog hensyn til moderne menneskers psyke og opdragelse. Dette fik jeg bekræftet senere, da jeg mødte antroposofien, navnlig i Tyskland. Det var et interessant studium.


Fordi jeg tog ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden” alvorligt og brugte den praktisk, blev jeg den gang ikke færdig med den. Den kræver et meget længere studium end de to år jeg brugte, før jeg valgte at tage en pause. Det kom af, at Steiner, når jeg kom længere ind i bogen, var svær at følge. Han gik med syvmilestøvler. Jeg havde brug for en reorientering. Det styrkede mig og gav mig kræfter til at fortsætte med Steiner, som, selv om han ofte fremstod som et tågehorn, reelt set gav mig noget.





6 Jeg har efter en samtale med Tine Barfod forandret titlen på Steiners bog, som den fremtræder på dansk. Normalt hedder bogen på dansk ”Hvordan når man til erkendelse af den højere verden”. Men på tysk står der ”Erkenntnisse”, som er flertalsformen af ”Erkenntnis”. Det betyder på dansk ”erkendelser”. Derfor har jeg omtalt bogen som ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden”


Brug af flertalsformen giver bogen et mindre autoritativt præg. Det er ikke så meget den absolutte erkendelse det drejer sig om, og som traditionen ofte giver indtryk af, at Steiners værker er. Det er måske mere i retning af erkendelsesresultater, erfaringer, erfaringsresultater, indsigter etc.


Sådan så jeg ikke bogen den gang, men mere i retning af det autoritative, som jeg også fik doceret da jeg kom i kontakt med den officielle forvaltning og udlægning af Rudolf Steiners værker.


7 ”Lectio devina” betyder hellig læsning. Det er en meditationsmetode som blev udviklet af kirkefædrene. Det meditative ligger i, at man læser Bibelen og bagefter fordyber sig i det man har læst. Derefter lader man teksten tale til sig, som om gud taler til en på en dybere niveau.


Lidt af det samme skete, da jeg læste „Hvordan når man til erkendelser af den højere verden“. Den vækkede næsten hver gang noget nyt i mig. Der var hele tiden noget, jeg ikke havde oplevet tidligere.


Det gav mig en fornemmelse af, at jeg forstod noget bag ved det Rudolf Steiner sagde. Læsningen gjorde mig videre opmærksom på, at jeg havde en ubevidst dimension eller identitet, som deltog i læsningen. Den dukkede op senere som tanker og ideer.


8 En stratocaster var den gang en guitar der blev meget brugt i bluesmiljøet og fik en slags ikonisk status gennem bl.a. David Gilmore i The Pink Floyd og Jimi Hendrix.


9 Rudolf Otto, 1869-1937, tysk evangelisk teolog og religionshistoriker, professor i Marburg fra 1917. Ifølge hans skelsættende bog ”Das Heilige” (1917) har religion sit udspring i menneskets erfaring af det hellige (se hellig og det numinøse). Mennesket reagerer imod dette store mysteriums anderledeshed (das Ganz Andere) med frygt og fascination. Trods kritik er Ottos religionspsykologiske begreber blevet overtaget af en del teologiske og religionsvidenskabelige forskere. Citeret fra ”Det store danske leksikon”


10 Nadierne er energibaner i det subtile legeme der kaldes æterlegemet. Nadi betyder også rør eller åre, ligesom i blodåre. Normalt taler man om de tre store årer, der er organiseret omkring rygsøjlen. Og man kan godt se dem som årer, der strømmer gennem kroppen lidt ligesom blodårer.


I forskellige østlige traditioner siges der at være et sted mellem 72.000 og 350.000 aktive sådanne årer i æterlegemet. Normalt regner man med tre hovedårer, som også er forbundet med åndedrættet. De energier som lever i de tre årer eller rør, kan kontaktes ved brug af forskellige former for yoga.


Hvis man forsøger at ånde ind skiftevis med venstre, højre næsebor og med dem begge, kan de fleste nok mærke en forskel, særlig hvis man har mediteret en tid. Og jeg tror at de fleste i dag vil opleve, at denne type vekselåndedræt vil kunne opleves som noget, der har med venstre og højre hjernehalvdel at gør.


Nadierne bruges også i medicin, og nogle forsøger at drage paralleller mellem nadierne og det kinesiske meridiansystem, hvad der nok hverken er helt ved siden af og heller ikke helt rigtigt. Men det kan godt være en kreativ måde at anvende disse ting på i dag, hvis det er det man ønsker.


I den klassiske yoga er nadierne også forbundet med de syv chakraer og forskellige andre centre i æterlegemet. Der hvor forskellige antal nadier krydser hinanden, opstår der energicentre.


11 Steiners hovedøvelser er en række meditationer kædet sammen til en enhed. De omfatter både en række morgen og en række aftenøvelser. Det er deres hensigt at skabe en forbindelse mellem det dagsbevidste menneske og det menneske, der hviler i den oversanselige verden om natten.










DEL II ∙ INDLEDENDE MEDITATIONSERFARINGER










Kapitel 1 ∙ Første meditationserfaringer


Resultater af øvelserne


Skyen


Det første resultat af øvelserne i ”Hvordan når man til erkendelser af den højere verden” kom vel efter ca. et år. En aften blev jeg klar over, at der efter kort tids meditativ fordybelse, opstod en slags tåge uden for mig. Den havde nok været der i lang tid, uden at jeg havde lagt mærke til den. Men denne aften blev jeg bevidst om dette fænomen, som ledsagede mine meditationer.


Efter at jeg havde sat mig ned og fundet ind i en tilstand af vågen ro, opstod der en tåge eller en sky uden for mig. Oftest var den gråhvid i farven. Den var let og svævede i rummet, som en sky eller som røg. Dens karakter var svær at bestemme. Skyen både var der og var der ikke.


Den var en del af mit meditative liv og jeg spekulerede ikke ret meget over dens eksistens og dens beskaffenhed. Men jeg betragtede den på mange måder som en slags fysisk fænomen. Jeg havde ingen redskaber til at bestemme dens karakter, og den generede mig ikke.


Skyen dukkede op lidt til venstre og viste sig et par meter fra mig. Den stod der bare. Den var iagttagbar og på sin egen måde virkelig. Jeg havde ikke rigtig en følelse af, at det var et væsen af en art. Men der var noget bag ved, uden for mit synsfelt, som, hvis jeg havde undersøgt det, havde væsenskarakter.


Det væsensagtige var svært at se, fordi skyen stillede sig foran det. Det jeg så var en sky, der fremstod på en helt mørk baggrund. Jeg mediterede den gang i mørke med gardinerne trukket for. Jeg mediterede normalt ved 20-tiden, efter aftensmaden. Og udenfor var der efterårs- eller vintermørke.


Skyens øverste del var højere end mit hoved. Jeg sad i min seng og mediterede. Jeg lagde nok mærke til, at den nedadtil ikke var forbundet med det fysiske rum. Men det reagerede jeg ikke på. Jeg havde ingen begreber om oversanselighed. For mig var skyen blot en del af meditationens koncentration og opmærksomhed på det forestillede frø, som jeg havde i hånden og betragtede.


Denne sky dukker senere op i en anden form, da jeg begynder at lave mine mange blogs på youtube.com. Disse blogs tog efter en tid fart derved, at jeg nærmest hver morgen vågnede og lå vågen en times tid. I denne time var jeg meget produktiv, og de tanker jeg havde gjort mig i løbet af natten, strømmede mod mig.


I disse timer kom der noget i stand i et chakra, som ligger på ryggen ved lænden. Og igen dukkede denne sky op foran mig. Og nu var den ikke på samme måde passiv som tidligere. Den manifesterede sig gennem en vedvarende strøm, som opretholdt den.


Gennem denne vedvarende strøm kom der en slags tankeoverførsel i stand mellem mig og skyen. Og gennem de halvt billedløse billeder, som kontakten bestod af, kom der en tale og en samtale i gang, hvor jeg og det der stod bag skyen, kommunikerede.


Senere er denne sky dukket op sporadisk, fx da jeg et års tid arbejdede med efterlivet rent oversanseligt. Igen dukkede skyen op som et billedløst tableau efter en tids meditation og fordybelse. Dette tableau blev på denne måde en formidler af kontakten med den oversanselige verden og efterlivet.


Og igen, da jeg senere begyndte at interessere mig for reinkarnation og forsøgte at finde ud af, om fænomenet reinkarnation kunne fremlægges på en ny måde, dukkede skyen op igen, men nu mere som en slags tale end som billeder.


Og nu begyndte jeg at kunne se bag ved det der foregik. Jeg så at der gennem skyen stod en ånd, der hjalp mig med forskellige ting. Denne ånd er en af flere hjælpere jeg har haft gennem tiderne. Disse ånder er meget vidende om mit liv.


Når jeg nu mens jeg skriver, ser ind i min aura, som den var den gang, ser jeg, at min stærke koncentration betød, at en del af auraen, det såkaldte æterlegeme, blev moduleret og formet af min koncentration. Gennem den intense meditative træning trak æterlegemet sig sammen og udvidede sig efter de regler der gælder for esoterisk træning.


Det betød at den anden del af auraen som lægger sig op ad æterlegemet og hedder astrallegemet, gik lidt ud af kroppen. Det sker ved enhver koncentration12. At gå ud af kroppen på denne måde er egentlig ikke clairvoyance. Da jeg begyndte at meditere, gik jeg ofte lidt ud af kroppen, pga. den meditative koncentration. Det betød ikke at jeg var clairvoyant, selv om det gav mig en del grænseoversanselige oplevelser.


Men den gang var der ingen dialog mellem mig og den gråhvide sky. Det var som om der et sted inde i den var en opmærksomhed, et nærvær. Og jeg havde ikke noget behov for at tage kontakt med denne opmærksomhed.


Jeg var endnu ikke kommet derhen, at jeg interesserede mig for noget oversanseligt. Det lå uden for min bevidstheds horisont. Jeg var mest fokuseret på at meditere. Der var den gang i det hele taget meget, der lå uden for min bevidstheds horisont, og som jeg ikke spekulerede over.


Skyen og det nye indre rum


Efter at fænomenet havde stået på en tid, kom skyen en dag strømmende mod mig. Pludselig sejlede den bogstaveligt gennem rummet og hen mod mig. Det var underligt, fordi jeg derved også fik et nyt indre rum. Ved dette incident skete der flere ting.


Dels så jeg skyen bevæge sig gennem rummet som et fartøj, en svævende gestalt. Mens den nærmede sig, blev den i en periode meget stor og drog derefter ind i mit opmærksomme sind, der var åbent og stort nok til at rumme skyen. Når skyen var kommet ind i mig og derved etableret, forsvandt det rum jeg sad i.


Jeg lagde ikke mærke til, at jeg sad på min seng. I stedet befandt jeg mig i et bevidsthedsmæssigt, lyst rum. De første gange denne tilstand indfandt sig, undrede det mig, at der fandtes et sådant indre rum. Det havde jeg ikke været klar over. På den anden side var det ikke noget, jeg kunne stille noget op med.


Det nye indre rum var et fakta, en del af gamet. Det var et godt rum, hvor jeg befandt mig vel. En tid efter at jeg var etableret i dette lys rum, blev min bevidsthed, mit jegpunkt, omhyllet af et nyt, mørkt rum. Det var meget stort og havde en slags varme, der indgød tryghed og venlighed. Fra denne nye tilstand blev jeg ført dybere ind i den meditative bevidstheds omgivende bevidsthedsmæssige rum. Herinde fandtes den ydre verden ikke.


Det nye rum der omgav min bevidsthed, åbnede for den del af auraen som hedder æterlegemet. Og det krævede en stærk koncentration at se sig selv på grænsen til en ny virkelighed. Gennem livet herinde fandt jeg ind til et fundament i mig selv, hvor hele kroppen faldt til ro i den forstand, at jeg ikke mere brugte den. Jeg havde her ikke brug for sanserne. Herinde fik jeg en slags nye sanser.


I et retrospektivt perspektiv ser jeg, at jeg blev forankret i et chakra, der ligger i lænden og til en vis grad i de chakraer, der hedder sakralchakraet og rodchakraet. Men det lagde jeg ikke mærke til. Jeg lagde blot mærke til, at jeg blev mere koncentreret, at jeg nu sad bedre i mig selv og bedre udfyldte kroppen. Det betød også at der opstod subtile forandringer i mit åndedræt, som virkede naturligt og er et velkendt resultat af al koncentration og opmærksomhed.


Det indre rum der derved opstod, udviklede sig hen ad vejen på en sådan måde, at det udvidede sig og blev til et helt indre univers. Det var som om der udviklede sig et vakuum inde i mig. Et rum som ikke blev påvirket af de ydre ting. Det gav mig først en tyngde eller en hvilen i mig selv.


Senere begyndte jeg også at tænke mine egne tanker. De kom fra dette rum. Det havde jeg ikke gjort før, tænkt mine egne tanker. Jeg havde blot, som alle andre, tænkt tanker om det jeg oplevede af ydre ting og det jeg læste. Det var i forhold til det, jeg nu erfarede, ikke tanker, men automatiske forestillinger som lå i tiden, som jeg fandt i de bøger, aviser og tidsskrifter jeg læste.


Det nye skulle integreres. Det måtte tilpasses det sociale miljø jeg var en del af. Og det lykkedes kun delvist. Fordi det var svært at tilpasse den nye tænkning til den gængse omgangsform og det man talte om, fik det den konsekvens, at jeg kom til at isolere mig.


Jeg søgte ind i mine egne erfaringer for at finde ud af, hvad der foregik. Jeg vidste ikke hvor jeg skulle søge hen med mine spørgsmål. Så jeg fortsatte blot med at meditere. Jeg følte ikke jeg havde andre alternativer. Og det var heller ikke noget, som jeg ville opgive. Det var som om jeg havde fat i en flig af en virkelighed. Den ville jeg få bedre fat i.


Efter at jeg havde mediteret halvandet år eller sådan noget, begyndte vores lærer i norsk på gymnasiet at tale om esoterik. Han hed Eigil Sundland. Han fortalte om en havemand, han havde ansat som løsarbejder. Denne havemand var en slags esoteriker, og han og min lærer havde åbenbart haft lange samtaler om esoteriske ting. Det var noget som interesserede min lærer, som ellers var meget optaget af litteratur, introducerede os til verdenslitteraturen og havde skrevet nogle skønlitterære bøger.


Pludselig begyndte han det sidste år i gymnasiet at tale om denne havemand og esoterik. Han sagde at vi ikke kunne lære mere i skolen. Hvis vi ønskede bedre karakterer, skulle vi selv arbejde for det. Læse aviser, tidsskrifter og bøger.


I stedet underviste han og forelæste om verdenslitteraturens historie og om denne mand og antroposofi. Men jeg turde ikke kontakte ham og fortælle om mine erfaringer. Men det var inspirerende at høre på ham. Det var nyt for mig, at der fandtes en verden af denne art.


Knapt 30 år senere, da jeg studerede buddhas skrifter, tibetansk buddhisme og ældre asiatiske skrifter, gik det op for mig at det jeg havde oplevet, var det man i den tibetanske praksis kalder ”at opbygge den indre verden”. Det foregik ikke helt på samme måde som i den tibetanske buddhisme, som jeg mødte i visse centre.


Men jeg genkendte det, når jeg blev præsenteret for det, ligesom jeg genkendte mig i Buddhas taler og skrifter, i Upanishaderne og kom til at holde meget af den dejlige asiatiske litteratur. Men jeg kunne ikke finde noget her, som jeg syntes havde en fremtid.


I en periode efter at det nye rum var dukket op, begyndte jeg at se en række indiske figurer og bygningsværker af asiatisk art. Det var ikke forestillinger. De kom fra et andet sted end almindelige forestillinger. Disse billeder dukkede kun op, hvis jeg var meget koncentreret i hverdagen. Så det havde noget med koncentration at gøre.


Senere har jeg kigget i bøger for at genfinde sådanne figurer og bygninger. Den gang interesserede det mig ikke. Det er figurer som findes som relieffer og figurer i og omkring hinduistiske templer. De synes at stamme fra en periode i indisk historie, som ligger før 1300-tallet f.Kr.


På 1300-tallet f.Kr. optræder der i Indien den såkaldte bhakti-kult. Det er en kult eller religion eller religiøs praksis, hvis centrale element er hengivenhed til en bestemt gud, som man binder sig til, dyrker og får en åndelig kraft fra.


I denne periode bliver religionen i Østen mere individualiseret. Den religiøse kult går fra at være et samfundsmæssigt ritual med mange guder, polyteisme, som fx i vedaerne, til at være en mere personlig kult, hvor den enkelte, lidt forenklet sagt, får sin egen gud.


Det jeg så var naturformer og tidlige guder fra den gang der i Indien var meget polyteisme. De var meget mere sanselige end senere. Og når jeg så de asiatiske figurer, lagde jeg mærke til, at de guddommelige kræfter som man den gang så bag ved gestalterne, var med til at forme den del af auraen, som hedder æterlegemet, som er en meget fin del af auraen.


Senere da jeg studerede et ægyptisk tempel så jeg, at det samme skete på forskellige måder både i Asien og Ægypten. At de religiøse kulter og ceremonier havde til opgave at forme deltagerens æterlegemer, så deltagerne kunne tage det oversanselige til sig på en specifik måde. Det er en del af det system, der i den esoteriske litteratur kaldes mysterier.


Gennem de asiatiske gestalter kom jeg til at se ind i en forgangen kulturs religion og esoterik. Men jeg følte ikke, at det jeg så i de forskellige religioner, var forbundet med hensigten med mit meditative liv. Jeg havde svært ved at forbinde det med et liv i det senkapitalistiske samfund.


Senere, ved en udstilling på Louisiana-museet i Humlebæk i 1970erne, så jeg en inspirerende udstilling med tantrisk kunst. I den tantriske praksis blev seksualiteten brugt til at opnå oversanselige tilstande. Det var interessant nok og også noget, jeg selv havde lagt mærke til. At der i forbindelse med sex opstod visse halvt oversanselige tilstandsformer.


Men det der mere interesserede mig var den måde det oversanselige rum i de tantriske billeder var bygget op. Heri genkendte jeg nogle af de rum der opstod inde i mig, når jeg mediterede. Det var en interessant opdagelse. For derved kunne jeg relatere mig til Østen på en anden måde, end på Steiners ofte teoretiske facon.


Senere genkendte jeg de samme rum da jeg senere studerede den tibetanske buddhismes billeder, thankaer. De fremstillede rumlige tilstande som lignede dem jeg erfarede, da jeg begyndte at meditere, og som jeg nu genkendte som de esoteriske legemers rumlighed.


Men de tantriske billeder virkede aflægs på mig. Det var som om tantrikerne søgte at lukke sig inde i en sjælelig verden, som jeg ikke fandt interessant. Men udstillingen fik mig til at interessere mig for Upanishaderne og Vedaerne.


Disse skrifter var meget interessante, men i lys af det senkapitalistiske samfunds behov for en åndsvidenskabeligt formidlet esoterik, var det no go. Men det var interessant at bade sin aura i de gamle indiske traditioner. Og det gav mig en orientering om mit liv i fortiden.


Det indre hav


På et tidspunkt begyndte jeg at mærke, at der inde i mig ligesom var et hav. At der var noget i mig som var en del af havet eller alt det i universet, som var flydende. Selv om dette hav var uendeligt, var det samtidig samlet i et bassin. På den måde hang den store og lille verden, makrokosmos og mikrokosmos, sammen. For i det mindre bassin, hvor jeg opholdt mig via mine meditationer, kunne jeg samtidigt leve i det store verdenshav.


Jeg havde den gang ikke kendskab til begreber som aura og esoteriske legemer. Men gennem kontakten med det indre hav, så jeg meget af det, jeg senere lærte at kende som esoteriske begreber, men ud fra mine egne forudsætninger.


Det var som om alt hav eller alt som er flydende i universet var samlet der, hvor jeg sad. Det var meget smukt, og hele havet tonede med de underligste klange. Ikke klange som i musik. Det var uden melodi og bestod af en underlig blanding af disharmoni og harmoni. Det var klange, som ikke findes i vores skala.


Disse klange begyndte langsomt at dreje sig og skabe billeder og indre tilstande, som senere viste sig at afbilde den måde, min krop, sjæl og ånd var skruet sammen på. Senere forstod jeg, at disse underligt sammensatte billeder var forbundet med den esoteriske virkelighed på en ganske særegen måde. Det skete da jeg betragtede det, der skete med auraen hos en afdød. Det var i de første timer efter at døden var indtruffet, da oversanselige væsner tog hans oversanselige legemlighed tilbage til den oversanselige verden.


Det var enormt interessant at se hans aura ligesom blev spundet ud af det fysiske legeme. Det var som om de dele af hans aura, som hedder æterlegeme og astrallegeme, blev skruet fra hinanden eller snoet ud af kroppen. Det var som om der blev løst en slags tråde op af guld og gyldent lys.


Og under denne proces blev hele hans oversanselige organisation båret ud i universet af meget store oversanselige skikkelser. Dette scenarie var også omgivet af en klangverden. Det jeg den gang havde erfaret, havde stor lighed med det, der skete med denne mand. Men på en anden måde.


Jeg var ikke død. Derfor var min proces anderledes. Hos mig var det en slags vågen træden ud af kroppen, hvor mine oversanselige legemer bredte sig ud i universet. Det der var interessant herved, var den måde jeg var skruet ind i universet på, via klange og sære akkorder. Den gang så jeg ikke, at der stod væsner bag ved.


Det hav som var under mig, faktisk lige under mit rodchakra, var et resultat af koncentration. Det var udtryk for, at mit jeg trængte ind i mine esoteriske legemer. Af og til var dette hav ledsaget af en underlig følelse af, at jeg stod i kontakt med alt det, der er hav i verden. Det gjorde et voldsomt indtryk på mig. Men jeg fandt det ikke underligt. Det var i mine tanker et resultat af Steiners plantemeditation. Men det var ikke noget Steiner talte om.


Jeg er født på en ø. Jeg har i en stor del af mit liv været omgivet af hav. Og i det clairvoyante efterperspektiv på mit liv, som opstod langt senere, kan jeg se, at jeg som barn af og til oplevede noget lignende, når jeg og mine venner hele dage legede ved strandkanten. Og det er normalt. Det ser man hos mange digtere, at de i lang tid efter en sørejse føler, at sørejsen præger deres følelser og tankeliv.


Men modsat det normale hav, som jeg kendte fra livet på øen, fra fisketure og ture med min fars skib, havde dette indre hav et liv. Dette liv havde sin helt egen karakter. Det ligesom skyllede gennem hele universet, og jeg var en del af det.


Senere kom jeg til at opleve noget lignede med henblik på havets esoterik, men i et helt andet perspektiv, da jeg besøgte Sigmund Freuds gamle terapilokale i Berggasse i Wien. Dette har jeg beskrevet i bd. 1 i kapitel 20, der hedder ”Teosofisk Selskab - Exit”.


Jeg bemærkede nok den gang ubevidst, men lagde ikke noget i, at disse ”billeder” måske kom fra andre himmelstrøg. Min far og hele min families mænd var sømænd. Så jeg var vant til at høre om havet, om det tropiske hav, om ishavet og om havets farer, lyksaligheder og storhed. Hertil kom alle de skrøner, jeg som barn havde hørt af de mange gamle mænd, som elskede at fortælle om deres liv under fremmede himmelstrøg til lands og til vands.


Og af og til, når jeg kom ind i denne ro, var det som at sidde under åben himmel og mærke den store himmel og stjernerne over mig. Når det skete, var det ledsaget af en nærhed og en fredfyldt tilstand. Dette mørke har senere fulgt mig, ofte i drømme. Men i vores kultur er det ikke længere helt nemt at opleve mørket. Mørket er taget fra os. Og det er en skam.


Disse billeder af havet, der strømmede ind i og ud af mig under meditationen, viste ikke hen til det liv, der udfolder sig på den norske vestkyst. Klimaet på den norske vestkyst er ikke varmt nok til, at universet på denne måde kan ytre sig sådan og bade sjælen i kosmisk fred, ro og eftertanke. Sådanne stemninger er mere noget man læser om i den asiatiske litteratur. Men det var noget jeg først erfarede senere.


Men der var også noget andet, som begyndte at vokse i mig under processen. Senere, da jeg studerede asiatisk esoterik, genkendte jeg dette som lotussen, der vokser op af vandet og vokser op mod kronchakraet. Men jeg oplevede det ikke som de gamle indere.


Det var for mig ikke et mål at nå til kronchakraet på deres måde. Min proces tog årtier og var til tider meget smertefuld. Jeg erfarede mere at jeg åbnede sindet for senere at sætte det sammen igen på min egen måde. Og bagefter havde min indre guitar fået nye strenge. De var også stemt på en anden måde end i rockmusikken.


Der var en sær nydelse i alt dette, på grænsen til smerte. Denne nydelse var centreret omkring mit halschakra. Halschakraet er et center, der styrer de mange kraft- og energistrømme, som udfolder sig i forskellige dele af auraen. Det var som om det ikke var min krop som nød, selv om den tog del i lidt af det. Denne nydelse var meget omfattende og tyndede min følelse ud, så de blev meget vidtrækkende.
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