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FORORD



TIDEN KALDER PÅ EN BOG


TIL SPORTSFORÆLDRE


EFTERTANKER SENDT FRA EN SPORTSFORÆLDER


- EFTER NETVÆRKSMØDE


Jeg tror ikke, at børnene er bevidste om, hvad det er, som sker. Men vi kan som forældre tydeligt se, når de har svært ved at håndtere det pres. Og det er virkelig her, jeg godt kan føle, at vi kommer til kort. Og tro mig, vi har mange snakke om, hvad man kan gøre, og hvordan de skal gøre det. Men når man så står der, ja så glipper det jo nogle gange. Det er et pres, som følger med at være eliteudøver som barn. Det er bare dét, som efter min mening, dræner dem så meget.


Til alle jer forældre til talentfulde unge – og andre interesserede


Sportsforældre. I er en helt speciel race.


En sjov sammensat gruppe. Af folk, der ikke selv har valgt at komme i denne eksklusive klub. Den er ikke veldefineret, og den er ikke afgrænset. Det er ikke forudbestemt. Ingen ved helt, hvornår ’karrieren’ begynder – eller slutter.


Mest af alt er I bare forældre. I gør det så godt som muligt, selvom I ingen uddannelse får, ikke har haft tid til forberedelse eller har kunnet lægge en fast og forudsigelig plan.


Det er følsomt og krævende. Det er det jo altid at være forældre. Men jeres rolle har en ekstra dimension. I skal en masse. Og det er jeres barns personlige udvikling, der er i spil på mange områder.


Der er mange kampe, der skal kæmpes. Der er meget, der skal ordnes. Det er en helt speciel hverdag med ukendte udfordringer og særlige betingelser.


Sportsforældrene er bagstoppere


Som sportsforældre står I med udfordringer i rigtig mange kategorier. I skal helt fundamentalt klare den vigtige private opgave – at få familien til at hænge sammen. Og så skal I støtte, hjælpe, presse og passe på barnet. I skal også huske at opdrage og stimulere sportsbarnet - på lige fod med eventuelle søskende. Hverdagskalenderen og ferieplanerne skal trylles til at gå op.


Som forældre skal I også have jer selv med, og I skal prøve at få et almindeligt socialt liv til at fungere. Til og med skal I gennemleve og håndtere en masse stærke følelser - inklusive sportens skuffelser og frustrationer.


Sidst men ikke mindst så har I sportsforældre også en fundamental bagstopper-opgave, der sjældent bliver italesat. Men den er et MUST!


Jeres grundlæggende forældreansvar kommer i spil, når jeres barn begynder at investere både tid og sig selv i sporten. Det er jer, der skal være garanter for, at det er nogle gode og opbyggelige udviklingsmiljøer med gode voksne med rette motiver, som I overlader jeres børn til.


Sportsforældre er kommet i rampelyset


Imens denne bog er blevet til, er der kommet fokus på netop denne problemstilling. DR’s dokumentarer om træneradfærd i elitesvømmemiljøer, hvor der arbejdes på meget kontante - og måske personligt grænseoverskridende principper – har skabt en ny dagsorden.


Der er kommet opmærksomhed på, hvem det er, der holder øje med, om det der foregår i konkurrencemiljøerne nu også er forsvarligt og opbyggeligt?


Og her kommer forældrene i allerhøjeste grad ind i billedet. Hvor det før hed sig, at forældre ikke skulle blande sig i trænerens arbejde, så vil det nu være et svigt ikke at kigge med fra sidelinjen og sikre, at det er et godt sted for dit barn at være – både mentalt og fysisk.


Når vi er i konkurrencesportens verden, så kommer der nemt mange andre mål og interesser med i spillet - end lige det enkelte barns bedste. Jeres børn vil med høj sandsynlighed komme til at møde masser af engagerede trænere – men også højst sandsynligt mange trænere, der ikke har enten personlighed, uddannelse eller opmærksomhed på at have fokus på ’det hele menneske’ og ’barnets bedste’.


Du skal kæmpe for det ’hele menneske’


’Det hele menneske’ bliver meget nemt en meget stor og ukonkret floskel. For hvad betyder det i praksis?


I føromtalte DR-dokumentar ’Under overfalden’ var der en ung kvindelig svømmer, der fortalte, at det pludselig en dag gik det op for hende, at lederne omkring hende faktisk var fuldstændig ligeglade med hende, og hvordan hun havde det. Det handlede bare om, at hun skulle præstere og levere.


At arbejde med ’det hele menneske’ vil netop sige, at det helt fundamentalt handler om at give de unge mennesker, der vier deres liv og sjæl til sporten, noget godt, positivt og opbyggeligt retur. For det ultimative og bagvedliggende mål med at dyrke sport er at udvikle gode mennesker og give dem et godt liv med personlig udvikling, fællesskabsfølelse og gode oplevelser.


Mennesket først


Det vil altid på bundlinjen være vigtigere og i en helt anden målestok end et resultat eller en medalje, når det handler om unge mennesker. Det gælder også, når sporten bliver mere seriøs og på højt plan!


Når dit barn bliver senior, kan deres motivation måske blive penge og en professionel levevej, hvor andre målsætninger blander dig. Men som forælder er det altså dig, der skal holde øje med, at trænerne og lederne skaber et godt miljø, der som det helt primære er godt for hvert enkelt, lille menneske – og dermed også for dit barn.


Som sportsforælder skal du altså stadigvæk ikke blande dig i det sportslige – men du skal holde øje med om det sportslige er ok menneskeligt og fysisk.


Der er ingen guidebøge til at slå op i. Ingen introduktion med ”velkommen i klubben”. Rollen som sportsforældre bliver ofte meget intens og instinktiv – for alle os forældre vil jo mest af alt gerne gøre det bedste for vores børn.
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Fordomme overfor sportsforældre


Der hænger en masse myter og fordomme som sorte skyer over sportsforældre. I bliver oftest opfattet som nogle alt for engagerede voksne, der har en masse grumme ambitioner på jeres børns vegne, som bliver presser ned i de små uskyldige sportssjæle.


Men set fra et andet, helt nøgternt, perspektiv. I kan jo ikke gøre ret meget andet end at være der med alt, hvad I har og gøre jeres bedste.


Jeres talentfulde sportsbørn er i gang med et vildt projekt. De har sat sig selv, deres drømme og ambitioner i spil. De er udsatte og i spil ude på livets bane. De har en masse behov for hjælp, støtte og opbakning. Hvis I lod dem være og klare det hele selv, ville det vel nærmest være en slags svigt?!


For fakta er, at i dag er de fleste talentmiljøer tilrettelagt efter, at forældrene skal indtage en aktiv rolle på rigtig mange områder, for at det hele går op – udover at I også skal betale rigtig mange penge.


Den store, uforudsigelige og ’uønskede’ opgave bliver løst på mange forskellige måder. Hver eneste familie har deres vej og stil. Måske er der nogle, der blander sig for meget. Andre for lidt eller forkert eller…? For det er meget nemt både at lade sig rive med, fordi det er så fascinerende at se, hvilket potentiale ens barn har. Og det er også meget nemt at blive misforstået af ens barn eller omgivelserne, hvor ens opbakning bliver til et pres.


Men lige meget hvem eller hvordan, så kan man vove at sige, at alle langt hen ad vejen er undskyldt. For som forælder giver I jo alt det, der ligger jer for -i ønsket om at hjælpe jeres engagerede og talentfulde børn bedst muligt.


EFTERTANKER SENDT FRA EN SPORTSFORÆLDER


- EFTER NETVÆRKSMØDE


Allerførst tak for en spændende og tankevækkende aften. Noget af det jeg efterfølgende har tænkt på, er det pres, der meget af tiden hviler på mine børn. Det er ikke kun det pres og forventninger de lægger på sig selv, men også det pres der er udefra kommende.


Da min datter var ni år gammel og lige så småt begyndt at kunne være med i ’kampen om placeringerne’, sad jeg en dag foran nogle forældre, som ikke vidste, hvem jeg var. Men de vidste tydeligvis, hvem min datters far var, da samtalen gik på: "Se det er X’s datter. Nu bliver det spændende og se, om hun har sin fars talent?"


Det var første gang, jeg følte en kæmpe trang til at beskytte mit barn som mor, og jeg tænkte i det øjeblik (og har også gjort det senere), om det nu var godt, at hun dyrkede samme sport - især så længe min mand stadig var aktiv.


Både min datter på 15 år og min søn på 12 år har haft et temperament, der sagde spar to. Jeg tror, at fordi der var en øget opmærksomhed på mine børn, var det meget vigtigt for mig, hvordan de opførte sig på banen. Og det var ikke altid lige godt. Ikke at de snød eller andet. Men de blev enormt gale på sig selv og begyndte også at græde på banen, når det ikke gik godt. Det kunne jeg bare ikke have, og det gav mange konflikter herhjemme, da min mand selv havde været sådan som barn. Oveni at jeg dealede med, at de var en sportsstjernes børn, skulle jeg også deale med, hvor svært de gjorde det for sig selv. Og jeg kunne netop ikke se nogen glæde ved at spille, når de pinte sig selv sådan.


Nå, men for at gøre et stort emne kort, så vokser de heldigvis fra det med alderen. Min datter tackler det rigtigt fint nu. Hun kan stadig blive ked af det, men ikke på banen mere. Min søn mangler et par års rutine mere :-) Og jeg selv har lært at leve med, at mine børn godt må græde efter en tabt kamp.


Nå, det var en lang smøre, jeg synes bare, det er et meget vigtigt emne. Og hvad gør vi så som forældre? Min mand og jeg prøver meget at lytte, tale og forstå. Og i virkeligheden bare være der og blive ved med at signalere, at vi altså stadig elsker dem, selvom de ikke vinder det og det.
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Min tilgang


Dette lille værk er skrevet med en grundlæggende respekt og anerkendelse for alle jer forældre, der netop gør dette kæmpe stykke arbejde.


Det er også skrevet ud fra en grundlæggende tro på, at det er vigtigt – men også forsømt - at hjælpe sportsforældre godt på vej.


Og det er skrevet ud fra en tiltro til, at hvis forældre får mere viden og inspiration, så er der meget at vinde for både voksne og børn. Fordi et mere direkte fokus på sportsforælderrollen kun kan være med til at kvalificerede hjælpen og støtten.


Så disse kommende sider er skrevet til jer forældre. For engang skyld er det jer, der er i centrum. Denne gang handler det ikke om jeres små, talentfulde poder.
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Til alle jer hvor sport invaderer hverdagen


For mig gælder der en meget simpel definition på, hvornår du er en ’sportsforælder’.


Det handler ikke om, hvor dygtig dit barn er, eller hvor langt han/hun er kommet i ’sin karriere’.


Det handler om livsstil.


Denne bog er skrevet til alle jer, der har fået et hverdagsliv, hvor sport pludselig fylder rigtig meget for et eller flere af jeres børn. Hvor dit barns valg netop får store konsekvenser for jer alle.


Det handler i høj grad om træningsmængde og dedikation – ikke om resultater. Og det er derfor, der er så mange af jer, der står med de mange nye udfordringer. Sportsforælderrollen ramler ned over et væld af ’uskyldige voksne’.


Heldigvis er der masser af børn og unge, der har lyst til at prøve sig selv af i elitesportens verden. Eksempelvis er der over 10.000 folkeskoleelever, der går på en idrætslinje i dag.


Inspiration og ikke anbefalinger


Dette værk er skrevet som en øjenåbner. Det er altså ikke en komplet guide til at være den perfekte sportsforælder. Det er desværre ikke et opslagsværk med færdige løsninger til at klippe ud. Hvert barn og hver familie har jo sine helt egne vilkår. Og det perfekte findes vist nok slet ikke.


Disse sider er skrevet for at give stof til eftertanke og refleksion. Med erfaringer, iagttagelser og et par gode råd. Både til jer forældre – men måske også til andre omkring jer, så de bedre kan forstå jeres helt specielle situation. Det kan også være en bog, som jeres børn har lyst til at kigge med i.


Håbet er, at der dukker nogle nye perspektiver på jeres forældrerollen op. Derudover har jeg forsøgt at stille nogle konkrete spørgsmål til overvejelse op undervejs. Spørgsmål, der forhåbentlig kan være med til at puste til anderledes tanker - og måske åbne nye døre til gode veje.


EFTERTANKER SENDT FRA EN SPORTSFORÆLDER


- EFTER NETVÆRKSMØDE


Da jeg så kørte hjem, gik det op for mig, at min modstand skyldtes, at jeg har oplevet, hvor meget det faktisk presser disse børn, når man som forældre har en forventning om, at når de har en hjemmeaften, efter de lige har været 17 dage på træningslejr, "… så ku’ de da godt lige...". At de bør deltage i bedstemors 80-års fødselsdag på trods af, at de har fået at vide, at hvis de ikke kommer til alle træningspas, er de ikke sikret en plads i holdkappen osv. Mange gange vil de helst sporten og kammeraterne der, men de vil ikke skuffe os som familie og tør så ikke sige fra. Det er dét, jeg oftest oplever som det største pres, og det er her, vi som familie skal bakke op. Vi skal ikke gøre det til et enten/eller, men hvis det overhovedet er muligt til et både/og.


Data fra projekt og forældreinterviews


De kommende sider er bygger primært på egne erfaringer og iagttagelser efter mange års arbejde med unge talenter og deres forældre. Mange samtaler, observationer og besøg hjemme hos familier.


Du vil blive præsenteret for konkrete data fra undersøgelser og spørgeskemaer, som blev uddelt til forældre til unge på Hillerød Ordningen - en ordning, der skal hjælpe Hillerød Kommunes sportstalenter på ungdomsuddannelser til at få hverdagen til at gå op.


Jeg fungerede som mentor for de unge på Hillerød-ordningen gennem en årrække. Det var også i dette regi, at vi lavede et projekt med et netværk af sportsforældre. Her meldte 36 forældre sig. Forældregruppen mødtes nogle aftener i løbet af et halvt år. Vi havde mange forskellige temaer oppe at vende, og projektet sluttede med, at alle forældre til alle talentbørn i både folkeskole og på ungdomsuddannelserne (44 i alt) svarede på et større spørgeskema i forbindelse med sæsonafslutningen.


I bogen her kan du også finde et udpluk af citater fra både de unge selv og forældre, der stammer fra en anden undersøgelse i Hillerød. Det var en trivselsundersøgelse, der tog afsæt i hvordan 10 typiske ’crashes’ og hverdagsdilemmaer blev tacklet.


Som et sidste ’indblik fra virkeligheden’ kan du finde udpluk af interviews med fem udvalgte forældre, der repræsenterer både topelitebørn og ’almindelige talenter’ – og forældre både med og uden baggrund i sporten.
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DU KAN MØDE FØLGENDE FORÆLDRE


HENRIK AXELSEN / FAR TIL TIDL. VERDENSMESTER I BADMINTON VIKTOR AXELSEN


Ikke selv elitesportsmand men fulltime manager for Viktor. Henrik er også far til Johanne, som også har spillet badminton på lavere niveau.


SIGNE BONNÉN / MOR TIL TRE FODBOLDPIGER SILKE, LÆRKE OG TONE BONNÉN


Den ældste datter spiller i USA og de to yngste tvillinger i henholdsvis B93 og HIK. Signe har ingen erfaring overhovedet med sport og foreningsliv - men har engageret sig i pigeudvalget i B93.


LONE NIELSEN / MOR TIL VERDENSELITE SVØMMER MIE Ø. NIELSEN


Selv tidligere elitesvømmer og manden (og faren) Benny Nielsen er også selv tidligere topsvømmer og OL-sølvvinder. De er også forældre til den ældre søster Anne, der har svømmet på topplan, men stoppede pga. sygdom.


KURT CURTH / FAR TIL EKS. PROFESSIONEL FODBOLDSPILLER - JEPPE CURTH


Har selv arbejdet med idræt som konsulent i Hillerød Kommune. Kurt er også far til to andre drenge, der begge har spillet noget fodbold – men slet ikke på samme plan, som sønnen Jeppe, der nu også er stoppet.


KIRSTEN LARSEN / MOR TIL TIDL. DANSK MESTER I BADMINTON RASMUS FLADBERG


Selv tidligere All England mester og manden (og faren) Steen Fladberg, er også topatlet og tidligere verdensmester i badminton. De er også forældre til Rikke, der spillede topbadminton som ungdomsspiller men valgte at stoppe.
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Skrivestil


Jeg har valgt at fjerne navne på kilder og idrætsgrene i citaterne fra Hillerød-netværket og har desuden rettet lidt sprogligt til i citaterne, hvor det fremmer forståelsen – men indhold og mening har jeg ikke redigeret i. De fem forældre, der har bistået med fortællinger om deres erfaringer, er citeret med navn.


Jeg har opdelt stoffet efter nogle hovedtemaer og kapitler, hvor jeg har medtaget et udvalg af citater og spørgeskemabesvarelser, så I kan en fornemmelse af, hvor mange forskellige tilgange, der kan være til emnerne.


Fotos i bogen stammer fra et par gode dage rundt i Hillerød sammen med fotograf Per Fløng, hvor vi besøgte forskellige idrætsgrene og kom forbi både talentelever i folkeskolen, på Frederiksborg Gymnasium (STX) og på det tekniske gymnasium i Hillerød (HTX).


STOR TAK til Per, som har en fantastisk evne til at ’fange de unge’!


Og tak til Sofie, den sejeste sportsforælder, jeg kender. Tak fordi jeg måtte komme og fotografere jeres hektiske hverdag med tre hysterisk aktive sportsbørn til forsiden.


EFTERTANKER SENDT FRA EN SPORTSFORÆLDER


- EFTER NETVÆRKSMØDE


Også en tak herfra for en god aften, hvor tiden bare fløj af sted.


Dét, der stod klarest for mig, da jeg kørte hjem, var, at mange gange kommer man til som familie, mere eller mindre bevidst, at lægge pres på sine elitebørn. Ikke at vi presser dem til at tage til træning mv. Dette pres klarer de helt selv sammen med deres træner. Men et pres fordi vi forventer, at de deltager i vores familieliv.


Vi snakkede om i vores gruppe, hvordan man skulle bakke op om, at de unge kunne holde kontakter med venner uden for sporten, og jeg var hele tiden lidt modstander af, at jeg skulle ’opfordre’ mit barn til at være med venner uden for sporten, hvis det ikke var et højt ønske fra ham selv.


Læsevejledning


Du kan læse løs, lige som du har lyst. Du kan bladre og springe rundt. Der er ingen tvungen rækkefølge af kapitlerne, og du behøver ikke se alle siderne igennem. Vælg dét, der interesserer dig.


Men du må selvfølgelig gerne bladre løs sammen med dine børn, andre familiemedlemmer eller venner.


Mange af emnerne lægger op til, at du kan tage en opfølgende snak med andre forældre.


Eller allerbedst kan du måske lave dit eget lille netværk og bruge spørgsmål og svar her som inspiration til at få udvekslet erfaringer og anbefalinger med andre forældre.


EFTERTANKER SENDT FRA EN SPORTSFORÆLDER


- EFTER NETVÆRKSMØDE


Vores mellemste blev ret tidligt spottet, og der har været store forventninger til ham fra mange sider. Første gang vi blev klar over, hvor store de var, var til en klubfest, hvor en leder fra naboklubben sagde til mig, at han havde sagt til vores søn, at han ville lave en fanklub til ham på Facebook. Da var vores søn kun ni år. Samtidig sad samme leder og talte om, at vores søn skulle holde benene på jorden.


Da forstod vi, at vi måtte forberede vores søn på det, som kan komme (misundelse/fordømmelse osv.) og i små doser introducere ham for forventningerne samt alt det andet.


Man skal jo helst være sulten på den næste sejr og kamp. Samtidig er det ikke let at være dén, alle vil slå - og samtidig dén, alle kigger på og har en mening om.


Sportsforældre er privilegerede


Når alt dette indledende er sagt, så er det vigtigt at slå fast, at selvom jeg har mødt mange hårdtarbejdende og pressede sportsforældre, så står jeg mest af alt tilbage med indtrykket - at sportsforældre er heldige.


Forældre til talentfulde børn har en fantastisk og unik mulighed for at opleve et ’arbejdsfællesskab’ med deres børn. De har en hverdag i tæt samarbejde og samhørighed med deres børn. En hverdag med indhold og intensitet.


I gør ting sammen. Lever, oplever og gennemlever. Tænk på, hvor mange andre forældre, der står med sure teenagere, der på alle måder er langt væk i skærme, fester eller andet hengemt.


EFTERTANKER SENDT FRA EN SPORTSFORÆLDER


- EFTER NETVÆRKSMØDE


Den største krise, der har været, var da han blev alvorligt skadet, og flere såkaldte eksperter sagde, at han bare skulle holde op med at dyrke sport på eliteplan. Det slog ham helt ud. Det var nok der, han havde allermest brug for min støtte. Jeg lovede ham, at så længe han selv orkede at blive ved, så ville jeg støtte op med at finde behandlere, der troede på, at han kunne komme tilbage. Jeg ville støtte økonomisk og moralsk.
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