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VORWORT


MENSCHEN SIND GEMEINSAM!!


Wenn es so wäre... - leider nicht


Wegen Krieg, Gewalt, Macht, Egoismus


Aber ich habe tolle Menschen


Inspirationen von Almut Yxxxxx Verena Wxxxx


Katharina Sxxxx Barbara von Lxxxxxxxxx


Annette Wxxxxx Anne Mxxxxxx


Monika Kxxxxxxx Christina FallenAngel Waltl


Und natürlich desweiteren


Mein früherer Leibarzt ist noch in


Meinem Gehirn: denk net soo viel


Seine Medizin hab ich immer noch


Meine frühere Ärztin Dr W meinte


Mach die Maus einfach mit der linken Hand


Statt rechte Hand (meine "lahme Hand")


Mir hatte es geholfen


Meine frühere Logo (eine verkappte Psychologin)


Hatte 2018 - das 1. Jahr nach meinem Schlaganfall


Gute Gelassenheit mit 2 Tipps für mich - noch heute


Mit dem Bauch atmen


Langsam von 1 bis 10 und danach 10 bis 1 zählen


Für mich Gelassenheit und innere Ruhe


MENSCHEN KÖNNEN GUT SEIN


Aber es gibt Krieg, Gewalt, Macht, Egoismus


C P Gerd Steinkoenig 28.01.2023
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LP: LIFE FEEL
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LP: DOGCAT ONE
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LP: THE RAINBOWBRIDGE
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