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C’est en changeant de perspective que l’on


découvre de nouveaux horizons.
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Préface


Mon Cœur salue ton Cœur


Permets-moi de t'ouvrir une fenêtre afin que tu puisses mieux comprendre l'univers de ce livre.


Je m'appelle Frauke Kaluzinski, diplômée en sciences sociales, mère de deux fils adultes et exploratrice des mondes intérieurs et extérieurs. Depuis mon plus jeune âge je me suis lancée dans une quête de réponses aux grandes questions de la vie – des réponses qui m'ont profondément touchée et que je désire partager avec toi aujourd'hui.


Je ne me suis jamais contentée de demi-vérités. Lorsqu'une question m'animait je cherchais jusqu'à trouver une réponse qui résonnait vraiment. Cette persévérance m'a conduite au cœur des mystères de la création et de la guérison quantique. J'ai découvert que chacun de nous porte en lui un potentiel infini.


RESONANCE QUANTIQUE, l'entreprise que j'ai fondée, incarne ce mouvement dont je suis l'initiatrice et la racine. J'ai ouvert un espace de recherche et de pratique que j'appelle la Conscience Quantique. Relier les êtres humains et les mondes et insuffler des idées inspirantes, sans attendre d'autorisation préalable, telle est ma vocation. En tant que bâtisseuse de ponts entre la science et la spiritualité, j'ai trouvé une voie pour harmoniser les découvertes de la philosophie quantique avec la spiritualité et les traduire en applications concrètes : la Méthode des 2 Points ou M2P.


Ce livre est une œuvre collective. Aux côtés de Sandrine Lebay, spécialisée en Communication Animale avec la M2P, et d’autres "fées" de RESONANCE QUANTIQUE, nous avons réuni nos expériences et inspirations, issues de nombreuses années de pratique, pour explorer ces "Impossibles Possibles" qui aujourd'hui deviennent notre réalité.









À propos de Frauke Kaluzinski :




	Fondatrice de RESONANCE QUANTIQUE (2012) : Institut de formation en guérison quantique.


	Développement de formations en ligne internationales : Méthode des 2 Points en allemand, anglais et français.


	Conférences et séminaires internationaux : événements en Europe, Afrique, Canada et Polynésie française.


	Auteure de plusieurs livres et articles spécialisés sur la guérison quantique.


	Visionnaire de la recherche en Conscience Quantique appliquée : connexion entre philosophie quantique et spiritualité.


	Initiatrice d'une chaîne YouTube : plus de 500 vidéos en 4 langues ainsi que des interviews radio sur la Méthode des 2 Points et développement d'une communauté internationale.


	Développement de méthodes pédagogiques innovantes : extension continue des modules et contenus de la Méthode des 2 Points.
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1. Un Voyage au Cœur de notre Pouvoir Créateur


″L’intention est à l’origine de chaque création.″


″C’est toi qui donnes du sens et de la signification aux choses.″


Ces mots simples et profonds, issus de la philosophie quantique, résument l’essence de l’ouvrage ″Les Impossibles Possibles″. Ce livre t’invite à plonger dans un univers fascinant où la philosophie quantique et la spiritualité se rencontrent pour transformer ta perception du monde. Il t’encourage à embrasser ton rôle de co-créateur de ta réalité, à assumer ta responsabilité, ouvrant ainsi la voie à la guérison et te faisant passer de l’illusion à l’illumination.


Avec l’émerveillement d’un enfant, libre et curieux, qui joue dans un grand bac à sable1, tu es invité à explorer l’espace quantique, cet espace d’énergie libre où tout devient possible. ″Les Impossibles Possibles″ ouvre de nouveaux horizons, bien au-delà des limites de la science moderne, en montrant comment les principes de la physique quantique et l’influence de la conscience humaine peuvent façonner la réalité avec une méthode simple. Ce livre ne se contente pas de théoriser sur ce qui pourrait être possible mais t’invite à découvrir par toi-même ce qui est réellement accessible grâce à des récits captivants et des exercices pratiques.


La Méthode des 2 Points (M2P), une approche informationnelle2, vise à entrer en résonance avec le plan divin originel. Elle utilise notre corps comme un organe de résonance, guidé par nos intentions dans le champ quantique. La pratique commence souvent par la dissolution de blocages et de programmes artificiels ainsi que par la transformation de croyances limitantes. Cela permet ensuite de retrouver le plan de base3, préservé dans l’étincelle divine et de réorganiser notre réalité de manière plus harmonieuse. Ce processus ouvre la voie à de véritables créations nouvelles. ″Les Impossibles Possibles″ montre comment tu peux transformer activement ta réalité en abandonnant les anciens schémas de croyance pour explorer les potentiels infinis qui sommeillent en toi.


Frauke Kaluzinski, diplômée en sciences sociales et fondatrice de RESONANCE QUANTIQUE4, joue un rôle central dans cette exploration. Son engagement profond et son audace créative ont permis de créer un espace unique, dédié à la Conscience Quantique. Cette pratique transcende les frontières. Elle explore ici la transformation personnelle en se connectant à la connaissance du cœur, à la SOURCE originelle, à la lumière cohérente qu’elle appelle ″La Force Christique″.


Sandrine Lebay est praticienne et formatrice de la Méthode des 2 Points, passionnée par la Communication Animale. En véritable fée quantique, elle utilise sa baguette magique avec confiance et joie, innovant chaque jour grâce à de nouvelles manières de jouer dans le champ quantique.


En plus des formations qu’elle donne, elle enseigne la musique au collège où elle propose aussi des méditations guidées et des exercices de détente pour aider les élèves à se reconnecter à leurs sens intérieurs, à lâcher prise et à explorer leur créativité.


Ce livre t’invite à réveiller ta multidimensionnalité. Il s’agit de laisser la lumière du cœur et la sagesse divine s’exprimer à travers toi. ″Les Impossibles Possibles″ est un guide vers une nouvelle compréhension de toi-même et du monde qui t’entoure. C’est une invitation à libérer tes pouvoirs créatifs et à créer une vie remplie de joie, d’autonomie, d’authenticité et de sens, guidés par cette boussole intérieure connectée au tout.


Es-tu prêt à explorer les Impossibles Possibles ?


Plonge dans cette aventure à travers des histoires inspirantes et des contes captivants de personnes qui vivent déjà dans cet univers quantique et découvre la puissance de la création qui t’attend à chaque instant !
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1 Jouant dans un grand bac à sable, selon l’expression de Frauke


2 La Méthode des 2 Points (M2P) n’est pas une méthode énergétique, mais une méthode informationnelle. Elle réunit des champs d’information séparés dans la conscience, de sorte que les énergies puissent mieux circuler grâce à un élargissement de la conscience et à l’intégration de plus d’informations.


3 Dans ce contexte, retrouver ce plan de base signifie se reconnecter avec cette structure originelle parfaite. Cela permet de réorganiser notre réalité en alignement avec cet ordre fondamental, ouvrant ainsi la voie à des créations nouvelles et plus harmonieuses, basées sur cet état initial de pureté et d’équilibre.


4 RESONANCE QUANTIQUE, fondée en 2012 par Frauke Kaluzinski, est un institut de formation en guérison quantique. Ensemble, nous découvrons les perspectives fascinantes de la philosophie quantique et de la spiritualité, que nous appliquons dans la pratique quotidienne. Nous proposons des formations en allemand, français et anglais. Bienvenue pour explorer ces concepts innovants et croître ensemble.










2. Les Deux Champs de Perception et le Chemin vers la Conscience Quantique


Plongeons maintenant dans l’exploration envoûtante de nos deux champs de perception, là où nos sens extérieurs se mêlent aux murmures subtils de nos perceptions intérieures, et au-delà de toute sensorialité – on peut parler de ″septième sens″.


C’est ici que débute le voyage vers la Conscience Quantique, où chaque pas devient une porte vers de nouveaux horizons, où l’aventure ne fait que commencer, et où les possibilités semblent infinies alors que nous nous ouvrons à ce monde mystérieux.


La Méthode des 2 Points est un intermédiaire entre l’esprit et notre vie dans la matière, un véhicule pour l’âme, nous permettant de naviguer à travers les dimensions de l’existence. Elle nous permet de manifester notre potentiel le plus profond dans le monde tangible, offrant ainsi une magnifique opportunité de transformation.


Le Premier Champ de Perception : Le Monde Extérieur Visible


Le premier champ de perception comprend le monde que nous percevons avec nos sens externes. Cela inclut tout ce que nous pouvons voir, entendre, sentir, goûter et toucher. C’est le monde des arbres, des animaux, des humains, des montagnes, des rivières et de tous les objets qui nous entourent. Nous vivons cette réalité quotidiennement et elle est remplie de couleurs, de sons et d’odeurs. Tout ce que nous pouvons percevoir directement appartient à ce champ.


Dans ce monde visible, il existe de nombreuses règles et lois qui régissent tout ce qui nous entoure. Par exemple, nous savons que les pommes tombent des arbres, que l’eau est liquide et que le soleil se lève chaque matin. Ces lois naturelles sont étudiées (ou bien proposées [image: ]) par les scientifiques pour comprendre comment fonctionnent les choses. La gravité, qui explique pourquoi les objets tombent, et la photosynthèse, qui explique comment les plantes produisent de la nourriture à partir de la lumière du soleil, sont des exemples de ces règles.


Le Deuxième Champ de Perception : Le Monde Subtil et Invisible


Le deuxième champ de perception se réfère à un monde que nous ne pouvons pas percevoir avec nos sens externes. Il est invisible et comprend les pensées, les sentiments, les rêves et d’autres expériences intérieures. Des phénomènes tels que l’amour et l’amitié appartiennent également à ce monde invisible.


Bien que nous ne puissions pas voir ce monde, nous savons qu’il existe. Par exemple, nous ne pouvons pas voir l’amour mais nous le ressentons lorsque quelqu’un nous serre dans ses bras ou nous traite avec gentillesse. Les pensées sont également invisibles, elles nous accompagnent constamment. Les émotions comme la joie, la tristesse ou la colère ne sont pas visibles mais elles ont un grand impact sur notre vie.


Dans le monde subtil et invisible, il existe aussi des règles et des principes qui diffèrent de ceux du monde visible. Ces règles sont plus difficiles à comprendre car nous ne pouvons pas les voir ou les mesurer directement. Souvent, les gens parlent d’énergie ou de vibration lorsqu’ils se réfèrent à ce monde invisible. C’est comme un réseau invisible qui relie tout. Nous savons que nos pensées et nos sentiments sont une sorte d’énergie qui agit dans ce monde invisible.



Comment les Deux Champs de Perception Travaillent Ensemble


Bien que ces deux champs de perception soient différents, ils agissent de concert. Le monde visible et le monde invisible s’influencent mutuellement. Par exemple, si tu es triste (un sentiment du monde invisible), tu peux pleurer (une réaction dans le monde visible). Si quelqu’un te fait un beau cadeau (monde visible), tu te sens heureux (monde invisible).


Cette synergie nous montre que notre expérience intérieure et les événements extérieurs sont étroitement liés. Nos pensées et nos sentiments peuvent influencer nos actions, et inversement, les choses qui nous arrivent peuvent changer nos pensées et nos sentiments.


Le Chemin vers la Conscience Quantique


Le prochain pas dans notre compréhension du monde et de nous-mêmes nous mène à la Conscience Quantique. Il s’agit d’une extension de notre perception qui intègre les principes de la physique quantique dans notre vie quotidienne. La physique quantique est la science qui étudie comment fonctionnent les plus petites particules de l’univers, et a fait des découvertes étonnantes qui ont révolutionné notre compréhension de la réalité.


Tout est Énergie, Lumière et Information


La physique quantique nous enseigne que tout dans l’univers est constitué d’énergie et que cette énergie contient des informations. La lumière joue un rôle central car elle est à la fois une forme d’énergie et porteuse d’informations. Cela signifie que tout est interconnecté et que nos pensées et nos sentiments peuvent réellement influencer la réalité qui nous entoure. Lorsque nous comprenons cela, nous reconnaissons que nous sommes des co-créateurs actifs de notre monde.


La lumière n’est pas seulement ce que nous pouvons voir avec nos yeux. Elle comprend également toute la radiation électromagnétique, des ondes radio aux rayons gamma. En physique quantique, la lumière est décrite comme des photons, qui possèdent à la fois des propriétés ondulatoires et corpusculaires5. Ces photons transportent de l’énergie et des informations à travers l’univers, formant ainsi un pont entre le monde visible et le monde invisible.


Le Pouvoir de l’Observateur


Une découverte importante en physique quantique est que l’observateur peut influencer la réalité. Cela signifie que l’acte d’observer ou de mesurer un système quantique modifie son état. Par exemple dans l’expérience de la double fente, la présence d’un observateur modifie le comportement des particules, qui se manifestent alors comme des particules plutôt que comme des ondes. Ainsi nos pensées et nos intentions peuvent influencer la manière dont les événements se traduisent dans notre vie, révélant ainsi un important pouvoir créatif.


La Connexion de Toute Chose


La physique quantique montre également que tout dans l’univers est connecté, même lorsque les choses sont physiquement séparées. Cette ″non-localité″ signifie que nos pensées et nos actions peuvent avoir des effets à distance. Cela souligne la responsabilité que nous avons envers nos pensées et nos actions car elles peuvent avoir des impacts profonds sur notre vie.



Application de la Conscience Quantique


En intégrant la Conscience Quantique dans notre vie, nous pouvons agir de manière plus consciente et puissante. Nous apprenons à utiliser nos sens intérieurs pour explorer le monde invisible et façonner activement notre réalité. Cela nécessite une décision consciente de changer notre façon de voir le monde et d’interagir avec lui.


Lorsque nous commençons à comprendre et à appliquer les principes de la Conscience Quantique, nous réalisons que nous ne sommes pas seulement des observateurs passifs de notre vie mais des créateurs actifs. Cela ouvre des possibilités infinies et nous aide à mener une vie plus épanouie et consciente.


Conclusion


La reconnaissance et l’utilisation des deux champs de perception – le monde extérieur visible et le monde subtil invisible – ainsi que l’intégration de la Conscience Quantique dans notre vie nous aident à réaliser notre plein potentiel. Nous pouvons ainsi vivre de manière plus attentive, plus créative et plus puissante et façonner en profondeur la réalité qui nous entoure.


La Méthode des 2 Points est un outil, ou plutôt un véhicule, qui nous transporte directement et simplement dans la Conscience Quantique. Pose ton attention sur deux (d’où le nom Méthode des ″Deux Points″ – M2P) – trois ou plusieurs points simultanément et ouvre ainsi l’espace des possibilités infinies pour agir de manière libre, guidé par le cœur. Dans cette nouvelle compréhension résident la véritable magie et le potentiel de transformer notre vie et le monde.





5 Vous pouvez découvrir comment la lumière se comporte à la fois comme une onde et une particule, en fonction du processus de mesure et de l’observateur. Pour approfondir votre compréhension des principes quantiques tels que la double fente et l’intrication, regardez cette vidéo explicative. Dr Quantum double fente et intrication : https://www.youtube.com/watch?v=Q-KRSGQvr6U










3. La Philosophie Quantique et la Spiritualité


Il est temps de parler des possibilités apparemment ″impossibles″ qui nous entourent. Considérons les photons de lumière, ces minuscules particules quantiques qui comprennent notre langage, saisissent nos pensées – oui – et surtout nos émotions en un clin d’œil. Cette compréhension, qui n’est pas seulement intellectuelle mais vécue au quotidien, nous ouvre les portes d’un univers de merveilles. Ces merveilles ne sont cependant pas si mystérieuses dès que nous comprenons leur nature.


Les sceptiques vont s’indigner : ″Épargnez-nous vos discours ésotériques, laissez de côté les termes scientifiques de la physique quantique !″ Après une conférence à laquelle j’ai assisté, intitulée ″La mécanique quantique pour les profanes″, j’ai demandé au physicien conférencier s’il avait déjà établi un lien entre sa compréhension de la physique quantique et l’influence de la conscience humaine. Son ″non !″ catégorique m’a laissée perplexe.


Heureusement, nous sommes en bonne compagnie avec des penseurs tels que David Bohm6, Nassim Haramein7, le Prof. Dr Hans-Peter Dürr8, et aussi le Dalaï-Lama, qui considèrent tous comme naturelle la connexion entre la physique quantique et la spiritualité.


Pour le Dalaï-Lama9, chaque atome de notre corps fait partie du tissu ancien dont l’univers était composé. Nous sommes de la poussière d’étoiles, biologiquement tissés avec toutes les formes de vie, des êtres faits d’énergie invisible et vibrante, connectés à tout ce qui existe.


Dans les enseignements du Prof. Dr Hans-Peter Dürr, physicien allemand renommé, nous trouvons des perspectives interdisciplinaires inédites. Ses réflexions sur le rôle de la conscience dans la création de la réalité ont révolutionné notre perception des lois naturelles. Le Dr Dürr montre que notre observation influence effectivement les lois de la nature, un concept longtemps ignoré par la physique traditionnelle. Ses travaux en physique quantique et l’accent qu’il met sur la conscience qui participe activement à la réalité, ont profondément modifié notre conception de la façon dont l’univers fonctionne.


Nassim Haramein, un physicien autodidacte visionnaire qui, tout comme David Bohm et Hans-Peter Dürr, a développé une approche interdisciplinaire, nous offre une perspective encore plus vaste sur l’univers. Grâce à ses travaux révolutionnaires sur les trous noirs et la structure de l’espace, il a bouleversé nos idées sur le fonctionnement du cosmos.


Selon Haramein, les trous noirs ne sont pas simplement de pures formations gravitationnelles comme on les considère traditionnellement. Ses recherches et ses théories suggèrent que les trous noirs sont bien plus que de simples ″trous d’aspiration″ dans l’espace. Il les considère plutôt comme des éléments fondamentaux et intégraux de l’univers qui ont une signification beaucoup plus profonde. Haramein suggère que les trous noirs ne se contentent pas d’absorber la matière et l’énergie mais qu’ils jouent également un rôle dans la création et l’organisation de la matière.


Son travail indique que les trous noirs sont à l’origine de la formation des galaxies et des étoiles. Au lieu de simplement absorber la matière, ils pourraient l’éjecter sous forme de ″trous blancs ″, qui serviraient de sources de nouvelle matière et d’énergie. Cette vision va à l’encontre des idées reçues sur les trous noirs et ouvre de nouvelles perspectives pour la compréhension de l’univers.


David Bohm, l’un des premiers physiciens, penseurs et observateurs engagés, a été parmi les premiers à aborder des questions et des thèses plus larges en mécanique quantique. Ses travaux sur le lien entre la dualité onde-particule et l’ordre implicite dans l’univers ont ouvert de nouveaux horizons. Bohm considérait que le monde visible n’est que la pointe de l’iceberg et qu’il existe derrière les apparences de hasard et de désordre un ordre plus profond et caché. Sa théorie de l’ordre implicite10 a étendu notre compréhension de l’espace, du temps et de la conscience et montre que le monde qui nous entoure est bien plus complexe que tout ce que nous avons imaginé.


Les idées de Nassim Haramein et de David Bohm nous conduisent à une nouvelle perception de l’univers et de notre rôle en son sein. Elles nous rappellent que les limites de notre connaissance ne sont créées que par notre imagination et que la vérité se trouve souvent au-delà de ce que nos sens peuvent appréhender. Leurs travaux novateurs nous encouragent à être ouverts à de nouvelles idées et à regarder le monde avec une conscience élargie.


Dans ce cosmos merveilleux des possibilités, une nouvelle dimension de l’être se révèle, une symbiose entre science et spiritualité qui nous encourage à repousser les limites du pensable et à rendre l’impossible possible.


Je tiens tout particulièrement à exprimer ma profonde gratitude au Dr Ulrich Warnke11, dont l’ouvrage ″Quanten-philosophie und Spiritualität12″ jette un pont entre la science et l’esprit. Lors d’un symposium portant le même titre, il a ouvert mes yeux et mon cœur à cette perspective. Ses profondes révélations et la connexion qu’il établit entre la physique quantique et la spiritualité m’ont inspirée à voir le monde d’un œil nouveau et à repousser les limites du possible.


Des nuits blanches, des recherches sur Internet et la connaissance inspirée, téléchargée directement depuis l’éther, ont suivi, et après seulement un an, mon livre ″Reconnaître les Espaces Quantiques″13 a vu le jour. C’était tout simplement le bon moment – le moment opportun – et c’était dans l’air, car quelques semaines seulement après ce symposium qui a bouleversé ma vie, j’ai découvert la Méthode des 2 Points, qui avait déjà fait son chemin de l’Amérique vers l’Europe et l’Allemagne.
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6 David Bohm (1917–1992). Physicien et penseur original américain, il a apporté des contributions essentielles à la physique quantique, notamment sa Théorie de l’Ordre Implicite. Pour en savoir plus, voir page 271.


7 Nassim Haramein (né à Genève en 1962). Chercheur interdisciplinaire et physicien autodidacte, pionnier de la physique quantique et auteur de la Théorie du Champ Unifié, il cherche à unifier toutes les forces fondamentales de la nature dans un seul cadre théorique. Pour en savoir plus, voir page 261.


8 Hans-Peter Dürr [1929–2014]. Physicien allemand spécialisé en physique quantique et essentiellement transdisciplinaire, son approche holistique de la pensée, du sentiment et de l’action, ainsi que son activisme en faveur de la paix et de l’environnement, en font une figure emblématique de notre temps. Pour en savoir plus, voir page 269.


9 Sa Sainteté le XIVe Dalaï-Lama du Tibet, Tenzin Gyatzo (Océan de Sagesse) (né en 1935), est le chef spirituel du Tibet, exilé en Inde depuis 1959, où il vit à Dharamsala. https://fr.dalailama.com/


10 Pour plus de détails sur la théorie de l’Ordre Implicite, consulter la courte biographie de David Bohm page 271.


11 Ulrich Warnke (né en 1945). Après des études en biologie, physique, géographie et pédagogie, il a enseigné la biomédecine, la médecine environnementale et la biophysique à l’Université de la Sarre. Pour plus d’informations sur la biographie de cet exceptionnel scientifique de la vie, voir page 264.


12 ″Philosophie Quantique et Spiritualité″, ouvrage en allemand, non traduit en français à ce jour.


13 ″Reconnaître les Espaces Quantiques″ (2012) Frauke Kaluzinski, ISBN 978-2-8106-2511-6









Pratique 1 :
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4. Exercice Pratique pour l’Ouverture du Champ des Possibles


La théorie, c’est bien, mais les expériences pratiques sont plus consistantes. Nous pouvons vous raconter beaucoup de choses mais si vous ne pouvez pas faire vos propres expériences avec les contenus décrits dans ce livre, vous pourriez facilement vous dire : ″Bon, tout cela est peut-être possible″ ou bien ″Waouh, quel charabia ésotérique ! Ce n’est pas scientifique !″. Nous vous invitons donc à faire directement cet exercice, que nous pratiquons au début de chaque formation de la Méthode des 2 Points.


Pour faire vos premiers grands pas vers une Conscience Quantique active, il vous suffit de simplement suivre les instructions du protocole suivant :




	Tendez votre main droite : Tenez-la devant vous, paume ouverte vers le haut, et ressentez-la. Pendant environ une minute, prenez conscience de tout ce que vous pouvez percevoir dans votre main, sur votre main et autour de votre main… De la chaleur, du froid, des picotements, de la lourdeur, de la légèreté, rien… ? Peu importe, tout est juste.


	Ramenez votre main droite et mettez votre main gauche dans le champ14. Ressentez-la également pendant environ une minute. Prenez à nouveau conscience… Les sensations sont-elles identiques ou différentes ? Vous pouvez aussi écrire ce que vous ressentez.


	Maintenant, mettez vos deux mains en même temps dans le champ, à environ 30 à 50 cm l’une de l’autre, les paumes se faisant face.


	
Ressentez vos deux mains simultanément. Votre conscience se trouve maintenant à deux endroits à la fois. Vous ne fixez plus une seule réalité à un endroit mais votre conscience se trouve à deux endroits en même temps. Cela vous permet de passer automatiquement de l’hémisphère gauche du cerveau à l’hémisphère droit (perception holistique, intuitive, etc.). La particule de réalité devient une onde de variantes. Avec cet exercice si simple, vous ouvrez déjà le champ de la Conscience Quantique.





Même si tout cela ne vous dit pas grand-chose pour l’instant, parce que les lois de la mécanique quantique ne vous sont pas familières ou parce que vous les interprétez différemment, laissez-vous simplement emporter par ce petit exercice.


L’appellation ″Méthode des 2 Points″ repose justement sur ce ressenti simultané des deux mains ou de deux endroits différents.


Nous ne vous demandons rien de plus que de ressentir vos deux mains en même temps, donc de percevoir activement avec votre attention ce que les sensations apportent à votre conscience. Ressentez ! Ressentez les deux mains en même temps. Respirez calmement et détendez-vous. C’est un exercice très simple. Que ressentez-vous dans vos mains et entre vos mains ? Ramenez-les légèrement l’une vers l’autre puis éloignez-les à nouveau. Ressentez-vous quelque chose entre vos mains ? Y a-t-il une ″relation invisible″ entre vos mains ? Une force d’attraction ou de répulsion ? Peut-être réussissez-vous déjà à percevoir quelque chose de ″l’invisible″ ? Certaines personnes disent qu’elles ressentent une sorte de boule d’énergie entre leurs mains, qui devient de plus en plus ferme à mesure qu’elles rapprochent leurs mains. Faites vos propres expériences. Si vous le souhaitez, notez vos sensations. Vous commencez à vous déplacer entre les deux champs de perception – visible et invisible – mentionnés précédemment. Prenez le temps pour cet exercice – environ 4 à 5 minutes. Observez aussi ce qui se passe dans tout votre corps pendant cet exercice. Comment est votre regard lorsque vos yeux sont ouverts et que vous concentrez principalement votre attention sur vos deux mains ? Comment vous sentez-vous en général ?


Ressentez vos deux mains simultanément !!!


Si c’est intéressant, continuez à expérimenter pendant 10 à 20 minutes. Par exemple, tenez votre genou entre les deux mains et observez s’il y a des changements. Bien, très bien ! C’est un exercice fondamental pour ouvrir la voie vers un autre langage, le langage corporel.


Fantastique ! Ok, exercice terminé


Réfléchissez... Pendant ce temps d’observation et d’expérimentation, avez-vous pensé à vos autres préoccupations du quotidien ? Les carrousels dans votre tête ont-ils tourné à propos de ceci ou de cela ? NON ? Bingo ! Nous avons accordé une petite pause à notre bavardage mental, en d’autres termes nous avons mis de côté l’EGO jugeant et omniscient pendant un moment. Merci. Hmmm, ça fait tellement de bien quand il y a enfin du calme dans la tête. On ne peut probablement pas assez souligner à quel point ce petit exercice est révolutionnaire et offre de nouvelles perspectives, et quelle énorme porte s’est ouverte avec un si léger changement de notre attention portée sur 2, 3 ou plusieurs endroits en même temps.


[image: ]





14 Dans ce contexte, cela signifie simplement que tu dois mettre tes mains devant toi.










5. D’où vient la Méthode des 2 Points ?


La Méthode des 2 Points, également connue sous le nom de ″Guérison Quantique″, est une technique de conscience reliée à la source de toute création. Cette méthode et cette approche trouvent leurs origines dans différentes traditions culturelles et spirituelles. L’une des origines de cette méthode réside dans les enseignements du HUNA. Le HUNA, un enseignement chamanique ancestral, trouve ses racines dans une tradition vieille de près de 5000 ans, émergeant principalement à Hawaï mais aussi dans d’autres états polynésiens où elle s’est répandue. Traduit librement, HUNA signifie ″connaissance secrète″, explorant la nature divine de l’homme et sa relation avec l’univers.


Les chamans HUNA croient en la puissance de l’intention et de la connexion avec les courants énergétiques universels pour provoquer la guérison aux niveaux physique, émotionnel et spirituel.


Un aspect significatif de la Méthode des 2 Points est sa connexion avec les enseignements et les guérisons de Jésus-Christ. Dans les Évangiles du Nouveau Testament, on trouve des récits sur la capacité de Jésus à guérir les maladies et à transformer les gens. De nombreux praticiens de la Méthode des 2 Points – y compris les auteurs de ce livre – considèrent cette pratique comme une interprétation moderne et une continuation de ces anciennes traditions de guérison.


Richard Bartlett15 et Frank Kinslow16, deux chiropracteurs et enseignants contemporains, ont contribué à populariser ces ″2 Points″. Richard Bartlett a développé la méthode Matrix Energetics, basée sur des principes similaires à ceux de la Méthode des 2 Points, qui se concentre sur la création de changements dans le champ énergétique d’une personne. Frank Kinslow est connu pour ses techniques de guérison quantique, reposant sur l’idée du silence intérieur et de l’accès à un état de profonde relaxation et de non-dualité (″Eufeeling″).


Globalement, la Méthode des 2 Points puise ses racines dans différentes traditions spirituelles et dans des approches modernes telles que la mécanique quantique. Elle repose principalement sur l’activation du champ source dans le cœur, qui conduit à la restauration d’un ordre originel. Nous connaissons la puissance et la sagesse du cœur – dans nos séminaires et vidéos, nous parlons de ″l’étincelle divine″ ou de ″la semence christique″ qui seule permet le retour de notre monde chaotique et des drames émotionnels à un ordre supérieur et originel. La Méthode des 2 Points réunit des concepts de connexion, d’intention et de changement de conscience pour permettre la guérison et la croissance à tous les niveaux de l’être.
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15 Richard Bartlett ("né en 1954). Chiropracteur et naturopathe américain, il a développé et enseigne une méthode de soins révolutionnaire basée sur la science des énergies subtiles et de la physique quantique : Matrix Energetics. Pour en savoir plus sur sa biographie et sa méthode, voir page 262.


16 Dr Frank J. Kinslow (né en 1946). Chiropracteur américain, il a développé et enseigne depuis plus de 50 ans des techniques de guérison et de bonheurbasées sur la spiritualité orientale et la physique quantique. Pour en savoir plus sur sa biographie et ses enseignements, voir page 266.
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