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À celles et ceux qui se sont déjà foulé la cheville,


jusqu’à rompre votre tendon en voulant courir


trop vite


TW : agression sexuelle, viol, mutilation, suicide, pensées suicidaires, TCA









Je promène la petite araignée


Sans ceinture de sécurité


On pourrait se faire écraser


Mais qui serait


La plus en danger ?


Dans l’attente totale de sa réponse


Le silence ne laissant aucune place pour respirer


La lumière qui semblait éclairer qu’un cil sur sa joue


Fut en fait une larme qui coulait


Mon petit cœur pleure


Les larmes de mon enfant intérieur


Aux souvenirs remplis de douleur


Le cœur brisé


Au point de ne plus arriver


À monter les escaliers


-appelez un ascenseur


Pourquoi ma vie est-elle faite de telles bourrasques


N’ai-je pas droit à un moment de répit


Le vent qui va sans arrêt contre moi


M’empêche de respirer


Dès l’heure où l’on naît


On commence à mourir


-accepte ton destin


J’envie les vents


Qui continuent de te voir


Comment se fait-il


Que je sois


Tombée si bas


Comment


Comment ai-je fait


Mais le problème


Ne vient pas


Que de moi


Mes cris


À l’aide


Résonnent encore


Car personne


N’est là


Pour les entendre


Je ne sais plus


Si les autres sont moi


Ou


Si je suis les autres


Mais je sais


Que je les déteste


Tous les deux


Je te regarde


Dans le reflet de la façade


Te voyant


Petit à petit t’effacer


Tu n’étais qu’un mirage


Une ombre du passé


Relation toxique


M'avaient dit mes amies


Je les ai fait taire


À coup de “mais non”


Pourtant


Elles avaient raison


Je le savais


Mais tu sais


J’espérais que l’on changerait


Toutes les mauvaises habitudes


Qu’on avait acquises


À vouloir tout l’or du monde


Sans aucun effort


Sacrifier le prix fort


Prie fortement le réconfort


À trop courir,


On s’est brisés


Rupture du tendon


On n’a pas pu rentrer


Ensemble à la maison


J’avais promis à maman de ne pas y retoucher


Désolée je finis de tirer avant de te parler


Notre relation a rompu


Comme Achille et son tendon


Notre seul point faible


C’est de nous avoir cru invincibles


“je n’ai pas envie que tu sois juste une expérience dans ma vie”


Arrête de parler je t’en supplie


Nous aurons été le premier amour l’un de l’autre


Nous n’avons pas juste été un test débile


Sans intérêt


Tu auras été le premier à faire vibrer mon cœur


Et je t’en remercie


“Peu importe si je meurs


Maintenant que tu ne m’aimes plus”


Mais mon cher


Ce n’est pas parce que je ne suis plus à tes côtés


Que tu devrais crever


C’est mon cœur que tu crèves


Une fois de plus


En prononçant ces mots


Nous ne sommes plus ensemble,


Mais n’oublie jamais


Il existe un univers où l’on s’aime toujours


Un verre


Deux verres


Et ce n’est pas à toi que je pense


C’est à ma cigarette


Tiens-moi tête


Tu sais ce que je pense


De toi


Tu n’es qu‘un con


Qui ne m’aimait pas vraiment


Si tu m’aimais


Tu ne te serais pas comporté


Comme tu l’as fait


Tu m’aurais traitée


Comme une princesse


Maintenant tu me vois comme une traîtresse


Qui aurait pêché


Nouvelle note


Tu as gâché ma liste de potes


Sur qui je pensais pouvoir compter


Ce n’est pas moi qui ai tout gâché


C’est toi


Après m’avoir fait passer au second plan


Derrière tes amies d’antan


Tu faisais tout pour elles,


Mais rien pour moi


Il faudrait savoir


Ce que tu veux


Car tes envies


Ne pourront pas éternellement me faire rester ici


Une envie de fumer


Sans savoir y renoncer


Une cigarette


Et puis deux


Ce sera l’heure de pioncer


Non je plaisante


Je suis totalement bourrée


Brûlée au quarante-cinquième degré


Ce signe peut-être


De m’arrêter


M’y tiendrai-je vraiment ?


Je suis désolée


Pour cette fois où je me suis énervée


J‘ai osé te gifler


Après que tu m’aies insultée


Je pourrais dire que tu l’as cherché


Mais ce ne serait pas très vrai


La vérité


C’est que tu m’as traitée


De prostituée


Alors que j’essayais


Juste de m’expliquer


Pour que puisse prôner la vérité


Je suis quand même désolée


ll est tard


Je suis ivre


Mais le bateau tangue


Je ne veux plus me rappeler ton visage


Je veux me rappeler des vagues


De février


Que chaque fois je sentais


Lorsqu’on était séparés


J'y retourne après-demain


J’ai été forcée


Tu m’as fait chanter


“si tu ne le fais pas je ne te ferai plus plaisir”


J’ai fini par céder


J’y ai repensé il y a quelques mois


Plaisantant avec des amies


Pourquoi je me souvenais de cette fois


Et j’ai finalement compris


J’ai été abusée


Les larmes aux yeux à l’époque


Car je ne voulais pas te goûter


Les larmes aux yeux aujourd’hui


Car j’ai enfin réalisé


Un shot


Deux shots


Je ne pense pas à toi


C’est à lui que je pense


Tard le soir


Tôt le matin


J’espère que tu brûleras dans les flammes


Qu’au paradis tu n’iras pas


Au fond tu n’as pas d’âme


Vivement ton trépas !


Si je parle de toi encore


Ce n’est pas parce que je t’apprécie


C’est parce que tu as eu de l’importance dans ma vie


Le premier à avoir eu l’autorisation de toucher mon corps


À qui je me suis livrée et confiée pleinement


Aujourd’hui c’est fini


Et je parlerai de toi seulement


Comme si ça n’avait duré qu’une nuit


Rends-moi ma joie


J’en ai marre de faire semblant


Comme si ce que j’avais vécu n’était pas assez grave


Tu ne m’as pas crue quand je t’ai expliqué


Tes mots ont fait entrave


À mes pensées


Il m’a fait du chantage et j’ai cédé


“C’est normal de faire plaisir à l’être aimé


Ce n’est pas comme s’il avait pris ta tête et forcée”


Je me sens humiliée sale et forcée d’être mise à nu


“ce n’est pas un viol ce que t’as vécu”
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