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Einleitung


Die Kraft der Affirmationen beruht auf der Idee, dass positive Selbstbestätigungen oder Aussagen, die regelmäßig wiederholt werden, das Denken, Verhalten und die Emotionen einer Person positiv beeinflussen können. Affirmationen sind positive Sätze oder Glaubenssätze, die dazu dienen, das Selbstbewusstsein zu stärken, negative Denkmuster zu überwinden und eine positive innere Einstellung zu fördern.


Der Mechanismus hinter der Wirksamkeit von Affirmationen ist eng mit der Funktionsweise unseres Gehirns verbunden. Das menschliche Gehirn hat eine erstaunliche Fähigkeit zur Neuroplastizität, das bedeutet, dass es in der Lage ist, sich anzupassen und neue neuronale Verbindungen zu bilden. Wenn wir uns regelmäßig auf positive Affirmationen konzentrieren, senden wir unserem Gehirn wiederholt positive Botschaften. Aufgrund der Neuroplastizität beginnt das Gehirn, diese Botschaften zu internalisieren und neue positive neuronale Verbindungen zu bilden.


Hier sind einige Punkte, die die Kraft der Affirmationen verdeutlichen:


1. Überwindung negativer Denkmuster: Oft haben wir negative Glaubenssätze über uns selbst, die uns zurückhalten können. Affirmationen können diese negativen Denkmuster allmählich durch positive Glaubenssätze ersetzen.
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