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Für alle, die sich nach einer


harmonischen Beziehung sehnen


und nicht auf ein Wunder warten wollen.







Wichtiger Hinweis der Autorin:


„Mein Text ist nicht durchgängig gendergerecht geschrieben,


da die unzähligen Anpassungen sowohl den Lesegenuss als


auch die Verständlichkeit beeinträchtigt hätten.“




Über die Autorin


Gabriela Tetzlaff wurde 1968 in Lübeck geboren und lebt seit 1987 in Berlin. Sie ist verheiratet und hat zwei erwachsene Kinder.


Im Rahmen ihrer Tätigkeit als Personal- und Business-Coach veröffentlichte sie Anfang 2019 erfolgreich ihr erstes Arbeitsbuch „Impulse für ein starkes Ich – Die Basis für ein gutes Miteinander“ und den Roman „Mordsirrtum“.


Weitere Informationen finden Sie auf www.ohnezwang.de.




VORWORT


„Auf jeden Topf passt ein Deckel!“ ist eine altbekannte Weisheit, die grundsätzlich der Wahrheit entspricht. Trotzdem bezweifeln nicht wenige, ihren „Deckel“ jemals zu finden.


Im Gegensatz dazu bemerken viele „Töpfe und Deckel“ im Laufe der Zeit, dass die Funktionstüchtigkeit nachgelassen hat.


Was nun?


Sollten Sie auf der Suche sein, werden Sie wahrscheinlich bei jeder Gelegenheit Ausschau halten, das Internet durchforsten oder sich an Partnervermittlungen wenden. Das ist auf jeden Fall besser, als darauf zu warten, dass jemand unverhofft an Ihrer Tür klingelt, es auf Anhieb funkt und wirklich alles gut passt. Erfolgsversprechender ist allerdings, wenn Sie wissen, wen und was Sie eigentlich finden wollen.


Welche Kriterien sind für Sie ausschlaggebend und warum legen Sie diese eigentlich zugrunde?


Angenommen, Sie haben wenig Geld und brauchen dringend eine Jacke. Sicherlich kaufen Sie sich dann keine Jeans, nur weil diese gerade im Angebot ist. Ebenso würden Sie keine Schuhe auswählen, die Ihnen zwar optisch zusagen, mit denen Sie aber keine drei Schritte laufen können. Beim Shoppen wird Ihnen weder jede Farbe gefallen noch jeder Stil Sie kleiden.


In diesen relativ banalen Angelegenheiten kennen Sie Ihren Bedarf, Ihre Voraussetzungen, Ihre Ansprüche und Ihre Bereitschaft zur Anpassung oder Veränderung. Dieses Wissen benötigen Sie auch bezüglich Ihrer Partnerwahl.


Sowohl für die Partnersuche als auch für die Aufrechterhaltung einer guten Beziehung sollten Sie sich unbedingt selbst prüfen, realistisch sein und keine Kommunikation scheuen. Keine Bange, das klingt jetzt komplizierter, als es tatsächlich ist. Ratlosigkeit ist also weder ein Grund, die Hoffnung aufzugeben noch davonzulaufen.


In diesem Buch finden Sie Hinweise, mit deren Hilfe Sie selbst erkennen können, wie Sie „ticken“ und worauf Sie künftig achten sollten. Zudem erhalten Sie alltagstaugliche Tipps, um Ihre Beziehung aufzufrischen.


Schritt für Schritt werden Sie Ihre Chancen deutlich verbessern und positive Veränderungen erreichen.


Natürlich wäre ein Wunder willkommener, als Zeit und Nerven zu investieren. Auf der anderen Seite ist es aber doch beruhigend, dass Sie Ihr Schicksal selbst in der Hand haben und mit relativ wenig Aufwand viel bewegen können.


Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und insbesondere beim Ausprobieren.


Ihre
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PERSÖNLICHKEIT




„Schönheit reicht, um ins Auge zu fallen.


Aber man benötigt Charakter, um


im Gedächtnis zu bleiben.“





- Coco Chanel –


Diverse Stylisten, Kosmetiker und Modezeitschriften bieten Typund Farbberatungen an. Nach der Einteilung in Frühlings-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp erhalten wir mehr oder weniger wertvolle Tipps zu unserem Outfit, das uns zu einer umwerfenden Ausstrahlung und einem starken Selbstbewusstsein verhelfen soll.


Wahrscheinlich ist es Ihnen auch schon passiert, dass Sie ein gesundes Gesicht im Spiegel sahen, dann einen Pullover anzogen und Ihnen just die Farbe aus dem Gesicht fiel. Richtig ist nämlich, dass wir in dem ein oder anderen Farbton blass aussehen, obwohl er aktuell Mode ist. Von dieser Warte aus, macht eine Beratung natürlich Sinn.


Allerdings ist es fraglich, ob sich unsere Ausstrahlung und unser Selbstbewusstsein durch eine Veränderung von Farben, Kleidungsstil und Haarstyling steigern lassen.


Erstens reicht ein kurzfristiger Aha-Effekt nicht aus, um sich dauerhaft mit einem neuen Outfit zu identifizieren. In der Regel haben wir bereits einen eigenen Stil, auch wenn dieser nicht immer als solcher von anderen akzeptiert wird. Somit kann die Feststellung einer vermeintlich falschen Optik einen innerlichen Druck erzeugen. Ein solches Gefühl verbessert weder die Ausstrahlung noch das Selbstbewusstsein.
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