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Wolfgang Brenneisen


hat Bücher geschrieben und Ausstellungen gemacht.


Weitere Informationen unter:


https://de.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Brenneisen










Reich. Schön. Berühmt.


Tja, so möchte man sein. Am besten alles zusammen (Goldmedaille) oder wenigstens in einer der drei Kategorien (Bronzemedaille). Es soll zwar Menschen geben (Heilige), die gegen solche Verlockungen immun sind, aber man müsste jeweils am konkreten Fall testen, ob das auch stimmt (Fake News). Wie auch immer, Menschen wie Sie und ich würden schon wissen wollen, ob auch für uns noch was geht.


Zuerst die schlechte Nachricht: Die Chancen sind gering. Es ist eher wahrscheinlich, dass wir aus der Bedeutungslosigkeit nicht herauskommen und unsere Tage weiterhin so dahinplätschern, ohne dass wir auf Seite eins der Zeitungen oder an prominenter Stelle im Internet in strahlendem Licht erscheinen. Die gute Nachricht jedoch ist, dass doch noch was möglich ist – wenn wir genau studieren, wie die erfolgreichen Promis ihr Ding gedreht haben. Es ist das Angebot und die Verheißung dieses Buches, dass selbst wir uns ein paar Tricks von den göttergleichen Gestalten abgucken können.


Wenn man nämlich die Lebensläufe dieser erstaunlichen Menschen studiert, stellt sich nicht selten heraus, dass ausgerechnet in ihrer frühen Kindheit eine entscheidende Weichenstellung erfolgt ist. Weil sie beharrlich eine bestimmte Sache machten oder daran glaubten (oft mit Stirnrunzeln und unter Missbilligung ihrer Eltern, Verwandten und sonstiger Erwachsenen) und nicht locker ließen, gerieten sie auf die breite Straße, die bekanntlich direkt in den Himmel führt, zumindest in den irdischen Promi-Himmel.


Nun mögen Sie pessimistisch einwenden, dass Ihre Kindheit schon längst vorbei und das Kind in den Brunnen gefallen sei, aber diese Sicht der Dinge stimmt zum Gück nicht ganz. Was Sie einst als Dreikäsehoch gedacht, geträumt oder gemacht haben, kann ja in der Erinnerung wieder reaktiviert werden! Da können Sie heute noch andocken und nach der gewissenhaften Lektüre dieses Buches den einen oder anderen Trick der verehrten Promis selbst ausprobieren. Wer weiß, was da noch aus Ihnen wird…


Nun aber ans Eingemachte. Wie hat das unbedeutende Menschenkind, als das jeder Promi einmal angefangen hat, es geschafft, sich von der Masse abzuheben und schön, reich und bedeutend zu werden? Wie der Promi Franz Beckenbauer zu sagen pflegte: Schaun mer mal, dann sehn mer scho…


Am einfachsten ist es natürlich, wenn einer oder eine (meist hat ein Mädchen dieses unverschämte Glück) zu Beginn des Lebensweges schön aussieht und die erwachsene Umwelt das unentwegt betont (Heidi Klum, Jil Sander, Sahra Wagenknecht). Da könnte man als Person mit einem Dutzendgesicht schon neidisch werden. Zum Trost sei aber gesagt, dass es nicht nur die überirdische, quasi unerreichbare Schönheit gibt, sondern auch die prinzipielle, bei der man nur geschickt nachhelfen muss, um respektable Ergebnisse zu erreichen (Annalena Baerbock).


Bei einigen Promis zeichnet sich eine frühzeitige Begabung ab (Boris Becker, Steffi Graf, Jürgen Klopp, Thomas Müller, Karl Lagerfeld, Richard Lutz, Maria Furtwängler). Doch war Begabung nicht alles, es musste noch emsig auf dem jeweiligen Betätigungsfeld trainiert werden. Wahrscheinlich waren auch Sie hochbegabt, aber wie nicht wenige Genies einfach faul. Da lässt sich also noch einiges nachholen.


Andere frühkindliche Promis hatten eigentlich nichts Bedeutendes vorzuweisen, machten das jedoch durch Hinweis auf eine stolze Herkunft wett (Hape Kerkeling, Markus Söder). Gerade dieser Ansatz ist vielversprechend. Wenn ich mich in meinem Bekanntenkreis umhöre, gehörten viele in einer früheren Inkarnation zum Hochadel. Noch nie habe ich in diesem Zusammenhang vernommen, dass jemand früher Putzhilfe oder Pferdeknecht gewesen ist. Also horchen Sie einmal aufmerksam in sich hinein, da werden Sie bestimmt auf einen bemerkenswerten Ahnen oder Vorgänger stoßen.


Eine weitere erfolgreiche Technik ist, sich von Traumerscheinungen und Visionen inspirieren zu lassen (Uschi Glas, Dieter Thomas Heck, Peter Maffay). Wenn sich da bei Ihnen auf Anhieb nichts tun sollte, sehen Sie sich wiederholt am Abend einen schönen Napoleon-Film an oder lesen Sie (falls Sie diese Technik noch draufhaben) konzentriert ein spannendes Mutter-Teresa-Buch – irgendwann wird Ihnen der nächtliche Durchbruch gelingen und Napoleon bzw. Mutter Teresa werden Ihnen im Traum erscheinen und folgende Worte an Sie richten…


Wenn wir gerade beim Lesen sind: Es gibt tatsächlich Promis, die ausgerechnet durch ein Buch auf den richtigen, nämlich erfolgreichen Weg hingewiesen worden sind (Ursula von der Leyen, Uğur Şahin). Doch klingt das im Zeitalter des Smartphones ziemlich antiquiert und veraltet, das kann ich einem modernen Menschen nicht unbedingt empfehlen.


Wem das liegt und wer sich darauf versteht, kann im Verein mit einem Tier den Sprung in die Prominenz schaffen (Wolfgang Grupp, Meeno Schrader). Der Versuch kann allerdings daran scheitern, dass das Tier sein Incognito bewahren will. Meist bleibt es ja im Schatten des menschlichen Partners, es ist nach dem gemeinsamen Auftritt in der Öffentlichkeit so schön oder unschön, wie es immer war, hat kaum Vorteile vom zusammen erwirtschafteten Reichtum und ist nur als Unikum und Gaudi berühmt geworden.


Besser sieht es für den Promi-Azubi aus, wenn er eine bestimmte Tätigkeit ausdauernd, unverdrossen und stur trainiert (Barbara Schöneberger, Gerhard Schröder, Frank-Walter Steinmeier). Dabei darf man aber nicht auf das falsche Pferd setzen. Wer es zur Yo-Yo-Meisterschaft bringt, schafft es vielleicht in das Guinness Book of Records und sieht sich dann in der Gesellschaft von weiteren ambitionierten Einfaltspinseln.


Wundersame Ereignisse, die zu bahnbrechenden Erweckungserlebnissen führen, gibt es auch in der Promi-Welt (Uwe Kockisch, Christian Lindner, Nena, Rainer Sass), doch die kann man nicht herbeizwingen. Falls Sie jedoch ein Typ sind, der hofft, dass ihm alles in den Schoß fällt, dann wäre bloßes Warten die angemessene Methode. Die Wahrscheinlichkeit, dass nichts Wunderbares passiert und alles in Ihrem Leben so bleibt wie bisher, ist allerdings hoch.


Ein Verfahren, das manche Promis zielführend eingesetzt haben, ist, zu essen und zu essen, bis man die richtige Statur für eine erfüllte Karriere hat (Ottfried Fischer, Dirk Nowitzki). Warnend muss jedoch hinzugefügt werden, dass dieser scheinbar einfache Weg meist zu bloßer Adipositas führt, womit man nicht nur das Schönheitsideal verfehlt.


Aussichtsreicher ist es, eine Marotte zu pflegen, die andere als komplett daneben betrachten (Georg Baselitz, Joseph Beuys, Otto von Bismarck, Johann Wolfgang von Goethe, Gregor Gysi, August Oetker, Marcel Reich-Ranicki). Wider alle Vernunft kann man es damit weit bringen. Vielleicht haben Sie eine kleine, völlig sinnfreie Gewohnheit, die diesbezüglich ausbaufähig wäre. Eine hundertprozentige Garantie, dass Sie damit ein echter Promi werden, ist natürlich nicht möglich. Vielleicht landen Sie in der Klapsmühle. Dort wären Sie immerhin unter Gleichgesinnten.
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