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Dankeschön!


Mein Dankeschön geht an meine Frau Barbara. Mit ihrer Geduld hat sie mich unendlich unterstützt. Darüber hinaus hat sie mich immer wieder bestärkt, weiter zu machen. Vor allem als Korrektorin hat sie mich wesentlich unterstützt.


… meinen Freund Cristian möchte ich an dieser Stelle nicht vergessen. Er hat mir an entscheidenden Stellen auf die Sprünge geholfen!
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Rezeptverzeichnis, italienisch




	Zuppa pavese


	Stracciatella alla romana


	Insalata di finocchi arance e pecorino al balsamico invecchiato


	Insalata capricciosa


	Insalata di radicchio e arancia


	Insalata di cuore di cicoria


	Insalata caprese


	Caponata siciliana


	Involtini di cavolo al pomodoro e mozzarella


	Mezze maniche rigate con verdura fresche


	Pasta alla norma


	Parmigiana di melanzane


	Strozzapreti con cicoria, radicchio e pancetta


	Orecchiette con finocchi e salsiccia


	Orecchiette con i broccoli


	Mezze maniche rigate alla siciliana


	Pasta al ragù profumato con melanzane saltate in padella


	Orecchiette con cicoria e pomodorini secco


	Spaghetti alla carbonara di zucca


	Pasta alla ionica


	Spaghetti all’assassina


	Casarecce con finocchi e salsiccia


	Padella di verdure mediterranea


	Verdure mediterranee con petto di pollo


	Pasta con melanzane, pomodorini, piselli e pecorino


	Polpettone con uova, prosciutto e provolone con patate arrosta


	Ziti all ungherese con uovo fritto


	Paccheri alla scarpariello


	Bucatini all`amatriciana


	Spaghetti aglio, olio e peperoncino


	Gnocchi


	Gnocchi al gorgonzola


	
Strangolapreti con burro fuso e salvia



	Lenticchie in umido


	Spaghetti alla nerano


	Pasta alla puttanesca con tonno


	
Cavatelli pugliesi con datterini, zucchine saltate e gamberetti al peperon.


	Spaghetti con asparagi verdi, burrata, peperoncino e limone


	Acciughe fritte


	Spaghetti ammuddicata


	Casarecce con crema di zucca


	Spaghetti alla chitarra con salsiccia e melanzane


	Pasta alle melanzane al forno


	Parmigiana di zucca


	
Frittatadi pasta (maccheroni)


	Frittata di zucchini e patate


	Crespelle alla bolognese


	Crespelle al prosciutto e formaggio


	Ziti tagliate al pomodoro


	Conchiglie al Ragù


	Pasta con melanzane e mozzarella


	Pasta al formaggio di capra con salsiccia e melanzane


	Spaghetti alla carbonara


	Trofi con capperi e olive nere


	Spaghetti con finocchi, olive nere e formaggio fresco di capra


	Strozzapreti con zucca e formaggio fresco di capra


	Paccheri con gamberi e pomodorini


	Pipe rigate alla crema di gorgonzola


	Rigatoni con salsiccia, salsa di pomodoro e timo


	Fettuccine con peperoni e pomodoro secco


	Torretta medit. di melanzane e finocchi c. salvia e formaggio caprino


	Tagliatelle con carciofi e pancetta


	Lasagne siciliana al forno


	Penne con vellutata di zucchini


	Paccheri napoletani con sugo pomodoro e mozzarella di bufala


	Orecchiette con zucca e burrata


	Fettuccine all `Alfredo


	
Ditali con rosette di broccoli



	Penne con salsiccia al pomodoro


	Casseruola di melanzane con salsa di pomodoro e formaggio


	Ciambotta


	Rigatoni al forno


	Lasagne finocchi e melanzane al forno


	Salsa di pomodori


	Salsa alla pizzaiola


	Casarecce con zucca e taleggio


	Parmigiana di zucchini


	Tortellini con ripieno di carne macinata


	Saltimbocca alla romana


	Coniglio in peperonata


	Orecchiette con broccoli e salmone


	Fettine alla pizzaiola


	Broccoli in casseruola con mozzarella


	Timballo di anelletti siciliani con melanzane


	Piccata milanese


	Scaloppine alla parmigiana


	Risotto “alla contadina“ con patate e pancetta


	Risotto agli spinaci con gorgonzola
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Rezeptverzeichnis, deutsch




	Italienische Brotsuppe mit EI


	Römische Eierflockensuppe


	Fenchelsalat mit Orangen und Pecorino mit gealtertem Balsamico


	Capricciosa-Salat


	Radicchio-Orangen-Salat


	Chicorée-Salat


	Caprese


	Caponata, sizilianisches , süß-saures Gemüsegericht


	Krautwickel mit Tomatensauce und Mozzarella


	Mezze maniche mit frischem Gemüse


	Sizilianisches Auberginen-Nudelgericht


	Auberginenauflauf, sizilianisch


	Strozzapreti mit Chicorée, Radicchio und Pancetta


	Orecchiette mit Fenchel und Salsiccia


	Orecchiette mit Brokkoli


	Mezze maniche nach sizilianischer Art


	Nudeln mit duftender Fleischsoße mit Auberginen


	Orecchiette mit Chicorée und getrockneten Tomaten


	Spaghetti mit Kürbis-Carbonata


	Traditionelle Pasta aus Kalabrien


	Spaghetti der Mörderin


	Casarecce mit Fenchel und Salsiccia


	Mediterrane Gemüsepfanne


	Mediterranes Gemüse mit Hähnchenbrust und Basmatireis


	Pasta mit Aubergine, Cherrytomaten, Erbsen und Pecorino


	Hackbraten mit Eiern, Schinken, Provolone und Röstkartoffeln


	Zite-Nudeln nach ungarischer Art


	Paccheri (Röhrennudeln) nach Schuster-Art


	Bucatini nach Art des Abruzzen-Dorfes Amatrice


	Spaghetti mit Knoblauch, Olivenöl und Chili


	
Gnocchi (Katoffelklößchen)


	Gnocchi mit Gorgonzolasoße


	
Priesterwürger mit geschmolzener Butter & Salbei



	Italienischer Linseneintopf


	Spaghetti mit Zucchini und Provolone


	Pasta in Tomatens0ße mit Kapern, Oliven und Thunfisch


	Apulische Cavatelli mit Datteltomaten, Zucchini und Garnelen mit


	Spaghetti mit grünem Spargel, Burrata, Chili und Zitrone


	Frittierte Sardellen


	Spaghetti mit Sardellen und Semmelbrösel


	Casarecce mit Kürbiscreme


	(Gitarren-)Spaghetti mit italienischer Bratwurst und Aubergine



	Auberginen-Nudel-Auflauf


	Kürbis-Parmigiana


	Makkaroni-Omelette


	Omelette mit Zucchini und Kartoffeln


	Gefüllte Hackfleischcrêpes


	Pfannkuchen mit Schinken und Käse


	Ziti mit Tomatensoße


	Conchiglie mit einem Fleischragù nach Bologneser Art


	Pasta mit Aubergine und Mozzarella


	Pasta mit Ziegenfrischkäse, Salsiccia und Auberginen


	Spaghetti nach Art der Köhlerin


	Trofi mit Kapern und schwarzen Oliven


	spaghetti mit Fenchel, schwarzen Oliven und Ziegenfrischkäse


	Strozzapreti mit Kürbis und Ziegenfrischkäse


	Paccheri mit Garnelen und Kirschtomaten


	Pipe rigate mit cremiger Gorgonzolasoße


	Rigatoni mit Salsiccia, Tomatensoße und frischem Thymian


	Fettuccine mit Paprika und getrockneten Tomaten


	Mediterranes Auberginen-Fenchel-Türmchen m.Salbei u. Ziegenkäse


	Tagliatelle mit Artischockenherzen und Pancetta


	
Sizilianische Lasagne im Backofen gebacken (ohne Béchamelsoße)


	Penne mit einer zarten Zucchinicreme


	Paccheri, neapolitanisch mit Tomatensoße und Mozzarella


	Orecchiette mit Kürbis und Burrata


	Fettuccine mit Butter, Käse und Pfeffer


	
Ditali mit Brokkoli-Röschen



	Penne mit Salsiccia Tomatensoße


	Auberginenauflauf mit Tomatensoße und Käse


	Italienischer Gemüse-Schmortopf


	Rigatoni, im Backofen überbacken


	Fenchel-Auberginen-Lasagne


	Tomatensoße


	Pizzaiolasoße


	Casarecce mit Kürbis und Taleggio - Käse


	Parmigiana mit Zucchini


	Tortellini mit Hackfleischfüllung


	Kalbsschnitzel nach römischer Art


	Paprika-Kaninchen


	Orecchiette mit Brokkoli und Lachs


	Kalbsschnitzel nach Art der Pizzabäckerin


	Brokkoli-Nudelauflauf mit Mozzarella aus dem Backofen


	Timbale aus sizilianischen Anelletti mit Auberginen


	Mailänder-Schnitzel


	Kalbsschnitzel, überbacken


	Risotto „Bauern-Art“ mit Kartoffeln und Speck


	Spinatrisotto mit Gorgonzola
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Pasta (italienisch für Teig) ist in der italienischen Küche die Bezeichnung für Teigwaren in den verschiedensten Formen, Größen und Arten. Sie wird aus nur wenigen Zutaten hergestellt. Zum einen ist es Pastamehl (italienisch Semola), zum anderen Wasser, Olivenöl und Meersalz.


Semola wird aus Hartweizen körnig zermahlen und ist nicht so fein wie unsere hier bekannten Weizenmehle. Es lässt sich perfekt zu einem Pastateig verarbeiten und gibt den Nudeln das al dente (den Biss).


Die Pasta secca wird ohne Eier hergestellt, währenddessen die Pasta fresca mit Eiern hergestellt wird.


Es gibt in Italien mindestens 500 -600 Arten von Nudeln, die sich durch die Teigart und durch ihre Form unterscheiden. Gerillte (rigate), Glatte (lisce), Längliche, Gedrehte, Dicke, Dünne, Runde, Eckige oder Gekringelte – es gibt eine riesengroße Auswahl.


Diese Vielzahl wirkt sich natürlich auch auf die Gaumenfreude aus. Die Form der Nudeln bestimmt die Art der Verbindung, die Pasta und Soße miteinander eingehen können.


Viele Pastahersteller in Italien verwenden zur Herstellung der Nudeln Bronze-Matrizen (al bronzo). Sie verleihen der Pasta eine raue Oberfläche, wodurch die Nudel mehr Soße aufnehmen kann und dadurch noch schmackhafter macht.


In Italien wird man Pasta komplett ohne Soße nicht bekommen, sie gehört immer dazu.


Für ein sehr gutes Zusammenwirken aller Komponenten, gießt man die Nudeln ab, noch bevor sie die richtige Bissfestigkeit haben. Man gibt die Nudeln direkt vom Kochtopf in die Pfanne zur Soße und schwenkt sie dort kräftig um. Dabei ist es manchmal notwendig, noch etwas vom Kochwasser zuzugeben. Deshalb das Kochwasser nicht sofort wegschütten.










Die Geheimnisse einer perfekt gekochten Pasta:




	mindestens 1 Liter kochendes Wasser auf jeweils 100 g Nudeln in einem hohen Topf.


	etwa 1 TL Salz pro 100 g Pasta.


	Nudeln immer ins kochende Salzwasser geben.


	lange Nudeln aufrecht ins Salzwasser und auseinander fallen lassen, Nudeln nicht brechen.


	geformte Nudeln mit einem Kochlöffel durchrühren und voneinander trennen.


	glatte Nudeln langsam ins Wasser schieben und erst dann rühren, sonst verkleben sie.


	Pasta bissfest (al dente) abseihen, sie schmeckt so am besten und ist am bekömmlichsten.
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