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Lukijalle


Psykoterapiasäätiö Monasterin 40-vuotinen historia alkaa vuodesta 1983, kun Pohjois-Suomen psykoterapiaseura perustettiin. Myöhemmin Psykoterapiasäätiö Monasteri erkaantui siitä omaksi psykoanalyyttiseksi psykoterapia- ja koulutuskeskukseksi. Säätiön perustivat Vilja ja Tor-Björn Hägglund, jotka tunnetaan pohjoissuomalaisen psykoanalyyttisen ajattelun uranuurtajina 1970-luvulta lähtien. Perustajista Vilja Hägglund (1931- 2016) oli psykiatrian erikoislääkäri ja kouluttajapsykoanalyytikko (IPA). Hän toimi myös säätiön ensimmäisenä puheenjohtajana. Tor-Björn Hägglund (1928 – 2004) oli puolestaan nuorisopsykiatrian erikoislääkäri, kouluttajapsykoanalyytikko (IPA), Oulun yliopiston psykoterapian ja lääketieteellisen psykologian professori 1976 – 1989, kunniatohtori, kirjailija ja runoilija.


Hägglundien työ psykoanalyyttisen ajattelun näkyväksi tekemisessä ja sen soveltamisessa hoitokäytäntöön kantoi hedelmää. Joukko lääkäreitä ja psykologeja sekä myöhemmin myös muita psykiatrisen hoidon ammattilaisia kiinnostui tutkimaan psykoanalyyttista teoriaa syvemmin ja soveltamaan sitä omassa työssään. Innostuneessa ryhmässä oli elävä ja luova ilmapiiri. Tämä on ollut pohjana Psykoterapiasäätiö Monasterin perustamiselle ja sen myöhemmälle kasvulle ja kehitykselle.


Monasterissa on koulutettu psykoterapeutteja vuodesta 1985. Vuodesta 2013 lähtien koulutus on toteutunut yhteistyössä Oulun yliopiston kanssa. Useat Monasterin kouluttamat psykoterapeutit ovat myöhemmin syventäneet koulutustaan eri yhdistysten kouluttajakoulutuksissa tai Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen psykoanalyytikkokoulutuksessa. Keski-iän kynnyksellä Psykoterapiasäätiö Monasteri jatkaa toimintaansa elinvoimaisena psykoanalyyttisena koulutus- ja tiedeyhteisönä Oulun historiallisessa Puu-Raksilassa.


Toteemi ja pupu -Winnicottin ja luovuuden aika on Psykoterapiasäätiö Monasterin 40-vuotisjuhla-kirja. Freudin klassikkoteos on antanut virikkeitä kirjan nimeen, mutta olemme ajan hengen mukaisesti tuoneet ajattelua tälle vuosituhannelle, juuria unohtamatta. Monasterissa on pitkä historia brittiläisen Donald W. Winnicottin (1896 – 1971) tekstien tutkimisesta ja hänen ajattelunsa tulkinnasta. Alaotsikko johdattelee kirjan kahteen ensimmäiseen tekstiin, jotka ovat arvokkaita suomennoksia Winnicottin alkuperäisistä teksteistä. Winnicottin mukaan luovuus pohjautuu kykyyn löytää oma itsensä sekä kykyyn jakaa tätä omaa myös toisen kanssa. Sitä edesauttavat riittävät minäkyvyt ja kypsyys. Artikkelit Huolehtimisen kyvyn kehittyminen ja Yksinolemisen kyky avaavat Winnicottin ajattelun keskeisiä käsitteitä ja tuovat varhaisen vuorovaikutuksen keskiöön. Raija Pohjamon ja Maarit Veikkolaisen tekstit jatkavat Winnicottin ja luovuuden henkeen.


Kirja tutkii elävästi eri ikäkausien kehitysvaiheita ja niihin sisältyviä kysymyksiä. Seuraavassa osassa psykoterapian näkökulma, kasvu ja kehitys tulevatkin erilaisten tekstien kautta esille. Saana Lehtisen, Tiina Kosken, Heli Vähätainin, Airi Uimaniemen ja Hannu Sikkilän tekstit ovat kehitysikää mukailevassa järjestyksessä. Ne kertovat myös psykoterapiasta ja eri ikäkausien kehityskysymyksistä käytännön ja taiteen esimerkein. Jukka Tervon ja Aino-Maija Nikulan psykoterapiatapauksista kertovat artikkelit kuvaavat psykoanalyyttisen ajattelun soveltamista erilaisten menetelmien eli musiikkiterapian ja psykoanalyyttisen kuvataidepsykoterapian näkökulmista. Piia Rantakokon, Heljä Aniaksen ja Raimo Niemistön teksteissä psykoanalyyttinen ajattelu tuodaan kirjallisuuden kautta esille. Viimeisessä artikkelissa Merja Kaleva avaa psykoanalyyttisten käsitteiden kohtaloa.


Artikkeleiden kirjoittamiseen ja niiden toimittamiseen on tarvittu paljon työtä. Kiitos kaikille, jotka ovat käyttäneet aikaansa tehden psykoanalyyttista ajattelua näkyväksi ja eläväksi. Kirjan toimituskuntaan ovat allekirjoittaneiden lisäksi kuuluneet Asta Määttä, Raimo Niemistö, Ulla Ollila ja Heli Vähätaini.
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Donald W. Winnicott:


HUOLEHTIMISEN KYVYN KEHITTYMINEN (1963)


Huolen tuntemisen kyvyn alkuperään liittyy monimutkainen ongelma. Muista huolehtiminen on tärkeä sosiaalisen elämän piirre. Psykoanalyytikot etsivät usein yksilön emotionaalisen kehityksen alkujuuria. Haluan tavoittaa huolehtimisen etiologian ja paikantaa sen ilmaantumisen lapsen kehityksessä. Olen kiinnostunut myös tapauksista, joissa yksilön huolehtimisen kyvyn kehitys epäonnistuu sekä tapauksista, joissa johonkin pisteeseen saakka kehittynyt huolehtimisen kyky katoaa.


Sanaa ’concern’ käytetään kattamaan positiivisella tavalla ilmiö, jota kuvataan negatiivisesti sanalla ’syyllisyys’. Syyllisyyden tunne on ambivalenssin käsitteeseen liittyvää ahdistusta, joka ilmentää yksilön egon integraation astetta. Se sallii hyvän objektin kuvan ylläpitämisen samanaikaisesti sen tuhoutumisen idean kanssa. Huolehtiminen ilmentää pidemmälle kehittynyttä integraatiota ja kasvua ja suhteutuu positiivisella tavalla yksilön vastuuntuntoon erityisesti suhteissa, joihin vietit ovat tulleet mukaan.


Huolehtiminen viittaa siihen, että yksilö välittää, tuntee ja hyväksyy vastuun. Kehitysteorian genitaalisella tasolla huolehtimisen voisi sanoa olevan perusta perheelle, jossa molemmat kumppanit ottavat yhdynnässä – mielihyvänsä lisäksi – vastuun lopputuloksesta. Huolehtimisen käsite nostaa kuitenkin laajempia kysymyksiä yksilön mielikuvamaailman kokonaisuudessa. Kyky huolehtia on kaiken konstruktiivisen, rakentavan leikin ja työn taustalla. Se liittyy normaaliin, terveeseen elämään ja ansaitsee psykoanalyytikon huomion.


Huolehtimisen kyvyn juuret kahdenvälisessä suhteessa


On aiheellista uskoa, että huolehtiminen positiivisessa merkityksessään syntyy lapsen varhaisessa emotionaalisessa kehityksessä ennen klassista oidipuskompleksia, johon kuuluu suhde kolmen henkilön välillä. Heidät kaikki lapsi tuntee kokonaisiksi persooniksi. Ajoituksen ei kuitenkaan tarvitse olla täysin tarkka. Monet varhaisessa vauvaiässä alkavat prosessit eivät koskaan vakiinnu, vaan jatkavat vahvistumistaan kasvussa, joka jatkuu myöhemmässä lapsuudessa, aikuisiällä ja jopa vanhuudessa.


On tavallista kuvata huolehtimisen kyvyn alkuperää äidin ja lapsen välisen suhteeseen, kun lapsi on jo vakiintunut yksikkö, joka tuntee äidin tai äitihahmon kokonaiseksi persoonaksi. Sen kehittyminen ajoittuu kahdenvälisen suhteen vaiheeseen. Missä tahansa lapsen kehitystä koskevassa väittämässä on olemassa tiettyjä perusoletuksia. Haluan tässä sanoa, että kypsymisprosessit (maturation processes) muodostavat pohjan vauvan ja lapsen kehitykselle niin psykologiassa kuin anatomiassa ja fysiologiassakin. Emotionaalisessa kehityksessä on kuitenkin selvää, että kypsymispotentiaalien todentumiseksi vaaditaan tietyt ulkoiset olosuhteet. Kehitys riippuu nimittäin kyllin hyvästä ympäristöstä. Mitä varhaisempiin vaiheisiin vauvan kehityksessä katsomme, sitä todempaa on, etteivät kehityksen varhaisvaiheet voi toteutua ilman kyllin hyvää äitiä.


Vauvan kehityksessä on tapahtunut paljon ennen kuin voimme ryhtyä viittaamaan huolehtimiseen. Huolehtimisen kyky kuuluu terveeseen kehitykseen ja se edellyttää monimutkaista egon järjestäytymistä. Terveys on nähtävä saavutuksena sekä vauvan- ja lapsenhoidon osalta että vauvan ja lapsen itsensä sisäisten kasvuprosessien suhteen. Tulen pitämään varhaisten vaiheiden kyllin hyvää ympäristöä itsestään selvänä yksinkertaistaakseni tutkimukseni kohdetta. Seuraavassa kerron asioista, jotka edellyttävät pohjakseen riittävän hyvää vauvan- ja lapsenhoitoa ja sen myötä syntyneitä monimutkaisia kypsymisprosesseja.


Viettien fuusio ja ambivalenssin synty


Freudin ja häntä seuranneiden psykoanalyytikoiden kuvaamista monista vaiheista nostan esiin yhden, johon liittyy sanan ’fuusio’ käyttö. Tämä on emotionaalisen kehityksen saavutus, jossa vauva kokee eroottisia ja aggressiivisia viettejä samanaikaisesti samaa kohdetta kohtaan. Eroottisella puolella tapahtuu sekä tyydytyksen tavoittelua että objektin etsimistä. Aggressiivisella puolella taas toimii kompleksi, joka sisältää sekä lihaserotismia hyödyntävää kiukkua, että vihaa, joka puolestaan säilyttää hyvän objektikuvan. Aggressiivis-destruktiivisen impulssin kokonaisuuteen sisältyy primitiivinen objektisuhde, jossa rakkauteen kuuluu tuhoa. Osa tästä on tarkoituksella vaikeaselkoista, eikä minun tarvitse tietää kaikkea aggression alkuperästä väitteeni tueksi. Otanhan itsestään selvänä, että vauva on oppinut yhdistämään eroottisia ja aggressiivisia kokemuksia ja vieläpä yhteen objektiin suuntautuvina. Ambivalenssi on saavutettu.


Siihen mennessä, kun tämä tulee todeksi osana lapsen kehitystä, vauva on tullut kykeneväksi kokemaan ambivalenssia niin fantasiassa kuin myös ruumiintoimintona, jonka laajentuma fantasia alun perin on. Vauva alkaa myös suhteuttaa itseään objekteihin, jotka ovat enemmän tai vähemmän subjektiivisia ilmiöitä, sekä enenevissä määrin objektiivisesti havaittuihin, ’ei-minä’ -elementteihin. Hän on alkanut muodostaa yksikön, itsen. Se on sekä ruumiin ihon sisälle sijoittuva että psykologisesti integroitunut. Äidistä on nyt tullut – lapsen mielessä – koherentti kuva, johon käsite ’kokonaisobjekti’ nyt sopii. Tämä asioiden tila on aluksi epävarma, ja sille voisi antaa lempinimen ’Tyyris Tyllerö -vaihe’. Muuri, jolla Tyyris Tyllerö huterasti istuu, on äiti, joka on lopettanut tarjoamasta syliään. Tämä kehitys ilmentää egoa, joka alkaa tulla itsenäiseksi äidin avustavan egon suhteen. Vauvassa voidaan nyt sanoa olevan sisäpuoli, ja sen myötä myös ulkopuoli. Ruumiin skeema on syntynyt ja kehittyy nopeasti monimutkaisemmaksi. Tästä eteenpäin vauva elää psykosomaattista elämää. Sisäinen psyykkinen todellisuus, jota Freud opetti meidät kunnioittamaan, on nyt todellinen asia vauvalle, joka tuntee nyt persoonallisen rikkauden asuvan itsessä. Tämä persoonallinen rikkaus kehittyy samanaikaisesta viha-rakkaus-kokemuksesta, joka kertoo ambivalenssin saavuttamisesta. Sen rikastuminen ja hienostuminen johtaa huolehtimisen ilmaantumiseen.


Objektiäiti ja Ympäristöäiti


On auttavaa, jos oletamme epäkypsällä lapsella olevan kaksi äitiä, joita voisin kutsua objektiäidiksi ja ympäristöäidiksi. En halua keksiä nimiä, jotka sitten tarttuvat käyttöön ja muuttuvat siten jäykiksi ja esteisiksi, mutta sanojen ’objektiäiti’ ja ’ympäristöäiti’ käyttäminen tässä kontekstissa tuntuu mahdolliselta kuvaamaan sitä valtavaa eroa, jonka lapsi kokee hoidon kahden aspektin välillä. Nämä ovat äiti objektina tai osaobjektina, joka voi tyydyttää vauvan välittömät tarpeet ja äiti henkilönä, joka suojaa vauvaa odottamattomalta ja tarjoaa aktiivisesti hoivaa käsittelemällä ja huolehtimalla yleisistä asioista. Se, mitä vauva tekee ja miten hän hyödyntää objektia id-jännitteen huipulla, on mielestäni hyvin erilaista, kuin se, miten vauva hyödyntää äitiä osana kokonaisympäristöä.


Tällä kielellä ympäristöäiti vastaanottaa kaiken, mitä voi kutsua affektiksi ja aistilliseksi yhdessäoloksi; objektiäiti puolestaan tulee yksinkertaisen viettijännitteen tukeman kiihtymyskokemuksen kohteeksi. Väitänkin, että huolehtiminen ilmestyy vauvan elämään hyvin hienostuneena kokemuksena, jossa objektiäiti ja ympäristöäiti yhdistyvät vauvan mielessä. Ympäristön tuki on yhä äärimmäisen tärkeää, vaikka vauva onkin tulossa kykeneväksi sisäiseen vakauteen, joka kuuluu itsenäisyyden kehitykseen.


Suotuisissa olosuhteissa syntyy uusi fuusio, kun vauva on saavuttanut siihen tarvittavan persoonallisen kehityksen vaiheen. Siihen sisältyy ensinnäkin totaalinen kokemus ja fantasia viettiin perustuvasta objektisuhteesta, jota käytetään seurauksista välittämättä, häikäilemättömästi. Toisaalta on olemassa myös hiljaisempi suhde vauvan ja ympäristöäidin välillä. Nämä kaksi puolta yhdistyvät. Lopputulos on monimutkainen, ja haluan kuvata erityisesti sitä.


Tässä vaiheessa vaadittaviin suotuisiin olosuhteisiin kuuluu seuraavaa: Äidin pitäisi jatkaa elämistään ja olla käytettävissä sekä fyysisesti että psyykkisesti olematta jonkin muun asian pauloissa. Objektiäidin pitää selviytyä vietin ohjaamista välikohtauksista, joita luonnehtivat nyt oraalisten sadismifantasioiden voima ja muut fuusiosta johtuvat seuraukset. Ympäristöäidillä on tämän lisäksi erityistehtävä, eli jatkaa itsenään olemista, olla empaattinen vauvaansa kohtaan, ottaa spontaani ele vastaan ja ilahtua siitä.


Täysverisiin id-vietteihin kuuluva fantasia sisältää hyökkäystä ja destruktiota. Vauva ei vain kuvittele syövänsä objektin, vaan haluaa myös sen sisällön itselleen. Jos objekti ei tuhoudu, johtuu tämä sen omasta selviytymiskyvystä eikä siitä, että vauva suojelisi objektia. Tämä on kuvan ensimmäinen puoli.


Kuvan toinen puoli liittyy vauvan ja ympäristöäidin väliseen suhteeseen. Tällöin vauvalle voi ilmaantua niin vahvaa äidin suojelua, että lapsi estyy tai kääntyy poispäin. Tässä on rinnasta vieroittumisen positiivinen elementti ja myös yksi syy, miksi jotkut lapset vieroittavat itsensä.


Suotuisissa olosuhteissa vauvalle rakentuu kyky tämän monimutkaisen ambivalenssin ratkaisemiseksi. Vauva kokee ahdistusta, koska jos hän syö äidin, hän menettää tämän. Tämä ahdistus kuitenkin muokkaantuu sen ansiosta, että vauva haluaa antaa ympäristöäidille jotain. Vauvalle nousee kasvava itseluottamus siihen, että hänelle tulee mahdollisuus osallistua antamalla jotain ympäristöäidille. Tämän itseluottamuksen ansiosta vauva kykenee kannattelemaan ahdistustaan. Tällä tavalla kannateltu ahdistus muuttuu laadultaan syyllisyydentunnoksi.


Vietit johtavat objektien piittaamattomaan hyödyntämiseen ja sitten syyllisyydentuntoon, joka lievittyy vauvan ympäristöäidille luoman korjaavan eleen myötä sen ilmaantuessa muutaman tunnin kuluessa. Ympäristöäiti tarjoaa näin mahdollisuuden antamiselle ja korjaavalle teolle läsnäolollaan. Tämä sallii vauvan tulla rohkeammaksi id-viettien kokemisessa. Toisin sanoen se vapauttaa vauvan vietinvaraista elämää. Tällä tavoin syyllisyyttä ei tunneta, vaan se uinuu lepotilassa tai potentiaalina ja ilmenee (suruna tai depressiivisenä mielialana) vain, jos korjaavalle teolle ei ilmene mahdollisuutta.


Kun tähän hyväntahtoiseen kehään ja korjaavan eleen mahdollisuuteen syntyy luottamus, muuntautuu syyllisyydentunto suhteessa id-vietteihin edelleen, jolloin tarvitsemme positiivisemman termin, kuten ’huolehtiminen’. Vauva on nyt tulossa kykeneväksi olemaan huolissaan, ottamaan vastuuta omista vietinvaraisista impulsseistaan ja niihin kuuluvista funktioista. Tämä tarjoaa yhden perustavanlaatuisimmista elementeistä leikille ja työlle. Kehitysprosessissa näin ollen juuri korjaava ele mahdollistaa huolehtimisen kyvyn osaksi lapsen kehitystä.


Äiti ajan hahmottumisen mahdollistajana


Erityisesti ’kannatellun’ ahdistuksen käsitteeseen liittyvä piirre on, että varhaisempien vaiheiden staattisempaan integraatioon lisätään ajassa tapahtuva integraatio. Aikaa pitää käynnissä äiti. Tämä on yksi hänen avustavien ego-funktioidensa puolista. Vauvalle kehittyy kuitenkin henkilökohtainen käsitys ajasta, joka kantaa aluksi vain lyhyitä hetkiä. Tämä on sama ilmiö kuin vauvan kyky pitää elossa äidin kuvaa sisäisessä maailmassaan. Se sisältää myös sirpaloituneet hyväntahtoiset ja uhkaavat elementit, jotka nousevat vietinvaraisista kokemuksista. Ajanjakson pituus, jonka aikana lapsi pystyy pitämään kuvaa elossa sisäisessä todellisuudessaan, riippuu osittain kypsymisprosesseista ja osittain sisäisten defenssien järjestäytymisen tilasta.


Olen luonnostellut joitain huolehtimisen alkuperää koskevia näkökulmia varhaisissa vaiheissa, joissa äidin jatkuva läsnäolo on vauvalle arvokasta, jotta viettielämällä voisi olla ilmaisunvapaus. Tämä tasapaino on kuitenkin saavutettava uudestaan ja uudestaan. Otetaanpa esimerkiksi nuoruusajan ilmeinen esimerkki tai yhtä ilmeinen psykiatrinen potilas, jolle ammatillinen terapia on usein alku matkalle kohti rakentavaa suhdetta yhteiskuntaan. Tai mietitäänpä lääkäriä ja hänen tarpeitaan. Jos hänen työnsä estetään, missä hän onkaan? Hän tarvitsee potilaitaan ja tilaisuutta käyttää taitojaan toisten tavoin. Huolehtimisen kyky edellyttää korjaamisen mahdollisuutta. Lyhyesti, jos objektiäiti ei onnistu selviytymään tai ympäristöäiti tarjoamaan luotettavaa mahdollisuutta korjaavalle eleelle, seuraa huolehtimisen kyvyn katoaminen ja sen tilalle syntyy karkeita ahdistuksia ja defensseja kuten halkomista tai hajoamisen kokemus. Puhumme usein eroahdistuksesta, mutta yritän tässä kuvata, mitä tapahtuu äitien ja heidän vauvojensa sekä vanhempien ja heidän lastensa välillä silloin, kun he eivät ole erossa, ja kun lapsenhoidon ulkoista jatkuvuutta ei rikota. Yritän pohtia asioita, jotka tapahtuvat silloin, kun erossaoloa ei tapahdu.


Ajatusteni kuvitukseksi annan pari esimerkkiä kliinisestä työstä. En kuitenkaan halua esittää viittaavani mihinkään harvinaislaatuiseen. Lähes missä tahansa analyysissa tulisi vastaan sopiva esimerkki viikossa. Pitää myös muistaa, että missä tahansa analyysista otetussa kliinisessä esimerkissä on kirjo mentaalisia mekanismeja, jotka psykoanalyytikon on kyettävä ymmärtämään ja jotka kuuluvat myöhempiin yksilönkehityksen vaiheisiin ja niin sanottuihin psykoneuroottisiin defensseihin. Nämä voidaan sivuuttaa vain, jos potilas on tunteensiirrossa vakavan regression ja riippuvuuden tilassa ja siten kuin vauva äitihahmon hoidossa.


Kliinisiä esimerkkejä


Esimerkki 1: Viittaan ensin 12-vuotiaan pojan tapaukseen. Minua pyydettiin haastattelemaan häntä. Hänen etenevä kehityksensä johti masennukseen, johon kuului valtava määrä tiedostamatonta vihaa ja aggressiota. Hänen takaperoinen kehityksensä puolestaan sai hänet näkemään kasvoja, kokemaan kauheuksia, jotka edustivat valveunia, hallusinoimaan. Tässä pojassa oli paljon todisteita vahvasta egosta, kuten hänen masentuneet mielentilansa kertoivat. Tämä egon vahvuus näyttäytyi haastattelussa muun muassa seuraavalla tavalla: Hän piirsi painajaisen, jossa valtava sarvipäinen mieshahmo uhkasi pikkuruista itseä, ’muurahais-itseä’. Kysyin, oliko hän koskaan uneksinut olevansa valtava sarvipäinen mies ja jonkun muun, esimerkiksi hänen veljensä vauvana, olevan muurahainen. Hän salli tämän. Kun hän ei hylännyt tulkintaa hänen vihastaan veljeänsä kohtaan, annoin hänelle mahdollisuuden kertoa minulle korjaavasta potentiaalistaan. Tilanne tuli vastaan hyvin luonnollisesti, kun hän kuvasi isänsä työtä jääkaappimekaanikkona. Kysyin häneltä, mikä hän haluaisi olla isona. Hän ei tiennyt ja hätääntyi. Hän kertoi sitten, millainen olisi surullinen uni: hänen isänsä kuolleena. Hän oli kyynelten partaalla. Tässä haastattelun vaiheessa ei tapahtunut juuri mitään pitkään aikaan. Myöhemmin poika sanoi hyvin ujosti, että hän haluaisi olla tieteilijä. Hän oli täten näyttänyt, että pystyi näkemään itsensä antamassa. Vaikkei hänellä ollutkaan vaadittuja kykyjä, hänellä oli ajatus. Sattumoisin tämä päämäärä ohjaisi hänet isänsä edelle, koska hän sanoi, ettei isän työ ollut lainkaan niin kuin tieteilijän, koska hän oli ’vain mekaanikko’. Koin sitten, että haastattelu voisi loppua omaan tahtiinsa, ja poika voisi lähteä tuntematta oloaan häirityksi tekoni myötä. Olin tulkinnut hänen potentiaalisen destruktiivisuutensa, mutta oli totta, että hänessä oli kyky olla rakentava. Hän antoi minun tietää, että hänellä oli elämässä päämäärä, mikä salli hänen lähtevän tuntematta, että olisi näyttäytynyt minulle vain vihaajana ja tuhoajana. En ollut kuitenkaan vahvistanut tätä hänelle.


Esimerkki 2: Psykoterapiaa työkseen tekevä potilaani aloitti tunnin kertomalla minulle, että hän oli käynyt katsomassa erään potilaansa esiintymistä. Hän oli siis poistunut vastaanottohuoneessa potilaan kanssa työskentelevän terapeutin roolista ja nähnyt potilaansa tämän työssä. Potilaani potilaan työ vaati erityistaitoja. Hän oli hyvin menestynyt tietyssä työssä, jossa hän käytti nopeita liikkeitä. Ne eivät olleet terapiaistunnon aikana järkeenkäypiä, vaan liikuttivat häntä pitkin sohvaa niin kuin hän olisi riivattu. Vaikkakin potilaani epäili sitä, että oli nähnyt potilaansa töissä, tunsi hän sen olevan todennäköisesti hyvä asia. Hän viittasi sitten omiin aktiviteetteihinsa lomansa aikana. Hänellä oli puutarha, jossa hän nautti saadessaan tehdä fyysistä työtä ja kaikenlaista rakentavaa toimintaa sekä käyttää kaikenlaisia vempaimia.


Hän kiinnitti huomioni rakentavan toimintansa tärkeyteen kertoessaan, että oli mennyt katsomaan omaa potilastaan työssään. Potilaani palasi viimeaikaisessa analyysissa tärkeäksi tulleeseen teemaan, jossa monenlaiset tekniset työkalut olivat tärkeitä. Matkalla analyysiin hän pysähtyi usein katsomaan taloni lähellä sijaitsevan kaupan ikkunassa olevaa työkonetta. Työkalulla oli mahtavat hampaat. Tämä oli potilaani tapa saada yhteys oraaliseen aggressioonsa, primitiiviseen rakkausimpulssiin kaikessa piittaamattomuudessaan ja tuhoisuudessaan. Voisimme kutsua sitä ´syömiseksi tunteensiirtosuhteessa ’. Hänen hoitonsa kulki kohti piittaamattomuutta ja primitiivistä rakastamista, ja hän vastusti valtavasti pääsyä sen syviin kerroksiin. Oli havaittavissa uusi integraatio ja huolehtimista analyytikon selviytymisestä.


Kun tämä primitiiviseen rakkauteen ja analyytikon tuhoon liittyvä uusi materiaali nousi esiin, rakentavaan työhön oli jo joltain osin viitattu. Kun tulkitsin sen, että potilas tuhosi minut (syöminen), niin että potilas tarvitsi minua, olisin voinut muistuttaa häntä siitä, mitä hän oli sanonut rakentamisesta. Olisin voinut sanoa, että samalla tavalla kuin hän näki potilaansa esiintyvän ja esitys järkeisti tämän nykivät liikkeet, olisin itse voinut nähdä hänet työskentelemässä puutarhassaan käyttämässä työkaluja tonttia parantaakseen. Hän kykeni leikkaamaan tiensä seinien ja puiden läpi ja nautti siitä suuresti. Jos tällainen aktiviteetti olisi esiintynyt erillään rakentavasta tavoitteesta, se olisi ollut järjetön maaninen episodi, tunteensiirrollista hulluutta.


Mielestäni ihmiset eivät voi hyväksyä destruktiivista päämäärää hyvin varhaisissa rakastamisen yrityksissään. Objektiäidin tuhoamisen ajatus rakastamisessa pystytään kuitenkin sietämään, jos sitä lähestyvällä yksilöllä on jo valmiina todisteita rakentavasta päämäärästä ja hyväksyvästä ympäristöäidistä.


Esimerkki 3: Miespuolinen potilas tuli huoneeseeni ja näki sanelukoneen. Tämä herätti hänessä ajatuksia, ja hän sanoi makuulle asettuessaan ja kerätessään itseään tuntia varten: ”Haluaisin ajatella, että kun olen lopettanut hoidon, maailmalle on hyötyä jollain tavalla siitä, mitä minulle tapahtui täällä." En sanonut mitään, mutta huomioin mielessäni, että tämä lausuma saattoi osoittaa, että potilas oli lähellä yhtä destruktiivisuuden puuskaa, joita olin saanut toistuvasti käsitellä hänen kahden vuoden hoitonsa aikana. Ennen tunnin loppumista potilas oli todella saavuttanut uuden ymmärryksen omasta kateudestaan minua kohtaan, joka oli seuraus siitä, että hän ajatteli minun olevan hyvä analyytikko. Hänellä oli impulssi kiittää minua siitä, että olin hyvä ja pystyin tekemään sen, mitä hän minulta tarvitsi. Tätä oli elänyt välillämme aiemminkin, mutta hän oli nyt aiempia sessioita enemmän kosketuksissa destruktiivisiin tunteisiinsa analyytikkoaan eli hyvää objektia kohtaan.


Kun yhdistin nämä kaksi asiaa, hän sanoi, että se tuntui oikealta, mutta lisäsi, kuinka kauheaa olisikaan ollut, jos olisin tulkinnut tämän hänen ensimmäisen huomautuksensa pohjalta. Hän tarkoitti, että jos olisin keskittynyt hänen toiveeseensa olla hyödyksi ja kertonut, että tämä kieli hänen tiedostamattomasta halustaan tuhota. Hänen oli pitänyt saavuttaa destruktiivinen halu ennen kuin tiedostin korjaavan eleen, ja hänen piti tavoittaa se omassa tahdissaan ja omalla tavallaan. Epäilemättä juuri hänen kykynsä ajatella antavansa jotain mahdollisti sen, että hän pääsi intiimimpään yhteyteen tuhoavuutensa kanssa. Rakentava tavoite on kuitenkin väärää ja merkityksetöntä ellei, kuten hän sanoi, yksilö ole ensin kurottautunut tuhoavuuden puolelle.


Esimerkki 4: Nuoruusikäinen tyttö sai hoitoa terapeutilta, joka myös samanaikaisesti hoiti tyttöä kotonaan omien lastensa kanssa. Tässä järjestelyssä oli hyviä ja huonoja puolia.


Tyttö oli ollut vakavasti sairas, ja tässä kertomani tapahtuman aikoihin hän oli nousemassa pitkästä regressiosta riippuvuuteen ja infantiiliin tilaan. Hän ei enää ollut taantunut suhteessaan kotiin ja perheeseen, mutta oli silti erityislaatuisessa tilassa hoitoistuntojen rajatussa ja päivittäin samaan aikaan toistuvassa tilassa.


Tuli aika, jolloin tyttö ilmaisi syvimmän vihansa terapeuttia kohtaan, joka siis sekä huolsi häntä että hoiti häntä terapeuttisesti. Lopun ajan päivästä kaikki oli hyvin, mutta hoidon tilassa terapeutti tuhottiin täysin ja toistuvasti. On vaikeaa välittää tytön vihan astetta ja täyttä tuhoa terapeuttia kohtaan. Tässä ei ollut kyse siitä, että terapeutti olisi mennyt katsomaan potilastaan työssä, koska terapeutti oli vastuussa tytöstä koko ajan, ja heidän välillään oli kaksi samanaikaista suhdetta. Päivisin alkoi tapahtua kaikenlaisia uusia asioita: tyttö halusi auttaa talon siivoamisessa, kiillottaa huonekaluja, olla hyödyksi. Tämä avuliaisuus oli täysin uutta, eikä se kuulunut tytön piirteisiin hänen omassa kotonaan edes ennen kuin hän sairastui akuutisti. Se tapahtui hiljaisesti (niin sanotusti) kaiken sen täydellisen tuhoisuuden rinnalla, jota tyttö alkoi löytää rakastamisensa varhaisissa puolissa suhteessa terapeuttiinsa istuntojen aikana.


Näette tässä toistuvan ajatuksen. Luonnollisesti se tosiasia, että potilas alkoi tiedostaa tuhoavuutensa, antoi hänelle mahdollisuuden toimia rakentavasti päivän aikana. Haluan kuitenkin sanoa asian toisin päin. Rakentavat ja luovat kokemukset mahdollistivat lapselle pääsyn tuhoavuutensa kokemiseen. Niinpä hoidossa olivat läsnä olosuhteet, joita olen yrittänyt kuvata. Huolehtimisen kyky ei ole vain kypsymisen osa, vaan sen olemassaolo riippuu myös emotionaalisesta ympäristöstä, joka on ollut kyllin hyvä tietyn aikaa.


Yhteenveto


Huolehtiminen, kuten termiä tässä käytetään, kuvaa yhteyttä objekteihin kohdistuvissa viettisuhteissa vallitsevien tuhoisten elementtien sekä suhteen positiivisten näkökohtien välillä. Huolehtiminen kuuluu oletettavasti aikakauteen ennen klassista oidipuskompleksia, joka on suhde kolmen kokonaisen henkilön välillä. Kyky huolehtimiseen kuuluu kahdenväliseen suhteeseen vauvan ja äidin tai äidinkorvikkeen välillä.


Suotuisissa olosuhteissa äiti pysymällä elossa ja olemalla saatavilla on sekä äiti, joka ottaa vastaan vauvan id-vietit koko kirjossaan, mutta myös äiti, jota voidaan rakastaa henkilönä ja jolle korjaavat eleet voidaan osoittaa. Tällä tavoin ahdistus id-vieteistä ja fantasia niistä tulee vauvalle siedettäväksi, ja hän voi näin kokea syyllisyyttä tai kannatella sitä odottaessaan tilaisuutta hyvittää sen. Annamme tälle kannatellulle, muttei sellaisenaan tunnetulle syyllisyydelle, nimen ’concern’ eli huolehtiminen. Jos kehityksen alkuvaiheissa ei ole luotettavaa äitihahmoa, joka vastaanottaisi korjaavan eleen, tulee syyllisyydestä sietämätöntä, eikä huolta kyetä tuntemaan. Hyvityksen epäonnistuminen johtaa huolehtimisen kyvyn menettämiseen, jolloin se korvautuu syyllisyyden ja ahdistuksen alkukantaisilla muodoilla.


Käännös: Maarit Veikkolainen
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Donald W. Winnicott:


YKSINOLEMISEN KYKY (1958)


Tahdon tutkia ihmisen yksin olemisen kykyä ja oletan, että tämä kyky on emotionaalisen kehityksen tärkeimpiä merkkejä. Lähes kaikessa psykoanalyyttisessä hoidossa tulee aika, jolloin kyky yksin olemiseen on potilaalle tärkeää. Työskentelyssä tämä voi näkyä hiljaisena jaksona tai tuntina. Hiljaisuus tässä kohdin ei suinkaan ole todiste vastarinnasta vaan potilaan saavutus. Hän on ehkä tässä tilanteessa ensimmäistä kertaa kyennyt olemaan yksin. Haluan kiinnittää huomiota tähän kohtaan tunteensiirrossa, jossa potilas on yksin analyyttisessa tilanteessa.


On varmaan niin, että psykoanalyyttisessä kirjallisuudessa on kirjoitettu enemmän yksin olemisen pelosta tai toiveesta yksinoloon kuin kyvystä siihen. Myös ihmisen suojautumista, vuorovaikutuksesta vetäytymistä, on tutkittu. Mutta haluan tuoda esille yksin olemisen positiivisen puolen. Kirjallisuudessa voi olla yksittäisiä yksinolon kyvyn kuvauksia, mutta en ole näistä tietoinen. Haluan viitata Freudin (1914) anakliittisen suhteen käsitteeseen (Winnicott 1956a).


Kolmen- ja kahdenväliset suhteet


Rickman (1928) esitteli meille kolmen- ja kahdenvälisiin suhteisiin perustuvan ajattelun. Viittaamme Oidipus-kompleksiin vaiheena, jossa kolmenväliset suhteet hallitsevat kokemuskenttää. On mahdotonta kuvata tätä vaihetta kahdenvälisten suhteiden kautta. Kahdenvälisiä suhteita on kuitenkin olemassa ja ne kuuluvat aiempiin vaiheisiin ihmisen elämässä. Alkuperäinen kahdenvälinen suhde syntyy vauvan ja äidin tai äidinkorvikkeen välille ennen kuin äidin merkitys on järjestäytynyt ja muotoutunut ideaksi isästä. Kleinin (1940) depressiivisen position käsite taas voidaan kuvata kahdenvälisten suhteiden kautta. Se on oleellista depressiiviselle positiolle.


Kahden- ja kolmenvälisistä suhteita voi ottaa vielä askeleen taaksepäin ja ajatella 'yhdenvälistä' suhdetta. Aluksi vaikuttaisi siltä, että sekundäärisen narsismin varhainen vaihe tai itse primäärinen narsismi on yhdenvälinen suhde. Loikka kahdenvälisistä suhteista yhdenväliseen suhteeseen loukkaa kuitenkin suurta osaa siitä, mitä tiedämme analyyttisen työmme ja suoran observaation myötä äideistä ja lapsista.


Todellinen yksinolo


En puhu tässä todellisesta yksinolosta. Ihminen voi olla eristyssellissä kykenemättä olemaan yksin. Hänen kärsimystään on vaikea kuvitella. Usein ihmiset kuitenkin oppivat nauttimaan yksinolosta ennen kuin lapsuus loppuu ja vaalivat kykyään yksinoloon arvokkaimpana omaisuutenaan.


Yksin olemisen kyky onkin joko hyvin kehittynyt ilmiö, joka tulee mahdolliseksi kolmenvälisten suhteiden vakiinnuttua tai ilmiö, joka on varhainen ja ansaitsee siksi erityistä tutkimusta, koska varhainen yksinolo muodostaa perustan, jolle kehittynyt yksinolo rakentuu.


Paradoksi


Tämän kirjoituksen pääasiallinen tarkoitus voidaan nyt esittää. Yksinolon kyvyn vakiintumiseen kuuluu monentyyppisiä kokemuksia, mutta yksi niistä on perustavanlaatuinen; kykyä yksinoloon ei synny ilman sitä. Tämä kokemus on yksinolo vauvana ja pienenä lapsena äidin seurassa. Yksin olemisen kyvyn perusta on siten paradoksi: se syntyy toisen läsnä ollessa.


Tässä viitataan hyvin erityislaatuiseen suhteeseen yksin olevan vauvan/lapsen ja äidin/äidinkorvikkeen välillä. Äiti on luotettavasti paikalla, vaikka hetkellisesti häntä edustaisikin kehto tai vaunut tai välittömän ympäristön yleinen ilmapiiri. Haluan ehdottaa tälle erityiselle suhteelle nimeä. Mielestäni termi minäsuhtautuminen1(egorelatedness) on sopiva sikäli, että se on selvässä kontrastissa viettisuhteeseen, ego-elämän toistuvaan häiritsijään. Minäsuhtautuminen viittaa suhteeseen kahden ihmisen välillä, joista toinen on joka tavalla yksin. Voi olla, että molemmat ovat yksin, mutta toisen läsnäolo on toiselle tärkeää. Ajattelen, että verratessa sanojen ‘pitää’ ja ‘rakastaa’ merkityksiä, voidaan ajatella ‘pitämisen’ olevan minäsuhtautumiseen liittyvä sana, ‘rakastamisen’ taas id-suhteisiin, joko raa’assa tai sublimoidussa muodossa.


Ennen kuin kehittelen näitä kahta ajatusta edelleen omalla tavallani, haluan muistuttaa lukijaa myös siitä, miten yksin olemisen kykyyn voidaan viitata vakiintunein psykoanalyyttisin ilmaisuin.


Yhdynnän jälkeen


Voi sanoa, että tyydyttävän yhdynnän jälkeen kumpikin kumppaneista on yksin ja tyytyväinen siihen, että on yksin. Kyky nauttia yksinolosta toisen yksinolevan kanssa on terve kokemus. Id-jännitteen puute saattaa ahdistaa, mutta yksilö voi odottaa luonnollisen id-jännitteen palaamista. Odottamisen mahdollistaa persoonallisuuden aikaintegraatio. Näin voi nauttia yksinäisyydestä, joka on suhteellisen vapaa ominaisuudesta, jota kutsumme ‘vetäytymiseksi’.


Kantanäky


Voisi sanoa, että yksilön kyky yksinoloon nousee siitä, miten hyvin hän kykenee käsittelemään kantanäkyyn liittyviä tunteitaan. Kantanäyssä havaitaan tai kuvitellaan vanhempien välille kiihottunut suhde. Terve ja vihansa hallitseva lapsi hyväksyy tämän suhteen ja kokoaa sen masturbaation palvelukseen. Masturbaatiossa yksilöllinen lapsi ottaa vastuun tietoisesta tai tiedostamattomasta fantasiastaan. Hän on suhteessa vanhempiinsa kolmas osapuoli. Kyky olla yksin näissä olosuhteissa edellyttää eroottisen kehityksen kypsyyttä ja genitaalista potenssia. Se ilmentää myös aggressiivisten ja eroottisten impulssien ja ajatusten fuusiota ja kykyä sietää ristiriitoja. Tämän lisäksi yksilöllä olisi kyky samaistua kumpaankin vanhempaansa. Näin tai miten tahansa termein sanottuna, ilmaisu on loputtoman monimutkainen. Kyky olla yksin on lähes synonyymi emotionaalisen kypsyyden kanssa.





1 Winnicott käytti termiä 'minäsuhtautuminen' (egorelatedness) kuvaamaan äidin ja vauvan välistä suhdetta, joka on peräisin hoivaavasta ympäristöstä. Hänen käsitteensä sisältää enemmän kuin objektisuhtautuminen tiukasti freudilaisessa mielessä ymmärrettynä, jolloin se tarkoittaa eroottista tai vietti-impulssia siihen liittyvine jännityksineen, tyydytyksineen ja turhautumisineen (Davis & Wallbridge, 1984,124).




Hyvä sisäinen objekti


Yritän kertoa saman asian Melanie Kleinin sanoin. Yksinolon kyky riippuu yksilön psyykkisessä todellisuudessa olevasta hyvästä objektista. Kun hyvä sisäinen rinta tai penis tai hyvät sisäiset suhteet ovat tarpeeksi hyvin rakennettuja ja puolustettuja, voi yksilö tuntea varmuutta nykyhetkestä ja tulevaisuudesta. Yksilö pystyy rauhoittumaan tyytyväisenä ilman ulkoisten ärsykkeiden tai objektien läsnäoloa silloin, kun hänellä on suhde sisäisiin objekteihinsa ja varmuus sisäisistä suhteistaan. Riittävän hyvän äitiyden myötä voi rakentua luottamus hyväntahtoiseen ympäristöön. Tätä ilmentää kypsyys ja kyky olla yksin. Tämä luottamus rakentuu toistojen kautta vietin tyydyttyessä tarkoituksenmukaisesti.


Tällä kielellä huomaa viittaavansa klassista Oidipus-kompleksia varhaisempaan vaiheeseen yksilön kehityksessä. Samalla oletetaan kuitenkin huomattavaa egon kypsyyden astetta ja yksilön integraatiota yksiköksi, jolla on sisäpuoli ja ulkopuoli ja sitä kautta myös erityinen sisäinen fantasia. Sama negatiivisin termein ilmaistuna: yksilön on oltava suhteellisen vapaa vainoahdistuksesta. Positiivisin termein taas hyvät sisäiset objektit ovat osa yksilön henkilökohtaista sisäistä maailmaa ja tarvittaessa käytettävissä projektioon.


Yksin oleminen epäkypsässä tilassa


Tässä kohtaa kysytään, voiko lapsi tai vauva olla yksin hyvin varhaisessa vaiheessa silloin, kun egon kypsymättömyys estää yksinolon kuvaamisen juuri käytetyillä ilmaisuilla. Ydinajatukseni on, että meidän on kyettävä puhumaan yksinolosta vielä tässä kypsymättömässä muodossa, koska se on pohja myöhemmälle, jo kehittyneemmälle yksin olemiselle. Tämä pohja syntyy varhaisessa yksin olemisessa toisen läsnä ollessa. Aivan varhaisessa vaiheessa egon epäkypsyyttä tasapainottaa äidin ego-tuki. Ajan kuluessa yksilö sisäistää tämän egoa tukevan äidin ja sitä kautta yksinolo viittaamatta toistuvasti äitiin tai äitihahmoon tulee mahdolliseksi.


'Minä olen yksin'


Haluaisin lähestyä aihetta toisella tapaa ja tutkia sanoja: 'Minä olen yksin'.


Ensin tulee ‘Minä’. Se on ensimmäinen persoona ja ilmentää emotionaalista kasvua. Yksilö on oma yksikkönsä, ja integraatio on tapahtunut. Ulkoinen maailma on torjuttu ja sisäinen maailma on mahdollistunut. ‘Minä’ on yksinkertainen lausuma, joka mieltää persoonallisuuden omaksi asiakseen, ego-ydinten organisaatioksi. Ensimmäinen persoona ei itsessään viittaa elämiseen.


Seuraavaksi hahmottuu olla -verbin merkitys. ‘Minä olen’ ilmentää vaihetta yksilöllisessä kasvussa. Yksilöllä on sekä muoto että elämä. Henkilökohtaisen olemisen alussa yksilö on vielä niin sanotusti raakile, puolustamaton, haavoittuvainen ja mahdollisesti paranoidi. Suojeleva ympäristö on vauvaansa hoitava äiti, joka samaistumalla on suuntautunut vauvansa ego-vaatimuksiin ja tässä suojelevassa ympäristössä yksilö voi saavuttaa ‘Minä olen’ -vaiheen. On turhaa edellyttää vauvan vielä tiedostavan äitiään tässä vaiheessa.


Sen jälkeen muodostuu lause: 'Minä olen yksin'. Olen esittänyt, että tämä myöhäisempi vaihe mahdollistuu, kun on olemassa vauvaansa arvostava äiti. Tämä vaihe ei vielä välttämättä edellytä tietoista mieltä, mutta 'minä olen yksin' on kuitenkin kehittyneempi kuin 'minä olen' -vaihe. 'Minä olen yksin' -vaihe edellyttää vauvan mielessä olevan ymmärryksen luotettavasta äidistä, joka on jatkuvasti läsnä. Tämä äidin luotettava läsnäolo mahdollistaa vauvan yksin olemisen ja yksinolosta nauttimisen rajattuja aikoja kerrallaan.


Yritän siis oikeuttaa paradoksia, jonka mukaan yksinolon kyky pohjautuu siihen, että on voinut olla yksin toisen läsnä ollessa. Yksin olemisen kyky ei voi kehittyä ilman kokemusta läsnä olevasta toisesta.


Minäsuhtautuminen (egorelatedness)


Jos olen tässä paradoksissa oikeassa, on mielenkiintoista tutkia äidin ja vauvan suhdetta. Olen sitä tässä artikkelissa kutsunut minäsuhtautumiseksi. Pidän tätä suhdetta tärkeänä, koska ajattelen myös ystävyyden kumpuavan tästä. Se voi osoittautua tunteensiirron matriisiksi.


On myös toinen syy, miksi pidän minäsuhtautumista suuressa arvossa. Sitä selventääkseni poikkean hetkeksi sivupoluille. On yleisesti tunnustettua, että id-impulssi on merkityksellinen suhteessa egoon. Se joko rikkoo heikon egon tai vahvistaa vahvaa egoa. Id-suhteet vahvistavat egoa silloin, kun ne tapahtuvat minäsuhtautumisen vallitessa. Jos hyväksymme tämän, ymmärrämme yksinolon kyvyn tärkeyden. Vain läsnä olevan toisen kanssa yksin ollessaan vauva voi löytää oman henkilökohtaisen elämänsä. Patologinen vaihtoehto tälle on epäaito elämä, joka rakentuu ulkopuolisten ärsykkeiden vauvassa aikaansaamiin reaktioihin. Vauvan yksin oleminen siinä merkityksessä kuin ilmaisua käytän vastaa aikuisen rentoutumista. Vauva pystyy hetkeksi disintegroitumaan ja horjumaan. Hän on tilassa, jossa ei tarvitse suuntautua mihinkään, vain olla olemassa, reagoimatta ulkoisiin asioihin. Tässä olemisessa on näyttämö id-kokemuksille. Tuntemus ja impulssi tuntuvat todellisilta ja henkilökohtaisilta kokemuksilta.


On tärkeää, että toinen on käytettävissä paikalla, vaikka läsnäolo ei sinällään vaadi mitään. Impulssi tulee ja id-kokemus on hedelmällinen, kun se tapahtuu siten, että objekti on osa läsnäolevaa äitiä. Vain tällaisissa olosuhteissa vauva kokee todentuntuisen kokemuksen. Suuri määrä näitä kokemuksia muodostaa pohjan elämälle, jossa on todellisuus, ei vain hyödyttömyyttä tai turhuutta. Yksilö, jolla on kyky olla yksin, löytää aina uudelleen henkilökohtaisen impulssin. Tämä impulssi ei joudu hukkaan, koska yksinolon tilassa on aina paradoksaalisesti läsnä toinen.


Ajan myötä toisen jatkuvaa todellista läsnäoloa ei tarvita, vaan ‘sisäinen ympäristö’ on syntynyt. Se on ilmiönä alkukantaisempi kuin ns. ‘sisäistetty äiti’.


Kliimaksi ja minäsuhtauminen


Haluan nyt pohtia minäsuhtautumista ja kokemuksen mahdollisuuksia tässä kohtaa hieman pidemmälle sekä avata ego-orgasmin käsitettä. Olen tietoinen siitä, että jos tämä ilmiö on olemassa, sen piiriin lukeutuvat vietinvaraisten kokemusten suhteen estyneet ihmiset. Näin ego-orgasmin pyrkimys olisi patologinen. Jätän patologian kuitenkin pohdintani ulkopuolelle ja kysyn voiko ekstaasia ajatella ego-orgasmina. Normaalin yksilön hyvin tyydyttävä kokemus esimerkiksi konsertissa, teatterissa tai ystävyyssuhteissa voisi vaatia ego-orgasmin kaltaista termiä, joka kiinnittää huomion nautinnon huippukohtaan ja sen tärkeyteen. Joku saattaa ajatella, että orgasmi-sanan käyttö tässä yhteydessä ei ole viisasta. Ajattelen kuitenkin, että voidaan keskustella kokemuksen huipennuksesta, joka tapahtuu minäsuhtautumisen vallitessa. Voidaan kysyä lapsen leikistä: Onko se id-impulssin sublimaatiota? Voisiko ajatella, että on laadullinen ja määrällinen ero idin suhteen verrattaessa tyydyttävää leikkiä ja viettiä, jolle tyydyttävä leikki pohjaa? Sublimaation käsitteellä on arvonsa. Samalla on sääli sivuuttaa ero, joka on iloisesti leikkivien lasten ja pakonomaisesti kiihtyvien, vietinvaraista kokemusta lähentelevien lasten välillä. On tärkeää muistaa, että lapsen leikki ei ole onnellista ja iloista, jos fyysinen kiihtyminen ja kliimaksit sitä vaikeuttavat.


Normaali lapsi leikkii, innostuu leikistään ja tuntee siitä tyydytystä. Hän ei kuitenkaan koe leikissään uhkaa liiallisesta paikallisesta kiihtymyksestä tai fyysisestä orgasmista. Sen sijaan lapsilla, joilla on epäsosiaalisia taipumuksia tai jotka suojautuvat maanisella levottomuudella, leikki menee ruumiilliseksi levottomuudeksi. Silloin tarvitaan vanhemman fyysinen ja voimakas väliintulo, joka tarjoaa epäaidon, mutta hyödyllisen päätöksen tilanteelle.2 Mielestäni on kyse kahdesta erilaisesta kokemuksesta, kun vertailemme joko iloisesti leikkivää lasta, aikuista konsertissa tai seksuaalista kokemusta. Ensimmäisessä kokemuksessa fyysisen kiihotuksen määrä on minimaalinen, jälkimmäisessä maksimaalinen. Voimme arvostaa minäsuhtautumisen tärkeyttä luopumatta ajatuksista, jotka ovat sublimaation käsitteen perustana.


Tiivistelmä


Yksin olemisen kyky on kehittynyt ilmiö, johon liittyy ja osallistuu monia tekijöitä. Se liittyy läheisesti emotionaaliseen kypsymiseen.


Yksin olemisen kyvyn perusta on kokemus yksinolosta jonkun toisen läsnä ollessa. Tällä tavoin vauva, jonka ego on heikosti järjestäytynyt, voi olla yksin luotettavan ego-tuen ansiosta.


Vauvan ja egoa tukevan äidin välinen suhde vaatii lisää tutkimusta. Vaikka tästä on käytetty muitakin nimityksiä, ehdotan minäsuhtautumisen termiä väliaikaiseen käyttöön.


Minäsuhtautumisen kehyksessä tapahtuu id-suhteita, jotka vahvistavat eivätkä riko epäkypsää egoa.


Egoa tukeva ympäristö sisäistetään pikkuhiljaa ja se rakentuu yksilön persoonaan niin, että kehittyy kyky olla oikeasti yksin. Kun äiti vauvan varhaisissa vaiheissa samaistuu vauvaansa ja tämän tarpeisiin huolehtien niistä riittävän hyvin, tulee tästä äidin huolenpidosta tiedostamattomasti läsnä oleva toinen, sisäinen ympäristö.





2 Toim. huom. Winnicottin alkuperäinen teksti puhuu tässä kohdin kiihtymyksen päättävästä läimäyksestä. Tekstin kirjoittamisen ajankohtana Englannissa lasten fyysinen kurittaminen oli melko tavallista. Myös Suomessa fyysinen kuritus on ollut yleistä myöhemminkin (Kontula ja Meriläinen 1988).
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Raija Pohjamo:


VALKOINEN PAPERI JA VARHAINEN


DESTRUKTIIVINEN IMPULSSI AGGRESSION


OSANA


Johdanto


Aion kirjoituksessani pohtia destruktiivisen impulssin kohtaloa elämän varhaisimman alun kehityskulussa.


Mukailen Winnicottin (1971,1982a,1984) aggressioteoriaa, niin kuin olen sen ymmärtänyt. Kytken mukaan myös Milnerin (1957) näkemyksiä luovuuden esteistä.


Winnicott piti ensimmäisen esityksensä aggressiosta vuonna 1939. Hän jatkoi aiheen parissa kuolemaansa saakka. Keskeisin artikkeli aggressiosta hänen tuotannossaan, The Use of an Object, julkaistiin hänen kuolinvuonnaan 1971. Davis (1993) on kirjoittanut artikkelin Destruction as an Achievement in the Work of Winnicott. Hän summaa miksi voidaan sanoa, että destruktio on saavutus ihmisen elämässä: ”Äidin tuhoaminen fantasiassa johtaa syyllisyyden syntymiseen, kykyyn korjata ja hyvien asioiden tekemiseen sekä lopulta vastuun ottamiseen henkilökohtaisesti omista impulsseistaan ” (Davis,1993, 88).


Oma lähtökohtani on aggression vaikutus luovuuteen silloin, kun kaikki ei mene elämän alkuvaiheissa riittävän hyvin. Ympäristö ei ole onnistunut sopeutumaan vauvan varhaisimpiin tarpeisiin. Yksi seuraus voisi olla vaikeus antautua spontaanisti luovuuden toimintoihin myöhemmin elämässä. Se voisi ilmetä vaikkapa suhtautumisessa valkoisen paperin houkutuksiin. Ihminen joutuisi empimään liikaa sen edessä, tai luova tekeminen juuttuisi paikoilleen. Kokemusten ilmaiseminen symbolein voisi johtaa mielen syvyyksien miinakentän tuntumaan. Varhaisesta ahdistuksesta muistuttavat merkit täytyisi kiertää kaukaa niin, että sitä kokemusta ei tarvitsisi kokea enää koskaan.


Posner, Glickman, Taylor, Canfield & Cyr (2001) ovat tutkineet Winnicottin aggressioteoriaa aggression ja luovuuden yhteyden näkökulmasta. Winnicottille luovuus sijaitsee äiti-lapsisuhteen sydämessä, missä ympäristön on mahdollista sopeutua vauvan tarpeisiin. Se on tavallista elämää, missä luovuutta turvataan ja säilytetään koko elämän ajan, eikä siihen tarvita erityiskykyjä. Destruktiivinen impulssi (myöhemmin aggressio) on kytköksissä luovuuteen. Jotta vauva kehittyisi omaksi aidoksi itsekseen, on keskeistä, miten destruktiivinen impulssi kohdataan.” Ilman aggressiota ei olisi rakkautta, ei olisi subjektia, ei objektia, ei realiteettia eikä mitään luovuutta” (Posner, Glickman, Taylor, Canfield & Cyr, 2001, 171).


Valkoinen


Valkoinen on neitseellinen väri: väritön, koskettamaton, maalausten pohjaväri. Siihen ei liity kokemusperäisiä tunteita. Ne eivät ole olemassa, koska ne heijastuvat takaisin. Valkoinen väri voisi olla tyhjennetyn symboli. Mitään ei ole enää olemassa. Valkoinen kangas lippuna sotatantereella kutsuu rauhan hierontaan kahden sotivan voiman välillä. Se voisi olla merkki uudenlaisen suhteen mahdollisuudesta rauhan hieromisen jälkeen.


Valkokangas on valkoinen. Verhot vedetään ja elokuva voi alkaa. Lewin (1946) on kirjoittanut artikkelin valkokankaasta, mihin unet heijastetaan. Varhaisimmat ja regressiivisimmät unet sisältävät valkoisia aistimuksia, mitkä usein liittyvät oraaliseen kehitysvaiheeseen. Ne ovat sisällyksettömiä unia (blank dreams).


Valkoinen paperi voisi olla alku spontaanille ilmaisulle, sisäisen maailman valkoinen pohjakangas. Se on aluksi jälkeä vailla. Katseen on mahdollista kääntyä sisäisen suuntaan. Hetken epäröinti on luonnollista ja tarpeen. On kysyttävä itseltä turvallisuuden perään, kuinka syvälle voi uskaltautua sukeltamaan. Se hetki voisi olla kuin vauvoilla, joiden eteen Winnicott (1982d) asetti kiiltelevän lastaimen tutkiessaan heitä. Vauvat olivat äitiensä sylissä, ja kiiltelevä lastain oli pöydällä. He pysähtyivät yleensä empimään hetkeksi, ennen kuin antautuivat houkutukselle kosketella ja aloittaa leikin lastaimen kanssa. He katsahtivat äitiin päin varmistaakseen, että oli turvallista edetä. Normaali empiminen on Winnicottin mukaan sitä kehitysvaihetta, jolloin lapsi alkaa tuntea huolta omista destruktiivisista impulsseistaan. Lastaimella leikkimisestä kieltäytyminen voisi merkitä, että aggressio kuuluisi kiellettyjen impulssien alueelle.




Valkoinen kirja


Korealaisen Hanin (2021) Valkoinen kirja kertoo runoilijasta, joka työstettyään surunsa valkoisen värin tuomien mielikuvien kautta, voi taas kokea kirjoittamisen merkittävänä ja aloittaa sen. Ennen runoilijan syntymää sisko oli kuollut elettyään vain kaksi tuntia. Sisko oli katsonut äitiä tummilla silmillään viimeisen tunnin ajan. Hengittäminen loppui.


Runoilija halusi kirjoittaa kirjan valkoisesta. Hänen valkoisten asioiden listansa alkaisi kapalosta ja päättyisi käärinliinaan. Niistä pitäisi kirjoittaa. Mutta muutaman päivän kuluttua lista kadotti merkityksensä, eikä hän päässyt eteenpäin. Hän pohti, mitä merkitystä sanojen tarkastelulla olisi. Voisiko hän piiloutua lauseiden sekaan kuin sideharson taakse. Hän viivytteli kirjoittamista, muutti vieraan maan pääkaupunkiin. Hän tunsi maan historian katastrofien vertautuvan omiinsa. Runoilija maalasi vuokraamansa asunnon seinien likatahrat valkoisiksi. Se ei auttanut hänen kotoutumistaan.


Hanin kirjassa on luku Ohut valkoinen paperi. Sen sanomana on kokematta jääneiden kokemusten hyväksymisen vaikeus. Hylkäys oli tapahtunut kaukana menneisyydessä. Sisko oli kuollut ennen hänen syntymäänsä.


Han kirjoittaa runon: ”/ Niin kuin on mahdotonta rakastaa uudelleen ehdoitta ihmistä, joka on kerran hylännyt, hän saattoi oppia rakastamaan elämää uudelleen vain pitkän ja monimutkaisen prosessin kautta.... / koska sinä jätät minut varmasti taas joskus. / käännät minulle kylmästi ja peruuttamattomasti selkäsi. / Koska silloin olen heikoimmillani, kun tarvitsen eniten apua. / Koska tiedän sen varmasti. / Koska on mahdotonta palata aikaan, jolloin en tiennyt sitä.” (Han, 2021, 83 – 84).


Voisin tulkita runoa seuraavasti: Sisko hylkäsi äidin kuollessaan. Sillä oli elämänpituinen vaikutus äitiin, mikä heijastui seuraavaksi syntyneeseen runoilijatyttäreen. Äidin silmistä heijastui aina myös kuollut sisko, kun äiti katsoi vastasyntynyttä tytärtänsä. Tytär joutui luovuttamaan äidin rakkautta siskolleen ja sitä kautta kykyään rakastaa elämää. Menettämisen pelko, minkä alkulähteestä hänellä ei ollut käsitystä, jäi asumaan hänen sisimpäänsä. Runoilija jäi pelkäämään oman sisäisen maailmansa haurauden ja vaillinaisuuden paljastumista. Ulkoisten muutosten tuomat kokemukset eivät olleet häntä auttaneet. Hänelle selvisi lopulta, ettei hän voisi piilotella enempää. Kuollut sisko ei ollut jättänyt häntä rauhaan. Hän tiesi tästä vain sen, mitä äiti oli kertonut. Runoilijan migreenikohtaukset eivät hellittäneet. Hänelle selvisi vähitellen, että hänen oli saatava selvyys mielikuvistaan ja tunteistaan. Hänen oli luotava oma suhteensa siskoonsa etsittyään aikansa selitystä ulkoisten kokemusten kautta. Runoilijalle ei jäänyt muuta mahdollisuutta kuin kääntyä sisimpänsä puoleen. Valkoinen kirja alkoi syntyä.Runoilija näkee sielunsa silmin rinnakkain siskon elävän katseen äitiä kohti ja kuoleman valkaisemat kasvot hetkeä myöhemmin. Hän haluaisi päästä irti tästä näystä voidakseen pohtia omaa syntymäänsä. Olisiko häntä ollenkaan, jos sisko olisi jäänyt henkiin. Kirja sisältää hyvin hienovaraisesti sekä rakkauden että primitiivisen destruktiivisuuden suhteessa siskoon, mitkä runoilijan olisi integroitava osaksi omaa itseänsä. Hänen olisi surtava kohtaloaan. Runoilija käsittelee pala palalta sisaruussuhteensa ja siskonsa tilanteen sisäistäen ne osaksi omia juuriaan. Hän hyväksyy tosiasiat. Luonnon kauneus ja uuden luominen saavat taas uuden merkityksen. Lista valkoisista asioista alkoi olla merkittävää. Hän kykeni taas painamaan kynänsä voimalla paperiin.


Työstettyään kuolleen sisaruksensa vaikutusta omaan kehitykseensä runoilija kirjoittaa runon: ”Näen sinut koivikon hiljaisuudessa. / Näen sinut talviauringon säteitä tulvivan ikkunan äärettömyydessä. / Näen sinut kattoon osuvissa auringonsäteissä poukkoilevien, kimaltelevien pölyhiukkasten joukossa. / Siinä valkeudessa, kaiken valkoisen seassa / hengitän sisään viimeisen uloshenkäyksesi” (Han, 2021, 111).


Kehityksellisen energian lähteet


Winnicott (1982a) uskoi luontaiseen viettivoimaan aggressiivisine laatuineen, kun se terveessä kehityksessä fuusioituu vauvan eroottisiin viettikokemuksiin. Primitiivistä fuusioitunutta energiaa sisältyy siihen, kun vauva ”rakastaa ja syö” vailla huolta hoivan lähdettään. Hän saa sen myötä tyydytyksen. Se kuuluu hänelle ilman ehtoja. Hänen eroottinen ja aggressiivinen energiansa ovat saman perusvietin eri puolia, joiden yhdistyminen tapahtuu suhteessa objektiin. Vauvan suu on erotiikan lähde, joka hamuaa jotakin tuntiessaan nälän aiheuttamaa painetta. Se saa aggressiivisen energian liikkeelle ja pyrkimään objektia kohti. Voimien yhdistyminen tapahtuu, kun nänni on suussa ja imuvoima vetämässä maitoa sisään. Ne ovat vauvan energian lähteet, mitkä pitävät hänet hengissä edellyttäen, että taustalla on joku, johon tarve voi kohdistua ja joka turvaa vauvan pyrkimykset.


Aggression kehityksen kannalta on suotuisaa, jos voimien saumaton yhteiselo saa jatkua turvatusti ilman väliintulevia muutoksia. Häiriöt ja keskeytykset voivat tehdä sen, että eroottisten ja aggressiivisten voimien yhdistymisen sijaan ne joutuvat eroon toisistaan. Seurauksena on kahtiajako. Aggressiivinen energia jää irralliseksi ja persoonallisuudelle vieraaksi.


Aggression viettivoima ei pidä sinänsä sisällään hyökkäävää tai vihamielistä toimintaa. Se ei ole synnynnäistä tarvetta pahuuteen, mitä aggressioon arkipäivän käsityksissä usein liitetään. Se on muuttunut aikomukseltaan hyökkääväksi toiminnoksi silloin, kun aggression kulku ihmisen kehityksessä on vinoutunut, lähtenyt väärille urille. Varsinainen aggressiivinen potentiaali sen sijaan on puhtaasti elämää ylläpitävää alkuvoimaa, liikettä ja energiaa.


Aggressio muuttuu kehityksen kulussa merkitykselliseksi voimaksi liittoutuessaan rakkauden kanssa, minkä avulla ensin lapsi ja aikanaan aikuinen voi ottaa vastuuta, puolustaa itseä, säilyttää omintakeisuutensa, vallata uusia alueita, tutkia, luoda ja ennen kaikkea käyttää sitä rakkauden palveluksessa. Tuttu sanonta on, ettei ole rakkautta ilman aggressiota. Winnicottin (1971) mukaan objektiivisuuden, realistisuuden, aktiivisuuden ja luovuuden on mahdollista saada sijansa ihmisen tavoitteissa rakkauden ja aggression liiton avulla.
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