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Essayer de faire de grandes choses est difficile. Essayer de les faire seuls est, le plus souvent, impossible. C’est pourquoi tous les grands leaders ont des mentors, mais sont également des mentors ou une source d’inspiration et de motivation pour les autres. Peu importe votre niveau de compétence et de réussite, vous référer à des personnalités ayant réalisé de grandes choses peut être la plus éclairée des décisions que vous puissiez prendre.


Steve Jobs avait Bill Campbell comme mentor; Mark Zuckerberg avait Steve Jobs; Bill Gates avait Warren Buffett. Vous n'avez jamais trop de succès pour avoir besoin d'un mentor. Pourquoi alors avoir un mentor ?


Les mentors vous motivent, affinent et transforment votre vision. Ils vous fournissent de la matière à réflexion et vous permettent de voir au-delà de votre sphère d'influence.


Ce manuscrit motivationnel va vous stimuler en se proposant comme guide et compagnon de vie vous aidant à vous forger, à développer votre personnalité, à vous doter d’une vision claire et surtout en vous fournissant la motivation et l’inspiration nécessaire pour votre croissance personnelle.




Mac KAUKA
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Préface


La motivation. Quand vous l'avez, tout semble réalisable. Lorsque cela fait défaut, il peut parfois être difficile de se lever du lit. Et pourquoi ne pas vous bâtir une routine motivationnelle pour reprendre le contrôle de votre vie en vous familiarisant avec les principes de ce livre ?


Une citation de motivation a le pouvoir d'éveiller le bonheur et d'éclairer votre journée. C'est une bonne idée d'en lire dès le matin, après votre réveil, dans les transports et quand vous le pouvez durant la journée. Souvent, les mots que vous lisez restent avec vous et affectent votre façon de penser, d’agir et de réagir longtemps après les avoir lus. Et si vous profitiez de ces moments pour vous construire et devenir la meilleure version de vous-même ? Quand vous lisez un bon livre de motivation, vous voulez sortir et conquérir le monde. Le livre vous motive à réussir, et si c'est un bon livre, il vous fournit également des outils pour vous aider à y arriver.


Voulez-vous vivre des journées sur mesure ?


Voulez-vous vivre une vie sur mesure ?


Ce manuscrit motivationnel va vous stimuler en se proposant comme guide et compagnon de voyage vous aidant à vous forger, à développer votre personnalité, à vous doter d’une vision claire et surtout en vous fournissant des outils pour votre croissance personnelle. Laissez-moi aussi vous dire que ce livre n’a pas été écrit simplement pour être lu mais pour être expérimenté. Vous pouvez vous instruire en lisant ce livre. Mais pour l’expérimenter vous devez décider immédiatement de mettre en application les idées proposées ici. S’instruire est passif tandis que l’expérience est dynamique. Lorsque vous “ expérimentez “, quelque chose se passe dans votre système nerveux et dans votre cerveau. Votre matière grise enregistre de nouveaux “ engrammes “ et des “ circuits neuroniques “.




Avant-propos


Essayer de faire de grandes choses est difficile. Essayer de les faire seuls est, le plus souvent, impossible. C’est pourquoi tous les grands leaders ont des mentors, mais sont également des mentors ou une source d’inspiration et de motivation pour les autres. Peu importe votre niveau de compétence et de réussite, vous référer à des personnalités ayant réalisé de grandes choses peut être la plus éclairée des décisions que vous puissiez faire.


Steve Jobs avait Bill Campbell comme mentor; Mark Zuckerberg avait Steve Jobs; Bill Gates avait Warren Buffett. J'espère que je vous ai convaincu avec succès que vous n'avez jamais trop de succès pour avoir besoin d'un mentor. Mais à quoi pouvez-vous vous attendre exactement ?


Les mentors vous motivent, affinent et transforment votre vision. Ils vous fournissent de la matière à réflexion et vous permettent de voir au-delà de votre sphère d'influence.


« Si j'ai vu plus loin que d'autres, c'est en me tenant sur les épaules de géants » disait Isaac Newton


Selon les mots de Sir Isaac Newton, les mentors étendent la vision et permettent aux protégés d'atteindre de plus hauts sommets. En bref, les mentors fournissent des conseils et des ressources indéniables qui ne sont pas nécessairement ou facilement disponibles ou accessibles. Ils nous montrent également que nos buts et idéaux sont atteignables en étant des exemples concrets.


De Franklin Roosevelt à Mark Zuckerberg en passant par Pablo Picasso, Jacques BREL, Stendhal ou Coluche, faites-vous accompagner par 50 illustres personnages pour votre motivation et votre inspiration quotidienne.


Avec « 50 Mentors », trouvez un fidèle compagnon en croissance et en développement personnel pour motiver, inspirer et diriger votre vie. Devenez votre meilleure version en vous habituant aux idées développées dans ce livre.




LE POUVOIR DES CITATIONS MOTIVATIONNELLES


D'une journée difficile au bureau à une mauvaise rupture, nous pouvons tous comprendre le pouvoir que les citations de motivation peuvent avoir sur notre état d'esprit. Nous sommes plus ouverts au changement lorsque nous estimons qu'un changement est nécessaire. Alors, nous parcourons Internet après une journée difficile pour trouver la citation parfaite pour se sentir mieux. Une fois que nous avons trouvé la citation parfaite, nous sommes remplis d’inspiration et de motivation et nous pouvons avoir le courage de nous mesurer au monde. Puis vient demain et cette citation de motivation puissante que nous avons trouvée est oubliée. Jusqu'au prochain mauvais jour, nous répétons le cycle.


Si les citations de motivation sont si puissantes et inspirantes, pourquoi ne les utilisons-nous pas même lorsque nous nous sentons bien ? Si les mots d'encouragement ont le pouvoir de créer des leaders et des motivateurs ainsi que de changer les idées et les comportements, ne devrions-nous pas chercher des moyens de nous motiver quotidiennement ?


La motivation est importante pour tout le monde. Elle est impérative pour tous les domaines de notre vie. Nous ne pouvons pas vivre heureusement notre vie quotidienne sans motivation. La motivation est la présence d'objectifs et le désir d'atteindre ces objectifs de la vie au quotidien. Ceci aussi bien pour notre vie professionnelle que personnelle. La motivation nous aide à nous lever tôt le matin et à devenir productif. Lorsque nous sommes inspirés, excités, nous obtenons plus de résultats positifs grâce à cet idéal qui nous motive.


Lorsque vous lisez des citations motivationnelles, des témoignages ou des biographies de personnes ayant réussies, c’est inspirant de voir que nous ne sommes pas isolés peu importe la précarité de notre condition et que d’autres personnes finalement ont traversées les mêmes situations que nous et s’en sont sorties. Ainsi, nous nous sentons motivés et cela nous aide à atteindre nos propres objectifs et à dépasser nos propres limitations.


Les citations inspirantes sont importantes car elles activent un point d'impulsion émotionnelle dans nos cœurs et nos esprits lorsque nous sommes dans une situation de détresse. Une bonne citation peut nous aider à voir la lumière au bout du tunnel et à nous donner cet élan supplémentaire d'espoir et de courage pour persévérer. L'inspiration peut parfois être négligée à cause de sa nature insaisissable. Mais comme le montrent des recherches récentes, l'inspiration peut être activée, capturée et manipulée, ce qui a un effet majeur sur les résultats importants de la vie.




VIVEZ LE MOMENT PRESENT ET METTEZ-Y TOUT


VOTRE POUVOIR


« La seule limite à notre épanouissement de demain sera nos doutes


d’aujourd’hui ! »


Franklin Roosevelt


Selon les recherches scientifiques de la neuroscience, nous passons 47% éveillé à penser à autre chose qu’à ce que nous sommes en train de faire, à fonctionner en mode pilotage automatique et surtout à ruminer le passé qui n’est plus et qui ne sera plus, ou à s’inquiéter d’un futur qui n’arrivera jamais. Pourtant, prêter attention à l’instant présent et à notre entourage est un processus aux innombrables vertus. Parmi elles nous pouvons observer la diminution du stress, la croissance de la performance, la libération de la créativité, le développement du charisme et le soutien à la prise de décision… Autant de bienfaits étudiés aujourd’hui par les scientifiques, qui montrent comment la pleine conscience, influence une partie de notre cerveau liée à la résilience, à l’estime de soi, à la régulation des émotions ou encore aux pensées complexes.


Nous passons, semble-t-il une bonne partie de notre temps à nous inquiéter de ce qui pourrait mal tourner dans le futur. Ceci nous prive de notre force d’être le plus optimal dans le présent, mais aussi de vivre dans l’anxiété d’un futur nous réservant de mauvaises surprises. De ce fait, n’ayant aucune maitrise sur ce futur, nous sombrons dans le doute et imposons ainsi des limites à notre subconscient qui est notre servomécanisme.


"Vous ne pouvez grandir que si vous êtes prêt à vous sentir gêné et inconfortable lorsque vous essayez quelque chose de nouveau" nous disait Brian Tracy. Si vous avez besoin d'élargir votre zone de confort de donner du pouvoir à vos actions, vous pouvez bénéficier de l'application des leçons contenues dans ce livre de mentoring.




GARDEZ TOUJOURS UNE BONNE HUMEUR


« Si vous voulez que la vie vous sourît, apportez-lui votre bonne humeur ».


Baruch Spinoza


Les preuves scientifiques suggèrent qu'être heureux peut avoir des avantages majeurs pour votre santé. Pour commencer, être heureux favorise un mode de vie sain. Cela peut également aider à combattre le stress, renforcer votre système immunitaire, protéger votre cœur et réduire la douleur. C’est étrange de parler de bonheur en termes d’avantages, n’est-ce pas ?


Après tout, l’avantage du bonheur est évident : c’est le bonheur lui-même - une expérience de joie, de contentement ou de bien-être positif, combiné avec le sentiment que la vie est bonne, utile et valable. Que voulons-nous de plus ? L'expérience du bonheur est le but ultime, le bénéfice ultime, l'expérience ultime de la vie.


Néanmoins, il s'avère que le bonheur offre bien plus que le principal avantage d'être heureux. Selon les recherches, le bonheur améliore de nombreux autres aspects de la vie, dont nous discuterons dans ce livre. La raison fondamentale pour laquelle le bonheur est si important est qu’il est extrêmement vital pour nos propres objectifs dans la vie et peut nous aider à réaliser de nombreuses autres ambitions et objectifs personnels. De plus, en étant heureux, nous avons le potentiel de changer beaucoup d'autres vies simplement en étant nous-mêmes.




TOUT OBSTACLE N’EST QUE PASSAGER


« C’est dans les nuits les plus sombres qu’on voit mieux les étoiles. »


Charles Austin Beard


Le défi est une opportunité : que ce soit de l’or ou un vulgaire métal, cela ne dépendra que de vous, vous êtes votre propre alchimiste.


Chaque fois que vous surmontez un défi, cela vous élève, vous renforce et vous permet de surmonter plus facilement votre prochain essai. Mais si vous succombez au défi, cela réduira votre taille, vous cassera un morceau de confiance et vous empêchera de le surmonter la prochaine fois. C’est comme si vous développiez du muscle - plus vous l’entraînez, plus il deviendra fort. Une fois que vous avez levé 50 kg, il est facile d'ajouter 5 kilos de plus. En ajoutant 5 kg à chaque fois, avec une pratique constante, vous pourrez soulever à la longue 100 kg, sans effort. Mais si vous abandonnez dès vos 20 ou 30 premiers kilos, vous ne construirez jamais de muscles suffisamment forts pour passer au poids suivant. Prenez une décision maintenant
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