

[image: cover]






Qui suis-je ?


Je suis intimement convaincue que tout le monde peut se mettre à écrire.


Laissez-moi vous conter comment j’en suis arrivée à cette affirmation.


Je suis enseignante depuis plus de 40 ans, à l’heure où j’écris ce guide. Et la retraite se profile à l’horizon.


J’enseigne aussi bien le français que l’anglais dans un lycée en zone rurale à des élèves issus de milieux sociaux défavorisés, qui souvent arrivent en classes professionnelles, désemparés et démotivés.


J’ai toujours essayé de donner l’envie de lire, d’écrire, de progresser et d’afficher une ambition.


De donner le meilleur de soi-même.


Avec plus ou moins de succès.


Selon les années et les classes.


L’envie d’écrire m’a toujours taraudée.


Mais, jusqu’à mes 56 ans, entre élever les enfants seule, faire des formations pour mon métier, prendre soin de mon jardin, de ma maison et de mes animaux, tout cela m’occupait à plein temps.


Les enfants partis du nid, et n’ayant plus rien à prouver dans mon métier, j’ai eu la désagréable sensation de ronronner dans mon quotidien.


Thibault, mon fils aîné, avait déjà commencé son blog sur le bien-être au travail.


Il me relatait le bien-être que lui-même retirait de cette activité, en écrivant et en effectuant ses recherches pour ses articles.


Pendant des mois, il m’a incitée à franchir le pas et à tenir un blog.


Je répondais toujours que je ne me sentais pas compétente en informatique.


La belle excuse !


Ensuite, il a fallu trouver l’idée du blog et avoir la matière pour écrire.


En avril 2018, rendez-vous a été pris avec mon fils pour initier le blog.


L’idée de la matière a jailli d’un coup, après quelques hésitations : mon blog concernera l’écriture et la langue française.


J’ai toujours adoré lire et écrire depuis ma plus tendre enfance. J’aime aussi les langues étrangères et les voyages.


Depuis avril 2018, je tiens un blog sur l’écriture, LA PLUME DE LAURENCE, www.laurencesmits.com , dans lequel je prodigue des conseils pour aider les lecteurs à écrire. Commencer ce blog était mon premier défi.


Je publie un article chaque semaine, en abordant tous les points possibles liés à l’écriture.


Un an plus tard, j’ai créé mon atelier d’écriture en ligne, qui rencontre un certain succès et qui est entièrement gratuit et accessible à tout le monde, quel que soit l’âge ou le pays d’origine.


Pour participer, vous pouvez me contacter à l’adresse mail suivante :


Laplumedelaurence@gmail.com


Depuis plus de 6 années que j’écris des articles sur mon blog consacré à l’écriture sous toutes ses formes, LA PLUME DE LAURENCE, je tisse mon chemin de découverte en découverte.


Mon but dans la vie a toujours été de partager avec les autres et d’aider les autres. Je suis comblée avec mon blog !


J’adore relever des défis. C’est la raison pour laquelle j’écris des guides pour aider les lecteurs à écrire et à se lancer dans cette fabuleuse aventure qu’est l’écriture.


Pour vous, j’ai écrit un guide accessible en téléchargement gratuit, « 111 Jeux d’écriture » avec des carnets de voyage au Portugal et au pays Basque, accessibles aussi gratuitement sur le blog et « Une année de microfictions ».


Puis, pour mieux vous connaître, j’ai écrit une série de 3 livres :




- « Mieux se connaître en 10 étapes »


- « Mieux se connaître grâce à 10 tests de personnalité »


- « Mieux se connaître grâce à Perec et Barthes ».





J’ai écrit plusieurs guides aussi, pour vous aider dans votre pratique d’écriture :




- 299 Conseils pour mieux écrire


- Mon Calendrier d’Ecriture


– Pour vivre la magie de l’écriture au quotidien avec 365 exercices proposés.


- 10 Rituels pour être bien dans sa vie





Un autre de mes défis est d’écrire des romans. A ce jour, j’en ai écrit 2 :




- « Amanda en quête d’amour »


- « Le prince d’Adria – tome 1 : coup de foudre à Times Square ».





La suite du Prince d’Adria est à venir.


Si moi, j’ai pu mettre à l’écriture, assez tardivement d’ailleurs, vous aussi vous le pouvez.


Quand vous vous persuadez que vous ne pouvez pas, c’est que vous vous réfugiez derrière vos peurs.


Osez, relevez des défis. Chassez vos peurs, faites-vous plaisir.


Quand vous aurez goûté au bonheur d’écrire, vous ne pourrez plus vous en passer. Croyez-moi, je sais de quoi je parle.


Les propositions d’écriture que je propose dans ce guide sont faites pour vous :




- Pour vous mettre à écrire.


- Animer un atelier d’écriture.


- Participer à un atelier d’écriture.





Procurez-vous un beau cahier et un beau stylo que vous aurez choisis avec soin. Installez-vous dans un endroit confortable, au calme, loin de toute distraction, si ce n’est de la musique douce.


Je vous souhaite, du fond du cœur, des jours merveilleux grâce à l’écriture !









Le fonctionnement de ce guide


Dans ce guide, je vous propose les exercices d’écriture que j’ai donnés en distanciel dans mon blog LA PLUME DE LAURENCE.


Je vous donne les consignes telles que je les ai proposées sur le blog en 2021.


Ensuite, je vous livre des conseils sur la manière d’aborder la consigne ou comment l’exploiter et l’élargir, ainsi que des pistes de réflexion.


Puis, je vous propose un texte, ou deux, que j’ai écrits moi-même à partir de cette consigne.


En matière d’écriture, tout est possible.


La seule limite, c’est notre imagination ! Au fil de ma pratique dans mon atelier d’écriture (un des seuls gratuits sur Internet), j’ai toujours été ravie de constater toutes les directions que pouvait prendre une consigne.


Les participants font preuve d’une imagination débordante et je trouve cela purement et simplement génial.


Quand on participe à un atelier d’écriture, la bienveillance s’impose.


Il n’est nullement question de juger les idées des participants, encore moins de les corriger.


On m’a souvent demandé de juger le texte produit. Je ne l’ai jamais fait, car participer à un atelier d’écriture n’est pas un exercice d’école où on doit noter toute production.


Quand j’ai signifié cet état d’esprit à certains de mes participants, ils l’ont mal pris, car ils attendaient un jugement de ma part.


Or, je le répète, cela ne se pratique pas dans un atelier d’écriture.


Si c’est le cas, fuyez cet atelier…et venez participer au mien en distanciel, j’en serai ravie !


De plus, je suis toujours en activité professionnelle à temps plein et je n’ai pas le temps de commenter 20 à 30 textes par semaine. Il m’est impossible de gérer cet aspect des choses bénévolement.


Si un participant veut un commentaire plus appuyé sur sa production, c’est un service qui se paye. Les règles existent ainsi partout. Le côté gratuit a ses limites et je ne peux pas tout proposer gratuitement.









Proposition d’écriture N° 1 : se lancer un défi




Consigne :


Votre personnage décide de se lancer un défi en ce début d’année, comme il est de tradition.


Quel défi ?


Pourquoi ?


Le réussit-il/elle ?


Comment vit-il/elle après ?


A vous de répondre à ces questions dans votre histoire.





Mes conseils


Cette proposition d’écriture, comme vous l’aurez deviné, a été proposée au début de janvier 2021. Il est fort intéressant de voir comment on se débrouille à créer un personnage qui relève un défi.


Relever un défi ne signifie pas simplement prendre des résolutions, que nous prenons toutes et tous à tort et à travers à chaque début d’année. Un défi correspond plus à un but que l’on se fixe et qui nous sort de notre cadre de vie.


Donc, un défi ne peut en rien ressembler à quelque chose de banal. Si le personnage prend juste des résolutions pour faire plaisir à quelqu’un ou pour suivre la tradition, le texte sera banal. Le personnage doit avoir quelque chose qui le bloque ou une envie de se surpasser. Derrière tout cela se cachent éventuellement des peurs.


Quelles sont ces peurs ? Pourquoi sont-elles présentes ? Le personnage a dû vivre quelque chose qui l’a bloqué ou il a peut-être des amis qui lui ont lancé un défi. Relever un défi, c’est accepter un challenge, une situation difficile à surmonter, une tâche compliquée à réaliser. Il faut donc amener le contexte qui explique la situation, sans tout dévoiler dès le départ de l’histoire.


Mon texte


Cette fois, Joséphine en a plus qu’assez. Elle n’en pouvait plus, depuis toutes ces années à rester recluse chez elle, à se poser des milliers de questions :


« Vais-je y arriver ? Eh bien …Oui je vais y arriver ! ».


Combien de fois avait-elle prononcé cette phrase ? Elle ne comptait plus les multiples essais ratés, tentatives qu’elle avait envisagées mais qui, hélas, s’étaient soldés par de cruels échecs, à chaque fois plus difficiles à vivre. Mais là, elle le sentait, cette sensation, non mieux, cette lame de fond qui vibrait de plus en plus fort dans son être le plus intime la sortirait de ce dilemme. Depuis leur dernière lettre, elle avait compris qu’un déclic s’était produit.


Depuis toutes ces années qu’ils s’écrivaient, qu’ils échangeaient le moindre détail de leur vie respective, ce moment qu’elle redoutait et pourtant qu’elle souhaitait ardemment, elle ne pouvait plus le différer. Elle savait que c’était là le nouveau défi que la vie lui lançait et qu’il était temps de le relever. Une date avait été fixée. Ce serait dimanche prochain, soit dans cinq jours exactement, à onze heures sur le parvis de l’église Saint Antoine, en haut à droite des marches. Signe de reconnaissance, leur livre préféré, « Les racines du ciel » de Romain Gary, tenu à la main. Le premier attendrait l’autre. Cela ferait précisément six ans trois mois et vingt-quatre jours qu’elle n’avait pas franchi sa porte d’entrée.


Depuis ? Elle n’arrivait toujours pas à évoquer cette période sans frémir, la mort de son cher Pierre, assassiné dans des conditions horribles. Elle avait dû se réfugier, complètement paniquée là où elle était depuis tout ce temps. Malgré l’arrestation de l’assassin, rien n’y avait fait ! Elle refusait de sortir de cet appartement.


Mais, cette fois, elle le savait, elle le ferait. Elle franchirait le pas. Elle rencontrerait ce nouvel amour que la destinée avait mis sur son chemin. Elle rencontrerait Bruno.









Proposition d’écriture N° 2 : les textos infidèles




Consigne :


Une mariée lit les textos de son mari infidèle au lieu de lire ses vœux.


Blague ou fin du mariage ?


A vous de voir ! Je ne donne pas plus d’indication.





Mes conseils


La situation est claire : un couple et une situation digne du théâtre de boulevard. Une épouse lit des textos qui ne lui étaient pas destinés. Elle aurait dû lire les vœux de son mari.


Cela signifie-t-il que le mari en question est absent ? Travaille-t-il ? Un auteur doit toujours se poser un tas de questions pour cadrer son intrigue.


Bien évidemment, la situation amène un quiproquo et on attend la réaction des deux personnages, surtout celles de la femme, qui se sent trompée d’office. Va-t-elle mettre son mari au pied du mur ? Va-t-elle crier ? Demander des explications ? Ou lui jouer un sale tour pour lui rendre la monnaie de sa pièce ? Va-t-elle subir sans rien dire ?


A mes yeux, il est jouissif de créer une situation, telle qu’on peut parfois le voir dans des films ou des séries. Vous aurez compris que le personnage central de votre histoire est la femme. Tout va tourner autour d’elle et de ses réactions.


N’oublions pas non plus que je présente la femme comme « une mariée ». Est-elle sur le point de se marier ? Vient-elle juste de se marier ? La mariée voit-elle par inadvertance un texto le soir de sa nuit de noces ?


La consigne est assez courte mais beaucoup de questions se posent. A vous de voir dans quelle direction cela va vous mener …


Mon texte


Paule est infirmière et elle adore son métier, même s’il est prenant, elle ne se voit pas faire autre chose. Quant à Tom, son futur mari, il est régisseur dans un théâtre de la ville où ils vivent en famille. Leur vie a trouvé son rythme de croisière, entre l’école, le sport pour les enfants, les sorties du weekend.


Un matin, au petit déjeuner, ils annoncent à leurs enfants qu’ils vont se marier dans un an. Ces derniers sautent de joie, depuis le temps qu’ils le demandaient à leurs parents. Ils vont tous enfin avoir le même nom de famille tous les quatre. Ils pourront dire devant les copains, « mes parents sont mariés ».


Que de préparatifs pendant un an : chercher la salle d’abord. Qui va-t-on inviter ? Préparer les faire-part. Quel menu choisir et à quel prix ? Sur quel thème se déroulera le mariage ? Quelle toilette pour Paule et leur fille, pour Tom et leur fils ? Les préparatifs avancent au fil des mois. La date de mariage approche et il faut aussi réfléchir au placement des invités, il y en a soixante à caser, car il faut faire attention aux susceptibilités des uns et des autres, se rappeler qui est en froid avec qui, et qui s’entend bien avec qui, sinon gare à la soupe à la grimace… Le grand jour est enfin arrivé. Paule, Tom et les enfants sont dans un état de joie et d’excitation. Ils sont heureux.


Les convives arrivent au fur et à mesure. Pendant que Paule s’apprête, sa sœur la maquille, la coiffeuse lui fait sa dernière boucle, la voilà magnifique dans sa robe longue dans les tons rose moiré. Quand Paule arrive à la mairie, tenant sa fille à la main, elle aussi est ravissante puisqu’avec sa maman, elles ont choisi la même toilette. Sous les applaudissements, elle cherche Tom du regard. Elle le voit enfin, lui aussi avec leur fils à la main, lui aussi habillé comme son papa. Leurs yeux se rencontrent, ils découvrent à cet instant tout l’amour qu’ils se portent depuis toutes ces années.


La cérémonie civile se passe bien. Le « Oui » fatidique a été entendu par tout le monde, le cortège fait quelques mètres, et les voici dans l’église où leurs enfants ont été baptisés. Une grande émotion s’empare d’eux. Le prêtre les unit, les cloches sonnent à tout va, les larmes coulent, les embrassades fusent de toute part. Des fleurs de toute beauté parent la grande salle où les festivités ont lieu. Tout est fin prêt. Tous les invités rejoignent le lieu du vin d’honneur, des flashs crépitent à droite et à gauche. « Paule un sourire » « Tom regarde le petit oiseau », « Les enfants avec les parents » …


Le menu est un délice, on danse, on rit, on plaisante. Tous les cadeaux sont posés sur une table un peu à l’écart, l’heure avance, ils les ouvriront demain matin. La nuit de noces a été récupératrice, après des semaines et des semaines à flux tendus pour tout préparer, pour que tout soit parfait. Là enfin, ils vont pouvoir se relaxer tranquillement dans les jours à venir.


Ils déballent leurs cadeaux, comptent « les sous » dans la cagnotte, ils sont aux anges. Ils n’en espéraient pas tant. Ensemble, ils lisent et relisent toutes les cartes de vœux, quand un texto attire l’attention de Paule qui le fait remarquer à son mari, qui fait semblant de n’avoir rien entendu. Paule est intriguée par sa façon de fuir avec des paroles qui ressemblent à de la mauvaise foi, comme s’il avait quelque chose à cacher à son épouse.


Ainsi toute la journée, ce texto résonne dans la tête de Paule, qui ne dit rien. Le soir, Tom est dans la douche et elle en profite pour jeter un œil sur son téléphone. Elle ne le fait jamais, ayant toute confiance en lui. Elle découvre l’impensable « Je pense sans arrêt à toi. J’aurais tellement voulu être près de toi. Quand nous retrouverons-nous ? Tu me manques tellement ».


Des dizaines de messages qui ne laissent aucun doute sur une relation adultère. Quand Tom sort de la douche, il trouve devant lui sa femme transformée en harpie qui lui demande des explications.


Il ne comprend pas ses mots, tellement elle hurle. Et quand il est mis devant le fait accompli, qu’il lit les messages, il s’avance vers elle pour la prendre dans ses bras avec un beau sourire. Elle le repousse d’abord, elle exige des éclaircissements. Il lui demande de s’asseoir face à lui, elle hésite, les mots ont du mal à sortir. Mais, comprenant qu’il ne peut plus reculer, il se lance.


Un an auparavant, il avait découvert sur l’extrait de naissance qu’il avait demandé pour son mariage, un petit encart qui stipulait qu’il avait été adopté. Il avait eu, dans le plus grand secret, un face à face avec ses parents adoptifs (pour qui il a beaucoup de respect), mais qui lui ont menti pendant presque quarante ans. Ils n'avaient jamais pensé indispensable de lui avouer ses véritables origines. Pour lui, c’était dur à avaler un si grand secret de famille, surtout juste avant son mariage. Il avait alors décidé de taire ces confessions, à quelques semaines de son mariage. Tom, après maintes recherches, avait retrouvé sa vraie mère. Il savait désormais pourquoi elle n’avait pas réussi à l’élever, et tous deux attendaient que le mariage soit passé pour en parler à Paule et se réunir enfin pour faire connaissance.


D’où ces textos d’amour pour le fils retrouvé. Les révélations faites, les larmes essuyées, Tom et Paule se précipitent dans les bras l’un de l’autre. Paule est confuse d’avoir pensé au pire.


La voie est enfin libre pour vivre leur vie tous les quatre dans la sérénité et faire connaissance de sa belle-maman tout nouvellement entrée dans leur vie.









Proposition d’écriture N° 3 : une panne d’Internet




Consigne :


Votre personnage subit une grave panne d’Internet chez lui ou chez elle.


Il lui est impossible de se connecter. Il ou elle ne peut plus utiliser son ordinateur ni son téléphone portable. Le personnage est coincé à la maison à cause d’une grosse tempête de neige.


Vous avez 2 options à développer dans votre histoire au choix :




	1) Soit le personnage « pète un câble » de ne plus pouvoir se connecter à tous ses réseaux sociaux préférés. Il ou elle est au bord de la crise de nerfs ou au bord du suicide. Il lui est impossible de vivre comme ça sans ses compagnons de tous les jours.


	2) Soit le personnage prend ce temps-là pour renouer avec les activités qu’il ou elle préférait avant (jouer aux jeux de société, lire des livres papier, marcher à l’extérieur et non sur un tapis de marche, cuisiner). En un mot, tout ce que vous voulez en matière d’occupation. Le personnage redécouvre la vie, la vraie vie !








Mes conseils


La situation est très claire : une tempête de neige bloque tout et a cassé le réseau Internet. Plus aucune connexion n’est possible, sauf peut-être avec les anciens téléphones. La vie quotidienne est forcément très perturbée si on dépend de l’outil informatique pour tout.


On pourra inventer un personnage qui devient fou car sa petite vie quotidienne est perturbée par la situation et qui ne sait pas profiter du temps pour soi retrouvé. Cela existe, surtout chez les générations les plus jeunes.


On pourra aussi inventer un personnage qui comprend le bénéfice de la situation dans laquelle il se trouve et qui revit une vie, quand il était plus jeune, où on ne dépendait pas de cette technologie.


Ce sera à vous de choisir la version qui vous conviendra le mieux pour écrire votre histoire. Les faits divers regorgent d’histoires où des gens sont restés bloqués à cause d’une tempête de neige, comme dans un refuge en montagne, ou dans une auberge. Ce temps suspendu à cause d’une tempête de neige pourrait être le scénario d’un téléfilm de Noël.


Pour certaines personnes, être bloqué fut comme une parenthèse enchantée, loin du quotidien. Coupés du monde, elles en ont profité pour chanter façon karaoké. On peut passer un bon moment sans qu’internet intervienne pour nous distraire. On peut discuter, chanter, lire ou jouer, blottis au coin de la cheminée. On peut se rendre dehors pour retrouver son âme d’enfant et construire un bonhomme de neige.
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