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Das Leben fordert uns heraus, das wissen Simon und Birga gut. Immer wieder müssen wir entscheiden, es geht um Bedeutendes wie Therapiemaßnahmen oder um Kleinigkeiten wie die Wahl einer Freizeitaktivität.


Simon und Birga haben 30 unterschiedliche Entscheidungshilfen gesammelt. Es kann hilfreich sein, sich jemanden an die Seite zu stellen (in persona oder nur in der Vorstellung), zu überlegen, ob man selbst ähnliche Entscheidungen schon einmal getroffen hat (oder andere) oder sich darauf zu besinnen, dass jede Herausforderung uns auch irgendwie reifen und wachsen lässt. Alle 30 Tipps unterscheiden sich dezent oder grundsätzlich voneinander.


Simon hat gezeichnet, was ihm dazu einfällt. Birga und Simon haben beschrieben, was ihnen zur entsprechenden Problemlösung so in den Sinn kommt. Entstanden ist das „Orakel“-Buch.


Die Hälfte des Gewinnes geht an Simon, die andere Hälfte an die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz München, ohne die es dieses Projekt nicht gäbe.


Also:


Du kannst Dich nicht entscheiden und hättest gerne einen Rat? Dann greif zu unserem Buch!


Du brauchst zwei Würfel, der erste bestimmt die vordere Zahl, der zweite die hintere. Wenn Du zwei gleiche Zahlen siehst, würfle noch einmal. Dann suche die Zahlenkombination im Buch und lass dich von den Entscheidungshilfen inspirieren.


Wenn Du magst, teil uns deine Erfahrungen auf www.simon-hoffnung-leben.de mit.
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Herzen entscheiden manchmal anders


als der Kopf und der Bauch.


Frage Dein Herz, welche Entscheidungshilfe


es Dir geben kann.




Birga:


Herzentscheidungen haben bei mir viel


mit dem Gegenüber zu tun. Ich versuche


mich dann einzufühlen oder zu spüren, was


gerade wichtig ist… für beide oder auch mal nur


für den anderen. Dann entscheidet das Herz und es


kann sogar sein, dass es richtig ist, kleine eigene


Bedürfnisse zurückzustellen, wenn es für


einen anderen bedeutsam ist. Im Herzen


sollte sich das dann gut anfühlen.







Simon:


Als ich das erste Mal ins


Waldpiratencamp fuhr (ohne


Mama, Papa und Julia), hat mir mein


Herz gesagt, dieses wäre gut, um


Gleichgesinnte kennenzulernen. Ich


habe mich sehr darauf gefreut und


fühlte mich glücklich, dorthin


fahren zu können.





[image: ]


[image: ]


Dein Bauchgefühl sagt Dir noch einmal


etwas anderes als Kopf und Herz.


Der Bauch hat einen großen Wissensschatz angehäuft,


er antwortet schnell und intuitiv.


Was sagt er Dir?




Birga:


Ich denke, wenn ich vor einem


Arbeitsplatzwechsel stand, dann waren


Kopf und Herz nicht die wichtigsten


Ratgeber. Der Bauch entschied und


zwar meist richtig.







Simon:


Schöne Erinnerungen sind


ein Schatz, deshalb habe ich die


Bauchentscheidung gefällt, wieder im


Sommer ins Camp zu fahren. Ich


weiß ja auch nicht, ob ich nächstes


Jahr noch dabei sein kann.
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