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På begrebsmæssigt plan følger essayet
ikke-arbejdstidens udvikling frem til egentlig fritid fra
ca. 1500 til i dag, især med henblik på Danmark, der i denne
henseende i høj grad følger det (vest)europæiske mønster.



Som det vil fremgå af fremstillingen, er
fritidsbegrebet imidlertid så tæt knyttet til hhv. arbejds- og
naturbegreberne, at behandlingen af disse indgår som central i
afhandlingen.
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Den protestantiske reformation i
1500-tallet, der især fandt sted i den nordvestlige del af Europa,
betød blandt andet et brud med den tendens til askese, der prægede
den katolske trosretning, ikke mindst inden for det i Middelalderen
også i Danmark stærkt udbredte munkevæsen.



Den førreformatoriske, middelalderlige
mentalitet prægedes af ønsket om at retfærdiggøre sig selv over for
Gud med ens egne handlinger for ad den vej at sørge for sin egen
frelse. Handlingerne burde således antage en høj grad af forsagelse
af den timelige verden til fordel for den hinsidige, den helt
anden, transcendente verden.



Den tyske munk, teolog og reformator Martin
Luther (1483-1546) forkastede imidlertid pavekirkens dogme om, at
det enkelte menneskes handlinger (i bedste fald) kunne
retfærdiggøre vedkommende og føre direkte til dennes frelse i det
hinsidige. Han henviste i stedet til den enkeltes personlige tro på
Gud som det bedste, den enkelte kunne opnå at udrette i sit forhold
til Gud, hvis frelsens nådegave dog vel at mærke var
eneste vej til menneskets frelse, ifølge Luther.



I stedet for således at rette sin
opmærksomhed mod Gud, når talen var om handlingerne her på jorden,
da ingen alligevel kunne retfærdiggøre sig ved nogen form for
handling, burde det enkelte menneskes opmærksomhed og virke i
næstekærlighedens navn og ånd være helliget arbejdet for
familien og for samfundet ”i kald og stand”, som det hedder hos
Luther: arbejde, og endda hårdt arbejde, for familie og samfund,
beskæftiget med det, det enkelte menneske har talent for og det,
som medmenneskene derfor må kalde en til, kan således siges at være
menneskets væsentligste bestemmelse, hvad angår dets rent jordiske
tilværelse, ifølge Luther. Arbejdet har på denne måde for Luther
ikke helt den karakter af forbandelse, som det havde for Det
Gamle Testamentes Gud, da denne i 1. Mosebog 3:19 sagde til den
fra Paradis forviste Adam: ”I dit ansigts sved skal du spise dit
brød”.



Luthers tanker fik, foruden i Tyskland, ikke
mindst sin indflydelse i Danmark og de øvrige nordiske
lande.



En anden reformretning inden for den
protestantiske bevægelse lagde imidlertid endnu større vægt på
arbejdet. Det var den såkaldt reformerte trosretning eller
calvinismen med navn efter sin grundlægger, den franske teolog Jean
Calvin (1509-64), der hovedsagelig virkede i Schweiz. Ifølge Calvin
har Gud på forhånd bestemt (”prædestineret”), hvilke mennesker, der
skal frelses. Gud gav imidlertid ikke de udvalgte oplysning eller
åbenbaring om, hvorvidt disse var frelste eller ej, og mennesker
måtte derfor leve i usikkerhed herom. Som tegn på, at man tilhørte
de udvalgte, som tegn på Guds velvilje, opfattede calvinisterne
imidlertid den enkeltes økonomiske velstand og succes, især som
følge af en stor arbejdsindsats, disciplin, sparsommelighed og en
fornuftig levevis. Fortrinsvis denne teologiske og kirkelige
retning, hvis primære udbredelsesområde i dag tæller Schweiz,
Holland, Storbritannien og USA, har ifølge bl.a. den tyske sociolog
Max Weber (1864-1920) præget kapitalismens fremvækst i den vestlige
del af Verden, dog har retningen ikke haft nogen direkte
indflydelse i Danmark.1
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