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INTRODUCTION


Toutes et tous autant que nous sommes, nous rêvons. Et nous rêvons chaque nuit, y compris sans nous en rendre compte : les personnes qui disent ne pas rêver ne se souviennent tout simplement pas de leurs rêves, car en réalité ceux-ci occupent environ un quart de notre temps de sommeil. Le rêve est à notre équilibre mental ce que le sommeil est à notre équilibre physique.


Partie intégrante de notre vécu, le rêve est souvent le reflet d'une expériences marquante, ou des préoccupations qui nous traversent. Il est l'expression immédiate de notre mémoire vivante.


Cette voix qui se manifeste à l'intérieur de nous, que cherche-t-elle à nous dire ?


Déjà les Anciens conféraient au rêve une signification prémonitoire, et y voyaient un moyen d'éviter les dangers qui nous guettent. Par la suite et au fil du temps, l'onirologie - c’està-dire l'étude des rêves - est devenue une des pierres angulaires de la psychothérapie. Bien qu’irréelles, les expériences oniriques peuvent avoir des implications thérapeutiques car elles reflètent les complexités de notre psyché. Leur analyse constitue un instrument d'évolution personnelle et de connaissance de soi.


« Nos rêves sont des balises qui éclairent et jalonnent notre cheminement intérieur. Ils émanent une intelligence secrète à l’œuvre au plus profond de nous et nous guide vers un renouvellement de notre être. » (C.G. Jung)


Mais les rêves ne sont pas faciles à interpréter tels quels : les personnages, objets ou événements de nos rêves n'ont pas la même signification que dans le monde réel. Ils se présentent sous une forme le plus souvent étrange, invraisemblable ou illogique. Dans l’univers onirique, les contraintes de la réalité (temps, espace, lois de la physique) sont levées, créant des distorsions où tout devient possible.


Les symboles et les signes qui nous apparaissent ont toujours une face cachée. Sigmund Freud a même constaté que les rêves que nous faisons peuvent signifier en réalité leur contraire (par exemple ce qui nous apparaît dans un rêve sous une forme déplaisante ou effrayante peut se révéler être une chose que nous désirons).


En relâchant l'emprise de notre conscience sur nous, le sommeil lève en partie nos interdits sociaux et moraux. Il permet à notre Moi profond de s'exprimer, de façon codée, à travers les images et les représentations de nos rêves.


Destiné à tous, ce dictionnaire vous servira de guide à travers les symboles de vos rêves, et vous aidera à reconstituer leur sens caché.




Méthodologie : armez-vous d'un bloc notes !


Se souvenir de ses rêves suppose une discipline régulière, qui s'acquiert en prenant l'habitude de les noter dans un journal. En tenant ce journal, vous vous constituerez peu à peu un véritable outil pour mieux vous connaître.


Le journal des rêves permet de mettre en relief les thèmes qui y reviennent le plus souvent. Et le simple fait de noter régulièrement vos rêves stimule à son tour votre mémoire onirique : en vous habituant à coucher sur le papier vos propres rêves, vous aurez tout naturellement tendance à vous en souvenir avec plus de facilité.


Comment tenir son journal des rêves ? Le mieux est de noter ses rêves quotidiennement, juste après le réveil, pendant que vous vous en souvenez encore. Pensez à laisser votre journal à proximité de votre lit, de façon à pouvoir transcrire aussitôt ce dont vous venez de rêver.


Au début, seuls quelques éléments apparemment dépourvus de sens vous reviendront à l’esprit. Mais au fur et à mesure, vous vous souviendrez de plus en plus de détails importants.





Le rêve est comme un puzzle, à vous de l'assembler !


Les éléments de nos rêves sont des reflets de nous-mêmes car c'est de nous que nous rêvons, et les images qui se manifestent correspondent à des émotions personnelles (angoisse, faiblesse, solitude...). Le dictionnaire des rêves vous donne les pistes, les voies d'interprétation qui vous aideront à identifier les messages que vous adresse votre inconscient à travers ces images.


Mais en utilisant cet outil, gardez à l'esprit que les rêves doivent être analysés avec les « yeux de l'âme », et que leur signification varie d'un individu à l'autre : il faut tenir compte de votre expérience de vie, de vos croyances, de vos sentiments car le travail d'interprétation des rêves est avant tout un moment privilégié de reconnexion avec soi-même.


Autrement dit, il convient d'aborder ce que nous rêvons non tel qu'il se présente objectivement, mais sur le plan de l'intuition et du ressenti. Ce qui importe avant tout, c'est l'énergie qui est ressentie ou dégagée par un objet ou une par une personne. Leur contenu émotif.


Sélectionnez ce qui vous a le plus frappé dans un rêve (personne, lieu, objet...). Et utilisez ce dictionnaire pour déterminer à quoi il correspond, en tenant compte du fait que le rêve est souvent une réponse aux questions que vous vous posez, aux désirs ou aux craintes que vous éprouvez, ou la mise en évidence d'un conflit intérieur.


Fenêtre fascinante sur notre inconscient, le rêve se présente donc comme une énigme, un rébus dont la solution nous ouvre la voie vers nos émotions censurées ou nos désirs cachés. En ce sens, il nous offre l'opportunité de mieux nous connaître. Qu'il soit agréable ou douloureux, le rêve doit être vu comme un allié, dont les révélations nous conseillent et nous guident sur le chemin de la vie.










A


abandon


Vous prenez conscience que vous ne pouvez vous fier qu’à vous-même, mais ce n’est pas pour autant un signe d’isolement.


Le fait qu’une autre personne soit abandonnée signifie que vous souhaitez l’écarter ou que vous la considérez comme irresponsable.


abattoir


Signe de ressentiment, de peur de mourir ou de situation menaçante. Vous prenez conscience d’un danger.


abbaye


Signe d’un désir de paix. Symbole féminin.


abbé


Symbole d’autorité et de noblesse.


abcès


Signe d’une situation pénible, à régler d’urgence.


abdomen


La taille de l’abdomen est un signe de prospérité et de réussite. Un petit abdomen vous avertit que vous êtes mal entouré.


abeille


Un essaim d’abeille est un signe de chance et de réussite sur le plan professionnel. Mais une piqûre vous prévient d’une possible agression.


abîme


Signe de danger, de problèmes graves ou de dépression.


abordage


Abordage entre deux bateaux : mauvais présage, signe de ruine.


aboyer


Les aboiements d’un chien sont le signe d’un danger, ou de disputes prochaines.


abreuvoir


Voir EAU.


abricot


Symbole de jeune femme. Signe de tendresse, de santé et de relations harmonieuses.


acacia


S’il est en fleurs, signe de prospérité et de bonheur.


académiciens


Signe de problèmes et de déceptions.


accident


Signe d’une menace, de graves problèmes d’ordre financier ou affectif.


acclamation


Signe que des personnes proches vous trompent.


accordéon


Bonheur dans les relations familiales.


accoster


Accosté par un inconnu : annonce d’un héritage ou d’une rentrée d’argent.


accouchement


Signe d’un désir de changement, ou d’une rupture sentimentale.


accusation


Être accusé est un signe de joie et de plaisir ; accuser autrui, un signe de chagrins.


acheter


Acheter des vêtements traduit un besoin de sécurité, surtout si les vêtements sont épais.


acteur


Rêver qu’on est un acteur : signe d’angoisse.


Adam et Ève


Présage d’une naissance dans votre entourage.


adieu


Faire ses adieux à quelqu’un : signe de retrouvailles prochaines avec cette personne, de retour affectif.


adoption


Adopter quelqu’un : signe que des personnes de votre entourage ont besoin de votre aide.


aéroport


Signe d’un désir de changer le cours de votre vie, ou d’un sentiment de solitude.


affiche


Symbole de trahison et de calomnies.


agenda


Vous utilisez votre agenda : présage d’événements heureux.


agneau


Symbole de tendresse, d’affection et de bonheur.


agrafes


Signe de festivités, d’amusement et de plaisirs.


aigle


Symbole de gloire et d’ambition. Voir un aigle voler est un signe de succès dans vos projets.


ail


Querelles graves avec des proches, en général pour des questions d’argent.


ailes


Signe de chance dans tous les domaines.


alarme


Signe de mauvaises nouvelles en perspective.


algues


Symbole d’une relation sentimentale dont vous ne parvenez pas à vous défaire.


allée


Cheminer dans une allée bordée d’arbres est un signe de changements favorables dans votre vie.


alliance


Perspective de mariage à brève échéance.


allumer


Allumer la lumière dans une pièce : signe de bonnes nouvelles.


Allumer un feu de cheminée : bonheur conjugal ou succès professionnels.


Allumer une bougie : une personne de votre entourage est touchée par la maladie.


amazone


Symbole d’amour impossible.


ami


Rencontrer un ami : signe de bonheur.


Embrasser un ami : signe de trahison.


Voir un ami mort : présage de nouvelles inattendues.


Rire avec un ami : présage de rupture.


amour


Aimer quelqu’un d’inconnu : présage d’héritage ou de gains en général.


ampoule


Ampoule électrique : signe de projets nouveaux et constructifs sur tous les plans.


Ampoules aux mains ou aux pieds : signe que vos projets ne se concrétiseront pas.


ananas


Signe de bonheur, de voyages, d’invitations et de rencontres.


ancre


Signe de protection et de fidélité, ou bien de relation sentimentale pesante.


âne


Chevaucher un âne : signe de bonnes nouvelles et de changements imminents.


ange


Signe d’un besoin de protection, ou d’une angoisse sexuelle.


anguille


Symbole de travail.


animal


Rêver d’animaux est toujours de bon augure.


anniversaire


Fêter un anniversaire est un présage de réussite matérielle.


antiquités


Fortune, rentrée d’argent inattendue.


aqueduc


Signe d’abondance et de prospérité à venir.


araignée


Symbole des pulsions inconscientes.


arbalète


Présage de catastrophe.


arbre


Symbole de spiritualité.


arc-en-ciel


Signe de conflits passagers.


arène


Signe d’angoisse ou de rivalité dans les relations sociales ou amoureuses.


argent


En général : signe d’insatisfaction dans votre travail.


Amasser de l’argent : signe de dépenses, de pertes matérielles.


Compter de l’argent : présage de conflits.


armes


Signe de difficultés, d’affrontements graves.


armoire


Signe d’un besoin de protection.


armure


Préservation de soi, conservation de ses acquis.


arrosage


Signe de bonheur et d’efforts récompensés.


artichaut


Présage de défections affectives ou de contrariétés sans réelle gravité.


asperges


Signe d’amélioration dans une maladie, ou de succès dans vos entreprises.


assassinat


Commettre un assassinat : présage de douleur.


Être assassiné : présage de bonheur.


astre


Rêver d’un astre qui brille est de bon augure sur tous les plans.


âtre


Présage de déménagement, de changement de domicile.


aube


Symbole de commencement d’une période de heureuse. Dissipation de vos soucis.


auberge


Symbolise le bout de l’impasse, triomphe et succès après une phase difficile.


aurore


Voir AUBE.


autobus


Signe d’un changement de situation.


autruche


Méfiez-vous de vos propos, ils pourraient vous porter préjudice.


avenue


Symbole de nouvelle vie, de changement à venir.


averse


Signe de chance sur le plan matériel.


aveugle


Signe de danger, de malveillance autour de vous.


avion


Voir AÉROPORT.


avoine


Symbole de fortune, d’abondance.


azalée


Signe de rentrées financières.


azur


Présage de succès et d’aboutissement de vos projets.









B


bagages


Symbole de nouvelles qui vont changer votre vie.


Si les bagages sont pleins les changements seront heureux, au contraire s’ils sont vides.


bague


Symbole de mariage, de bonheur affectif.


Perdre une bague ou la casser : signe de rupture ou d’infidélité.


Trouver une bague : Présage de réconciliation.


baigner (se)


Si l’eau est claire, présage de réussite. Si elle ne l’est pas, obstacles en perspective.


Si l’eau est agitée, c’est le signe d’une réalisation de vos désirs, et la marque d’une bonne santé.


Si l’eau est chaude, c’est l’annonce d’un mariage prochain.


baiser


Un baiser affectueux est un signe de bénédiction pour qui le reçoit.


Embrasser un ennemi pour se réconcilier : présage d’une hostilité accrue.


Embrasser un mort : signe de douleur et de tristesse.


bal


Se rendre à un bal : renforcement de vos relations affectives.


Ne pas pouvoir s’y rendre : signe d’union en danger, ou de projets compromis.


Bal masqué : hypocrisie, fourberie.


balafre


Vous balafrez quelqu’un : votre attitude laissera des traces.


Vous êtes balafré : vous ne parvenez pas à oublier quelqu’un de mauvais.


balai


Signe de réussite prochaine, d’amélioration de votre situation.


balance


Être pesé sur une balance : le jugement d’autrui vous préoccupe.


Vous vous pesez : signe d’un manque de confiance en vous.


Balance cassée : vous êtes désorienté et vous passez à côté d’occasions importantes.


balancier


Symbole d’obligations que l’on ne peut remettre à plus tard.


balançoire


S’y balancer : signe d’une volonté de profiter du présent sans vous soucier du reste. Insouciance, tendresse.


balcon


Se trouver sur un balcon : présage de mouvements dans votre vie, accident ou problèmes financiers.


Si le balcon est fleuri, les changements seront bénéfiques.


baldaquin


Symbole de narcissisme.


baleine


Symbole de renaissance, de renouvellement, de force en vous ou avec vous.


balle


Jouer à la balle : présage de naissance d’un garçon.


ballerine


Rêver qu’on est une ballerine est le signe d’un désir de liberté.


ballet


Vous assistez à un ballet : signe que vous vous sentez exclu.


Vous y participez : désir d’insertion sociale.


ballon


Voir un ballon : signe de malchance et de déceptions à venir.


Jouer au ballon : essayer de corriger ses erreurs.


Envoyer un ballon au loin : perdre tout espoir de rattraper ses erreurs.


balluchon


Présage de surprise mineure, ou de voyage.


balustrade


Symbole d’une limite de vos facultés de compréhension, ou d’un obstacle extérieur qui vous empêche d’aller au bout de vousmême.


bambou


Symbole d’inflexibilité, de principes. Bon présage en ce qui concerne votre situation matérielle et professionnelle.


banane


Manger une banane : signe de désir sexuel.


Jeter une banane : signe d’élévation spirituelle.


banc


Symbolise le besoin de tranquillité, de convivialité.


banderole


Signe que vous vous laissez influencer.


banque


Mauvais présage en général : dépenses, disputes et soucis.


banqueroute


Symbole d’une solution imprévue à un problème difficile.


banquise


Présage d’épreuves douloureuses, tant sur le plan professionnel que personnel.


baptême


Signe d’un changement heureux.


Vous êtes baptisé : amélioration de votre position sociale.


Vous assistez à un baptême : signe de chance prochaine.


barque


Signe d’une évolution régulière.


Barque immobile : présage d’échec.


bas


Présage de plaisir et de rentrées d’argent.


Bas déchirés : perte financière.


Retirer des bas : changement de situation avantageux.


bateau


Symbolise la Femme, ou indique un désir de changement de vie.


battre (se)


Se battre avec un ami : signe de satisfaction.


Battre sa compagne : signe de bonheur.


Être battu : signe de tristesse.


bave


Bave d’un enfant : chance.


Bave d’une personne âgée : signe qu’un ami est en danger.


Bave d’un chien : signe de danger.


bavoir d’enfant


Symbole de douceur.


bébé


Désir d’avoir un enfant.


Besoin de protection.


Impression de vivre une relation sentimentale infantilisante.


bec


Signe de déception face au résultat de vos efforts et de votre persévérance.


bêche


Symbole d’activité productive.


becquée


Rêver qu’on donne la becquée à des oiseaux est un signe d’amour pour ses enfants.


bégaiement


Rêver que l’on bégaie reflète un sentiment d’incompréhension de la part des autres.


bêlement


Un mouton qui bêle vous indique que vous avez un ami en difficulté.
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