
        
            
                
            
        

    
	

	 

	 

	 

	 

	AUDE RECO

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	J’ECRIS 10 000 MOTS

	PAR SEMAINE

	 

	MES PETITS GUIDES D’ECRITURE | #1

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	© 2023, Aude Réco

	Édition : BoD – Books on Demand,

	In de Tarpen 42, Norderstedt (Allemagne)

	 

	ISBN : 978-2-3220-1675-4

	 


 

	 

	Introduction

	1. L’écriture est un sport, le cerveau est un muscle

	2. Chaque chose en son temps

	3. Vous faciliter la tâche

	4. Prêt·e ? Feu !

	5. Et maintenant ? Vous écrivez !

	6. Votre session d’écriture idéale

	7. 10 000 mots par semaine

	8. 25 astuces à connaître

	Deux tutoriels pour aller plus loin

	L’autrice

	

	 


INTRODUCTION

	 

	Pour beaucoup d’auteur·rice·s, ceci est une réalité : le job alimentaire fait tourner la maison, pas l’écriture. Pour les plus installé·e·s d’entre nous, la routine est prise, et chaque fois qu’il le faut, le quota de mots s’ajoute aux précédents dans les plus brefs délais. Pour les autres – peut-être vous ? –, c’est une autre histoire. Les déclencheurs sont encore à détecter pour de meilleures sessions d’écriture. Les bonnes habitudes sont encore à prendre pour des séances de travail plus efficaces. Tout (ou presque) est à mettre en place, puis à tester, car une routine qui convient à l’un·e ne conviendra forcément pas aux autres. (C’est comme les méthodes d’écriture, je dis toujours qu’il y en a autant qu’il existe d’auteur·rice·s.)

	 

	J’écris depuis mes huit ans. Ça peut prêter à sourire. (Moi-même, c’est la réaction que ça m’évoque quand je le raconte, même si c’est plutôt la nostalgie qui parle.) Ça peut donc prêter à sourire, mais à une époque où je ne disposais que d’un ordinateur portable pour enfant, sans internet et avec pour seule vraie distraction la télévision (dont l’accès était réglementé), j’ai pu profiter de la véritable valeur de la tranquillité. La tranquillité nécessaire à l’écriture, cette tranquillité qu’exige l’écriture de tout roman, ligne après ligne, chapitre après chapitre. La tranquillité avec laquelle j’ai renoué en 2022 et qui, plus que jamais, me permet d’écrire ces romans qui me tiennent tellement à cœur.

	 

	Dans ce guide, vous découvrirez ma technique et mes astuces pour écrire 10 000 mots par semaine sans vous forcer. Je ne vous demanderai aucun sacrifice, juste la volonté nécessaire pour la réalisation de votre entreprise. Je ne vous promettrai pas monts et merveilles, seulement vos 10 000 mots par semaine, et les moyens qui existent pour renouveler l’exercice chaque semaine. Car il s’agit bien d’un exercice, alors, place à l’entraînement !

	 


CHAPITRE 1

	L’ECRITURE EST UN SPORT, LE CERVEAU EST UN MUSCLE

	 

	L’écriture est un sport. Le cerveau est un muscle. Et comme tout muscle, il convient de l’exercer.

	Avant tout, il est bon de savoir que le cerveau est un fourbe. (Un petit con, peut-on même dire.) Si vous lui laissez croire qu’il a le temps de se mettre au travail, effectivement, il prendra tout son temps, et à la fin de la journée, vous n’aurez effectué aucune de vos tâches prévues.

	Admettons que vous souhaitiez profiter d’une journée de repos dans votre job alimentaire pour avancer sur votre manuscrit. Vous vous offrez la journée pour travailler sur ce projet. Et vous finissez immanquablement (la plupart du temps, en tout cas) sur les réseaux sociaux. Vous faites défiler les photos sur Instagram sans même en lire les légendes. Vous enchaînez les tweets lus en diagonale. Vous cherchez désespérément une vidéo YouTube à vous mettre sous la dent. Comme on dit dans le jargon propre aux réseaux sociaux, vous scrollez. Et ceci parce que vous avez communiqué une information précise à votre cerveau : vous avez eu la folie de croire que vous aviez toute la journée pour avancer sur votre manuscrit.
Je ne prétends pas que ce je décris là est systématique ni que ça arrive à tout le monde. Il s’agit essentiellement d’un ressenti personnel, d’un constat au fil de mes conversations, des demandes que je reçois par messagerie privée à propos du temps.

	Les gens me disent souvent qu’ils n’ont pas le temps. Là encore, je ne prétends pas que ça n’arrive jamais. On a toutes et tous eu ce moment où l’on s’est senti débordé·e·s, incapables d’aligner deux malheureuses lignes parce qu’on avait l’esprit ailleurs : ramasser le courrier, passer l’aspirateur, nettoyer la litière du chat... Et puis vient cet autre moment où l’on culpabilise de ne pas avoir avancé sur ce fichu manuscrit. Alors, on s’ajoute une note dans l’agenda – une tâche de plus. On charge la mule, et on n’y arrive plus.

	 

	Le temps n’est pas un ennemi. Votre temps n’est pas votre ennemi. Pas plus qu’il n’est un super bon copain, notez ; juste un excellent allié pour peu que vous appreniez à le comprendre. (Mais nous verrons ce point plus tard dans le livre.)
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