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Mes mots pour panser mes maux


Préface


Ecrire c’est comme respirer, c'est essentiel chez moi, je ne saurais vous dire le nombre de journaux intimes que j’ai écrits tout au long de ma vie.


Et sans même m’en rendre compte, je me suis totalement renfermée sur moi, et mettre des mots sur ce que je ressens est devenu compliqué, voire impossible. Mes peines et mes doutes sont restés coincés en moi, formant un nœud impossible à défaire. Alors, j’ai écrit. Des mots maladroits, des pensées incomplètes. Et peu à peu, ce chaos est devenu un langage, le mien.


Ce livre est né de ces fragments d’âme. Chaque texte est une tentative de mettre des mots sur l’indicible, de donner un sens à ce que je ressentais mais ne pouvais expliquer. Il est ma thérapie, ma confession, et peut-être, je l’espère, un refuge pour d’autres.


Vous y trouverez des fragments de lumières mais aussi d’ombres profondes. Des blessures et des cicatrices, mais aussi des instants d’espoir. Car la vie est faite de cette dualité qui se répète sans cesse : Tomber et se Relever, Perdre et se Retrouver.


Si ces pages vous parlent, c’est que nous partageons peut-être les mêmes maux, les mêmes élans du cœur. Et si, en refermant ce livre, vous vous sentez un peu plus léger, un peu plus compris, alors ces mots auront accompli leur mission ; j’aurai accompli ma mission.


Que mes mots pansent, ne serait-ce qu’un peu, tes maux.


(En tant que grande lectrice, je ne lis pratiquement jamais les préfaces. Je les trouve parfois inutilement longues, alors c’est assez ironique de ma part de vous en mettre une. Mais bon, vu que je suis de l’autre côté maintenant, je comprends mieux l’importance de la préface.)









Thème 1 : A l’intérieur


Je n'ai jamais été très douée pour exprimer mes sentiments et émotions ; je préfère les avaler et faire comme si de rien n'était. (À ne pas reproduire, apparemment ça donne des ulcères)


Ne vous attendez donc pas à quelque chose d'ordonné et de structuré comme on a l'habitude de voir. J'écris guidée par mes émotions et mon humeur afin de pouvoir vous retranscrire le plus clairement possible ce qui se passe dans ma tête et dans mon cœur.


Vous l'aurez compris, ce livre est ma thérapie. À défaut de ne pas pouvoir voir un psy, j'écris encore et encore jusqu'à ce que mon corps ait vomi toutes ces choses avalées qui n'auraient pas dû l'être.


J'ose espérer que ce livre soit une aide pour vous aussi, aussi petite soit-elle, il pourrait peut-être permettre à quelques-uns d'entre vous de mettre des mots sur ses émotions refoulées et ainsi éviter des ulcères (Ne me remerciez pas).
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Dans ma tête


Dans l’idée originale, je voulais écrire un beau poème avec des rimes et des proses mais j’ai vite pris une tout autre direction car réfléchir à tout cela me semblait bien trop migraineux, j’ai donc pris la décision d’écrire le plus simplement possible ce qui se trouvait dans ma tête.


Donc préparez-vous à faire face à un désordre monstre, je vais quand même essayer d’y mettre un peu d’ordre afin que l’on s’y retrouve.


Moi, Oxymore


Moi, un oxymore ? Je n'aime pas les choses complexes. Je préfère la simplicité. Et pourtant, on ne me qualifie souvent de personne complexe, de difficile à comprendre.


Pourquoi ? Je me trouve assez simple. Il est vrai que je me renferme souvent, mais ce n'est qu'une précaution, un réflexe pour me protéger. Comme tout le monde, non ? Alors pourquoi seulement moi serais-je considérée comme difficile ? Peut-être que la simplicité réside dans l'évidence, et que celle-ci se cache à ceux qui refusent de voir au-delà des apparences.


Tant de pensées mais si peu de paroles


Une phrase si effrayante à mon égard.


-Pourquoi ?
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