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Für meinen Sohn Frank,


der mich immer wieder, durch seine wunderbare Art die Welt zu sehen, inspiriert.




Für AD(H)S-ler und solche, die es (ein bisschen) werden wollen


 A-benteuer


 D-ynamik


(H-eißblut)


 S-paß





Vorwort


Seit über 12 Jahren begleite ich mit meinem Rubikon-Institut im Unterfränkischen Schöllkrippen auch unsere sogenannten ADS oder ADHS Kinder. Dieses ADS Phänomen gibt es ja schon seit dem Kinderbuch Struwwelpeter des Frankfurter Arztes Hofmann. Die alltäglichen Kämpfe der Eltern mit ihren Kindern bei morgendlichen Ritualen bringen moderne Eltern auch dazu dass die Haare zu Berge stehen. Erziehungstipps, Therapien oder gar Medikationen sollen helfen, die Impulse, schnellen und abschweifenden Gedanken, das „nicht in die Norm“ passen, die Konzentrationsleistungen und den enormen Bewegungsdrang besser in den Griff zu bekommen.


Patrick Martin hat mit seinem Kinderwerk „der Abenteuer-Zwerg“ einfach eine morgendliche Ritualsituation aufgegriffen und diese aus der Sicht eines Zwerges dargestellt, dem es möglich ist, Abenteuer als Schätze zu erleben. Daher nennt er das ADS auch Abenteuer – Dynamik – Spaß. Der Abenteuerzwerg vereint also alles was das sonst so störende Kind auch, medizinisch diagnostisch gesehen, an Symptomen aufweist.


Abenteuer erleben bedeutet aber bereit sein für Abenteuer. Dies erlebt der kleine Zwerg, der augenscheinlich und dies absichtlich geschehen, keinen Namen hat, denn so kann sich der „kleine“ Leser oder wenn Papa und Mama vorlesen, der kleine Zuhörer sich selbst in die Figur des Zwerges begeben. Denn wer will denn „keine“ Abenteuer erleben?


Nur man muss bereit sein! Ja so geht es dem Abenteuer-Zwerg auch – nur dass er aufgrund seiner vielen ablenkenden Ideen nie bereit ist um mit Wolf, Adler, Waldfee oder Kobold mitzukommen. Das fängt schon an dass er sich lieber ein paarmal rumdreht anstatt aufzustehen. Sich dann darüber ärgert, dass er die Chance auf ein Abenteuer mit seinen Freunden schlichtweg verpasst da er nicht angezogen war und zum Überfluss dazu noch den Blumentopf umwirft und nun putzen muss.


Es wäre ja nicht der Abenteuer-Zwerg wenn er daraus nicht sofort eine neue Idee hätte und gleich mal anfängt mit dem Putzlumpen zu reden. Hier hat Herr Martin, der Künstler und Bauchredner ist, sein Hobby mit eingebaut. Ein ADS Kind würde auch auf diese Idee kommen und mit dem Putzlappen reden – denn das macht auch Spaß.


In der äußerst kurzweiligen Geschichte kommt es, nachdem auch noch die Hose des Zwerges kaputt ging zu einer hochinteressanten Wendung, als der große Riese den kleinen Zwerg besuchen kommt. Philosophisch und mit einem pädagogisch angehauchten tiefgehenden Sinn vermittelt der große Riese dem kleinen Zwerg was es bedeutet, große Abenteuer zu erleben und dabei die kleinen Abenteuer zu übersehen. Beide gewinnen aus der Begegnung und als Geschenk überlässt der große Riese dem kleinen Zwerg einen Ring. Der Ring der Erinnerung an die Abenteuer und die Schätze die wir alle damit verbinden.
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und alle die es Cein bisschen) werden wollen!





