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1er janvier 2025


J’ai rêvé cette nuit de mon oncle Emile et de ma tante Renée, tous deux décédés depuis des années.


Les souvenirs qu’ils me laissent tous les deux sont complexes : mon parrain, frère de ma mère, était un adjudant-chef. Je l’ai trouvé toujours intransigeant avec moi. S’il m’a aimé, il ne l’a pas vraiment montré. Je ne retiens de lui que des reproches. Il faut dire que la situation de la famille était un peu particulière. J’ai été élevé par sa mère, qui était donc ma grand-mère. Ma mère travaillait et n’était présente qu’à midi et le soir. Or mon oncle avait un fils, dont je ne tiens pas à parler ici. Il est évident que ma grand-mère manifestait une préférence pour moi par rapport à mon cousin, ce qui a sans doute toujours irrité mon oncle.


C’était un homme dur et il aurait voulu que je sois comme lui. De son épouse, je garde des souvenirs contrastés car elle avait un caractère bien trempé. Elle pouvait être bienveillante, mais aussi sévère.


Enfant, je ne comprenais pas toutes ces choses. Nous avons toujours été proches. Ma tante est décédée en 2004, et son mari en 2017. Depuis la mort de ma mère en 2021, j’ai le sentiment d’avoir perdu de vue ma famille. Tous ceux de la génération de ma mère sont morts. Ma fille et mes petits fils constituent aujourd’hui ma famille.


Chaque jour de l’an, ma mère regardait le concert de Vienne, diffusé en eurovision et en direct. La musique qui est jouée lors du concert est principalement celle de la famille Strauss. Je le regarde cette année en hommage à ma mère.


Chaque nouvel an, ma mère m’achetait des chaussettes neuves et me faisait manger des lentilles. Selon elle, c’était une façon d’avoir de l’argent dans l’année. Cette superstition n’a jamais donné de résultats, et j’ai cessé tout cela à la mort de ma mère.


Faisant un régime depuis plusieurs mois, les quelques excès commis hier soir (essentiellement la dégustation d’une saucisse de Morteau et de toasts) m’ont barbouillé l’estomac. Ce premier jour de l’an, je mange très peu. Je souffre de gingivite. Cela n’incite pas à faire un grand repas.


Emma a fait un concert avec Michele Bravi à Bari pour le nouvel an. Elle avait dit qu’elle ferait une pause après son dernier album et ses deux tournées. Je pense qu’elle ne vit que pour la musique.


Je regarde les séries « The Crown », « Stranger things » et « Sombre désir » (cette dernière série a fait de son héroïne Maite Perroni mon actrice préférée).


Ce soir, je revois « L’Espion qui m’aimait », le dixième James Bond, dans lequel Roger Moore incarne le héros pour la troisième fois. Je termine ma soirée avec Maite Perroni dans « Sombre désir ».



2 janvier


Je fais souvent des rêves étranges. Dans celui de cette nuit, j’habitais Montélimar et une jeune femme venait me chercher pour me conduire à Valence dans un nouvel appartement. Elle avait préparé mes affaires, mais je craignais qu’elle ait oublié mes médicaments.


Le plombier est arrivé en retard (une demi-heure) et a eu beaucoup de mal à changer le syphon.


Books on Demand, auquel j’ai envoyé mon dernier livre, le refuse et me demande de mettre les numéros de page au centre des feuilles, ce qui n’a jamais été fait auparavant.


Je regarde des séries : « The Crown », « Stranger things », plusieurs épisodes de « Sombre désir ». Ensuite, j’écoute des CD de musiques de films, et je regarde un hommage à Roger Moore, « From Roger Moore with love », malheureusement en anglais non sous-titré.


Ce soir, je regarde des épisodes de la saison 2 de « Sombre désir ». En plus de Maite Perroni, il y a une très jolie actrice colombienne, Catherine Siachoque, qui n’est pas avare de ses charmes. Elle est plus âgée que Maite, étant née en 1972. Elle avait cinquante ans lors du tournage.



3 janvier


J’ai fait un terrible cauchemar, le premier de l’année, sur mon ancien emploi. Après un long arrêt maladie, ils m’avaient repris mais voulaient me licencier. Dans le cauchemar, il y avait monsieur F., le sous-directeur, qui me regardait d’un air dur. Je demandais à avoir connaissance de mon dossier. Un inconnu vêtu d’une veste en paillettes bleues me le donnait. Il refusait de me dire son nom et je doutais qu’il appartienne à l’entreprise. Dans mon dossier, avec surprise, je trouvais plusieurs 33 tours de Frédéric François.


L’activité de belote de l’association AVF (accueil des villes de France) ne reprend que le samedi 18 janvier. Il n’y a pas d’interruption de cette activité à l’autre association, ABALS de Bourg-lès-Valence (Association Bourcaine Amitiés et Loisirs des Seniors), qui ne ferme pas pendant les vacances scolaires. Je m’y rends à 13h30.


J’aimerais que ce mois de janvier s’éternise, peu pressé de connaître mes résultats d’analyse de sang en février sur mon taux de glycémie.


Avec le froid depuis des semaines, je ne peux plus marcher. Ma dernière marche intense date de Milan, le jour du concert d’Alessandra Amoroso le 10 décembre.


Sur Netflix, dans la série « The Crown », la façon dont est présentée Lady Diana est désastreuse. Par rapport au reste de la série, c’est mièvre, mal agencé, et donne un ton peu réaliste à l’ensemble. On dirait une romance à l’eau de rose façon Barbara Cartland.


En revenant de la belote, j’apprends que ma fille a trouvé un travail, en intérim, dans une école.


Ce soir, je regarde le onzième James Bond, « Moonraker », le quatrième avec Roger Moore. Je le connais par cœur mais j’aime le revoir. Cela fait partie de ma routine. J’apprécie la routine et déteste l’imprévu.


Je termine la soirée avec la série « Sombre désir », avec Maite Perroni et Catherine Siachoque.



4 janvier


J’ai encore fait un terrible cauchemar dont j’ai tout oublié au réveil, en dehors du fait qu’il y avait Cindy.


De bon matin, je regarde mon compte bancaire où un dimanche, le montant de mes dépenses de décembre sur ma carte bleue a été débité, mettant mon compte à découvert. Je suis obligé de puiser dans mon épargne pour le combler.


A terme, avec mon crédit d’impôt d’aide-ménagère, je remettrai de l’argent sur mon épargne, mais il devient évident que les deux concerts rapprochés en novembre et décembre sont la cause de cette situation, et que je n’irai pas à un concert en Italie cette année.


Je suis sans doute bête de me tracasser pour mes économies, alors que la santé est une chose bien plus importante.


Cet après-midi musical constitue un véritable régal d’écoute de CD. D’abord le chanteur italien Pupo avec son album « Cieli Azzurri » écouté deux fois, puis le coffret de Murray Gold de quatre disques consacrés à la neuvième saison de la série télévisée britannique « Doctor Who ». Ensuite, une musique de Barry Gray pour la série « Captain Scarlet and the Mysterons », et enfin un disque de Jerry Goldsmith, « The General Electric Theater ».


Il s’agit de très vieilles musiques des années 50 qui étaient perdues et ont été réenregistrées par l’orchestre philarmonique de Prague sous la direction de Leigh Phillips. Ce CD a vu le jour grâce à des contributeurs qui ont participé à une cagnotte sur Internet, comme cela se fit pour la musique du film d’Hitchcock « Le Crime était presque parfait ». Les bandes originales étaient perdues à jamais, mais à partir des partitions, l’orchestre de Prague nous a permis de pouvoir écouter l’œuvre. Ils ont utilisé les instruments des années 50 et ont permis à ce joyau de Jerry Goldsmith de sortir des abîmes.


Je me suis souvenu d’un très bon film vu jadis. « Mort d’un cycliste », de Juan Antonio Bardem. Il date de 1955 et on ne le trouve plus en version française. J’ai pu le voir aujourd’hui en espagnol, sous-titré en anglais.


La mélancolie me saisit ce soir sans que je sache pourquoi. Je regarde le douzième James Bond, « Rien que pour vos yeux », avec Roger Moore et Carole Bouquet.


Je suis triste ce soir, mais je ne sais pas pourquoi.


Je termine ma journée en voyant des épisodes de « Sombre désir » avec Maite Perroni.



5 janvier


Le soleil a fait une apparition, mais le vent glacé m’a dissuadé de sortir. J’ai trouvé sur Netflix une mini-série d’après un roman de Harlan Coben, « Tu me manques ».


Il est l’auteur de « Ne le dis à personne ». C’est passionnant.


Ma fille va être très occupée par son travail. Je lui ai proposé de l’aider. Mon plus jeune petit-fils est souvent malade, je pourrais le garder dans ce cas. Une absence pendant le mois de travail de ma fille lui ferait du tort. Etant donné la distance, je pense cependant qu’elle ne fera appel à moi qu’en dernier recours.


Je regarde ce soir sur Netflix la fin de « Tu me manques ». C’est bien mais pas extraordinaire. La fin traîne en longueur.


Il y a un vent très violent ce soir. Je termine ma soirée avec la série « Sombre désir ».



6 janvier


J’ai encore fait un cauchemar. Je me suis réveillé à deux heures du matin et rendormi. Le vent continue de souffler très fort et le ciel gris provoque un manque de lumière.


Il pleut et je suis agacé de devoir me rendre à 14h30 chez la podologue.


J’ai trouvé une série de la BBC sur Netflix, « Sherlock », avec Benedict Cumberbatch. Je n'avais pas vu en 2011 la série sur France 2. Il s'agit d'une adaptation libre des livres de Conan Doyle, qui se déroule au début du 21e siècle.


Il faut faire du tri sur Netflix. Si la série « The Crown » continue de m’intéresser, je me lasse de la série fantastique « Stranger Things ».


Mon aide-ménagère m’informe d’une fuite importante d’eau sous l’évier suite à un tuyau percé. Voilà un tracas dont je me serais bien passé. Cela crée chez moi une contrariété qui me rend malade. 2025 commence bien mal.



7 janvier


Je me suis couché à 23h00 et j’ai mis du temps à m’endormir. Je me suis réveillé à quatre heures. J’ai fait un rêve dans lequel Michel Serrault et Jean-Pierre Mocky tuaient des tas de gens. C’était un véritable massacre, et ce n’était pas du cinéma.


Les plombiers sont venus ce matin pendant plus d’une heure. Ils ont refait la canalisation. Je dois surveiller s’il n’y a pas de nouvelles fuites. Je suis vraiment maudit car à 10h20, le son de mon téléviseur s’est coupé et il n’y a aucun moyen de le rétablir. Un technicien va passer entre 16h et 16h30 et je ne pourrai aller au cours d’italien. Je craque. Le diable est entré dans ma maison.


Ayant pris une extension de garantie pour ce téléviseur acheté en 2021, un technicien s’est déplacé. Il a coupé le courant une minute, a remis l’appareil en route et le son est revenu.


Nous ne sommes plus que six au cours d’italien de l’AVF.


Je regarde ce soir le treizième James Bond, « Octopussy », le sixième avec Roger Moore. Il ne m’en reste qu’un à voir pour achever ma rétrospective commencée avec « Docteur No » de 1962.


Je termine ma soirée avec « Sombre désir » et Maite Perroni.



8 janvier


J’ai rêvé cette nuit d’un ancien collègue de travail, Daniel G., qui avait démissionné et dont je n’ai plus de nouvelles depuis des années.


Hier, j’ai confié mon pull-over à une couturière du quartier, qui me l’a ramené ce jour avant onze heures du matin, m’obligeant à précipiter ma toilette car je me suis levé tard. Ses tarifs sont abordables : cinq euros. Je ne sais pas coudre, mon aide-ménagère non plus.


J’ai regardé mes séries « The Crown », « Stranger things », « Les Envahisseurs » et « Amicalement vôtre », et écouté des CD de Jerry Goldsmith et d’autres musiques de films des compositeurs Murray Gold et Christopher Young.


J’ai pu marcher aujourd’hui, je ne l’avais pas fait depuis le 10 décembre. Le temps s’y prêtait.


A mon retour, j’ai trouvé un exemplaire de mon journal, qui n’est pas encore en vente sur Amazon. Books on Demand m’en a adressé un.


J’ai trop vu me semble-t-il « Dangereusement vôtre », le quatorzième James Bond et dernier avec Roger Moore. Je l’ai moins apprécié que les autres films de la série. Il me faut passer à autre chose.


Avant, je regardais un soir Emma, en alternance avec Alessandra Amoroso et Giorgia, mais en 2025, je fais une pause, et après le film du soir regarde un épisode de la série avec Maite Perroni, « Sombre désir ».



9 janvier


J’ai fait un beau rêve. Il y avait ma mère et je sortais juste après mon dernier journal un livre sur la chanteuse italienne Alice. J’ai découvert cette artiste en 1980 lors d’un voyage à Rome et elle m’a attirée non pour sa musique mais pour sa ressemblance avec Muriel Baptiste. J’ai acheté ses disques, mais sans jamais les apprécier car elle ne chante pas de la variété. Son style est quelque part entre la chanson à texte et la musique classique.


En raison du vent froid, je n’ai pas pu faire ma marche aujourd’hui. David m’a téléphoné. Il m’a parlé de sa santé et de Muriel Baptiste.


Je regarde ce soir un téléfilm policier, « Enquête parallèle » avec Florence Pernel et Macha Méril. Je ne trouve pas cela trépidant. Dans le rôle du père de la victime, je retrouve Xavier Maly, qui était en classe de terminale avec moi au lycée l’année scolaire 1977-78.


Je regarde ensuite un épisode de « Sombre désir » sur Netflix, et le premier épisode de « Deadwind », série policière finlandaise que j’ai choisie.



10 janvier


Ma fille hier soir m’a annoncé que son contrat d’intérim pourrait se prolonger jusqu’à la fin de l’année scolaire.


J’ai rêvé cette nuit du James Bond parodique « Casino Royale » de 1967, film complètement idiot. J’ai passé une très bonne journée à l’association ABALS. Nous avons joué à la belote, mangé de la galette des rois, et repris notre partie ensuite.


Au moment de partir à Bourg-lès-Valence à ABALS, j’ai croisé la factrice qui m’a donné le CD de Jerry Goldsmith, « L.A. Confidential », acheté avec le bon d’achat amazon de mon amie américaine Cindy. Ma collection de CD atteint le nombre incroyable de 2488. Je suis plus proche aujourd’hui des 2500 CD que des 2400.


Ce soir, sur Netflix, je poursuis la vision de la série policière finlandaise « Deadwind », absolument passionnante et riche en rebondissements. C’est nettement plus captivant que « The Crown ».



11 janvier


Je me suis couché vers minuit et endormi avant une heure du matin. A ma grande surprise, je me suis réveillé à quatre heures, sans pouvoir me rendormir, alors que je n’avais aucun tracas particulier. J’ai somnolé mais je suis fatigué ce matin.


Il fait toujours aussi froid et le vent souffle. Je n’ai pas le souvenir d’un hiver aussi rude.


Avec ce temps, je ne suis pas retourné me recueillir sur la tombe de ma mère depuis le 7 décembre et j’en ai honte.


Avant de me rendre à l’AVF (association Accueil des Villes Françaises) pour déguster la galette des rois à 16h00, j’écoute des CD de musiques de films. Celui offert par Cindy, « L.A. Confidential », de Jerry Goldsmith, est formidable mais trop court (30 minutes). Je ne regrette pas mon achat. J’écoute aussi des CD de Murray Gold composés pour la série britannique « Doctor Who ». Je possède neuf CD de cette série, certains étant des coffrets de plusieurs disques, qui sont pour moi un vrai régal. J’ai naguère tenté de regarder la série sur France 4 mais n’ai pas accroché.


A la galette des rois, un nouveau membre de l’association, André, a voulu me confier qu’il était atteint de la maladie d’Alzheimer et qu’il lui restait un à deux ans avant que son état soit grave. Je suis le premier auquel il en parle, sa femme n’est pas au courant, mais il m’a dit qu’elle s’en doutait. Elle était assise à l’autre bout de la salle. Il m’a dit qu’il envisageait de ne pas chercher à vivre avec cela et mettrait fin à ses jours. Tout d’un coup, moi qui ne pense jamais à cette maladie, j’ai été victime d’un malaise dont personne ne s’est aperçu. La tête me tournait et je sentais que j’allais m’évanouir. Heureusement, André a changé de sujet, et j’ai pu m’asseoir et retrouver mes moyens. Avant, c’étaient les prises de sang qui me mettaient dans un état pareil, mais j’ai réussi à surmonter ma peur.


Lorsque je suis parti à 15h40, il faisait un mistral violent et glacé, et une température de cinq degrés. D’ailleurs, sur Facebook ce matin, la préfecture de la Drôme avait déconseillé de sortir aujourd’hui en raison du vent. A mon retour, vers 17h10, il faisait trois degrés. Il est certain qu’avec un temps pareil, je ne peux pas faire ma marche quotidienne. Ce n’est pas que cela me manque, mais pour ma glycémie, cela m’inquiète. J’essaie de compenser en mangeant sainement.


Je regarde trois épisodes de « Deadwind », mais résoudre une enquête criminelle sur une saison entière de douze épisodes est un peu long. J’ai décidé d’intercaler avec un épisode de « X Files », « Bienvenue en Arcadie ». Il y a 218 épisodes et j’ai décidé de ne revoir que mes épisodes préférés. Celui-là est le 132ème et fait partie de la sixième saison. J’ai revu récemment les trois premiers épisodes de la première saison. Puis je regarde l’épisode suivant de « Deadwind ».



12 janvier


Il fait un degré, avec un ressenti de moins 7 et un vent glacial. Afin de remplacer la marche, j’ai fait des exercices de gym à partir d’un tutto sur Youtube.


J’ai été déçu par la fin de la première saison de « Deadwind ». Trop de personnages, une affaire criminelle étirée sur douze épisodes de 44 minutes, et un épilogue décevant concernant la vie privée de l’héroïne.


Je regarde à présent une série que j’avais commencée en 2022 sur les conseils de Claire : « The Watcher ». Il n’y a que sept épisodes. S’il y a beaucoup de choix sur Netflix, j’ai l’impression que toutes les séries se ressemblent.


Ce soir, je revois « Les Risques du métier » d’André Cayatte, film que je n’ai pas vu depuis 2017. L’intérêt pour moi était la présence de Muriel Baptiste, dont je ne regarde plus les films depuis mai 2020. Aujourd’hui, je vois le film de Cayatte avec un immense intérêt. Pourtant, je n’ai jamais aimé Jacques Brel, mais dans ce drame, il est formidable.


Je suis ému de voir Catherine Wagener, qui a connu un destin tragique, dans le rôle d’une petite fille, élève de Jacques Brel. Elle a ensuite voulu faire carrière comme actrice, mais cela n’a pas marché. Son dernier film date de 1976. On a retrouvé son cadavre le 3 mai 2011 sans pouvoir déterminer la date du décès. Elle vivait isolée, dans la misère, oubliée de tous.


Je regarde ensuite le premier épisode de la deuxième saison de « Deadwind » qui inaugure une nouvelle intrigue criminelle.



Crest, 13 janvier


Je voulais voir la nouvelle version du film « Nosferatu », dont j’adore la musique et écoute le double CD en boucle. Le film ne semble pas avoir beaucoup de succès, il n’est plus à l’affiche à Valence, et je me suis rendu à Crest pour voir la dernière séance disponible à 14h00. C’était cela ou rien, le film n’est plus programmé nulle part dans la Drôme. C’est un film d’épouvante, mais ce qui m’a fait peur, c’est que j’ai bien cru, par ce grand froid (il fait un degré) avoir perdu mon bonnet dans la salle de cinéma. J’ai attendu que les lumières se rallument, savourant au générique de fin la musique que j’aime tant, pour retrouver mon bonnet sous le siège avant. Tous les spectateurs avaient quitté la salle.


Ce soir, je regarde la suite de la deuxième saison de « Deadwind ».



Valence, 14 janvier


Le 3 janvier, j’avais rêvé à mon ancienne entreprise. Cette nuit, j’ai fait le deuxième cauchemar de l’année sur ce thème. Ma responsable, C., était absente. Nous faisions toujours le même travail. Au réveil, j’ai oublié une grande partie du songe.


Sur Facebook, la fille de Patricia Carli annonce son décès à 86 ans. L’information n’est confirmée nulle part. Pas de dépêche de l’AFP. Je l’avais vue en concert en discothèque en novembre 1980 à Bollène et elle m’avait fait la bise. Depuis cette époque, elle s’était retirée. Elle eut son heure de gloire dans les années 60 et mes parents m’avaient acheté son 45 tours « Je suis à toi ». Elle a connu un dernier succès en 1978 avec la chanson « L’Homme sur la plage ». En fin de journée, la nouvelle s’est avérée être une mauvaise blague. Un producteur l’a eue au téléphone, elle va très bien.


Au cours d’italien, j’ai trouvé pénible de devoir faire le ménage, mais c’était le tour de notre groupe. Nous n’étions que six personnes sur onze, et l’une s’est éclipsée sous prétexte de courses à faire.


Ce soir, je regarde la troisième saison de « Deadwind ».



15 janvier


J’ai rêvé des anciens délégués syndicaux CFDT de la Loire de mon entreprise, Jean-Luc F. et Philippe C. Avant 2010, mon entreprise était départementale mais il existait une intersyndicale régionale. J’ai connu ainsi Jean Luc et Philippe.


J’ai trouvé sur Youtube une vidéo « Marcher 2 kilomètres chez soi ». Cela fonctionne. J’ai pris mon smartphone dans une main, et le logiciel « Weward » a totalisé 3000 pas, soit deux kilomètres. Il est un peu fastidieux de faire cela devant sa télévision. Je m’ennuie moins en marchant dehors, mais c’est mieux que rien. Demain, j’essaierai la version « Marcher 3 kilomètres chez soi ».


J’ai regardé cet après-midi la fin de la série finlandaise de Netflix « Deadwind », puis écouté un CD de musique de film de Christopher Young, « La Mutante ».


Ce soir, je vois « Quand la ville dort » (« The Asphalt jungle ») de John Huston. Je ne connais pas les acteurs principaux, mais j’ai tout de suite remarqué la belle musique de Miklos Rozsa, l’un de mes compositeurs préférés. Je viens de vérifier : la bande originale n’est jamais sortie sur disque. Aucun espoir de la trouver en CD, évidemment. Marilyn Monrœ joue un petit rôle dans le film, dont l’intrigue est passionnante, bien davantage que dans un film similaire que j’ai vu le 2 septembre, « L’Ultime razzia » (« The Killing ») de Stanley Kubrick. J’ai cru que les deux films se ressemblaient, et j’ai mis longtemps à regarder « Quand la ville dort » pour ce motif.


Après cet excellent film, je retrouve sur Netflix « Sombre désir » avec Maite Perroni.



16 janvier


J’ai fait plusieurs rêves cette nuit. France Loisirs rééditait mes deux biographies de Muriel Baptiste, mais sans les photos qui illustrent les livres sortis chez Publibook. J’ai ensuite à nouveau rêvé de Muriel, mais le songe était vague et je n’en ai pas le souvenir. Enfin, j’ai fait un troisième rêve dans lequel j’avais vingt ans et choisissais de devenir agriculteur. Curieusement, ceux que je voyais comme mon père et ma mère m’étaient étrangers. Le rêve était très confus, car tout en me préparant à être agriculteur, je faisais des études de droit.


Je me suis ennuyé aujourd’hui, pourtant j’ai regardé « The Watcher » sur Netflix, « Les Envahisseurs » et « Amicalement vôtre », et j’ai écouté des CD.


Ce soir, je regarde le film « Jamais plus jamais », le James Bond non officiel avec Sean Connery, que je n’avais pas revu depuis 2021. Puis je termine la soirée avec « Sombre désir ».



17 janvier


J’ai rêvé que je participais à la création d’une bibliothèque ou d’une médiathèque. Puis, j’ai fait un second rêve où je recevais ma cousine Marie-Claire (lectrice de ce journal) chez moi.


Je suis obligé de me dépêcher ce matin, alors que j’aime habituellement traîner au lit. Hier soir, ma recharge de Sodastream a lâché. Je dois me rendre au magasin Boulanger pour en acheter une autre. Mais pour aller à la belote à l’association ABALS, je dois partir à 12h45 pour y être à 13h15. Cela m’agace.


J’avais sans doute un pressentiment car l’après-midi ne s’est pas bien passé. Les deux partenaires contre lesquelles j’ai joué ont perdu et se sont énervées.


Ce soir, je regarde un de mes films culte, « Mille milliards de dollars ». C’est une valeur sûre. Je suis sûr de ne pas être déçu. Je termine ma soirée avec Maite Perroni et sa série « Sombre désir ».



18 janvier


J’ai rêvé pour la troisième fois de mon ancien travail, après les 3 et 14 de ce mois. Il y avait mon chef Claude S. qui me reprochait d’avoir faire admettre en non-valeur une créance que l’on aurait pu recouvrer. Ces cauchemars ne cesseront jamais. Monsieur S. fut mon premier chef d’avril 1984 jusqu’à décembre 1996. Je ne l’ai jamais revu ensuite, et j’ai découvert il y a un ou deux ans sur Internet qu’il était mort le 1er janvier 2019 à 81 ans. J’ai eu trois responsables de service pendant 36 ans de carrière, les autres étant Jean-Michel D. de 1997 à janvier 2010, et Chrystelle C. de février 2010 à août 2020.


Il faisait très froid au quartier Valensoles en attendant l’ouverture du local AVF. La partie de belote n’a duré que de 15h00 à 17h00.


Ce soir, je regarde « Peur sur la ville » d’Henri Verneuil avec Jean-Paul Belmondo, un de mes films préférés comme « Mille milliards de dollars », « Morts suspectes » et les James Bond. Je prends toujours du plaisir à le revoir.


Je trouve que mes journées passent vite, et que l’avenir ne me réserve rien d’extraordinaire. Ma fille travaille et est très occupée par ses associations le week-end au lieu de se reposer. J’ai peur pour elle.


Je me sens coupé du monde, inutile. Toutes mes journées se ressemblent. Je souffre de ne pouvoir me confier à ma fille. Pour l’instant, je suis tourmenté par le résultat de mon analyse de glycémie en février. Mais je suis sûr qu’après cela, une autre chose me tourmentera.



19 janvier


J’ai rêvé que j’étais dans une foire aux disques. Je voulais changer le boitier cristal cassé d’un CD et je savais que j’en avais. Je découvrais dans un album vinyle 33 tours qu’au lieu du contenu du disque, il y avait un 45 tours d’Elvis Presley.


Je me réveille avec une musique en tête que je mets du temps à identifier. C’est la musique d’un dessin animé finlandais de 2018 « Alvin super hamster » (« Super Furball ») de Paul Aaltio. C’est une musique dont je possède le CD, que j’écoute souvent.


Emma donne de ses nouvelles sur le réseau social Instagram, disant qu’elle se consacre à sa maison, aux livres, aux voyages.


Le climat le permettant, j’ai fait ma marche, puis me suis rendu au cimetière pour la première fois de l’année. Tant qu’il gèlera, je ne mettrai plus de plantes.


Je regarde sur Netflix un film polonais, « 365 jours ». Il s’avère très décevant.


Le dimanche a passé bien vite. Ce soir, je regarde « I comme Icare » d’Henri Verneuil avec Yves Montand, un autre de mes films culte.


Ces temps-ci, j’ai découvert plusieurs artistes sudaméricaines ou mexicaines qui méritent mon attention. Maite Perroni pour ses séries « Sombre désir » et « Triada », Catherine Siachoque pour « Sombre désir », la voluptueuse présentatrice de télévision mexicaine, l’actrice et chanteuse Penelope Menchaca, qui me fait autant fantasmer que Maite Perroni. A 56 ans, elle se fait photographier dans des poses sexy. J’adore également la jeune chanteuse colombienne Dalia Aguilar Lopez et l’actrice franco-mexicaine Angélique Boyer.


Je termine la soirée avec « Sombre désir », série qui me plaît de plus en plus. J’aimerais la posséder en DVD, car un jour ou l’autre, Netflix la supprimera de ses programmes.



20 janvier


4e cauchemar de l’année sur mon ancien travail. Une révolution d’extrême gauche menaçait l’entreprise et la directrice madame Dominique G. et le sous-directeur Bruno F. (dans la réalité tous deux retraités) me demandaient s’il y avait des révolutionnaires à la CGT. Je les rassurais, mais leur précisais qu’il existait dans le syndicat Force Ouvrière de Montpellier un cas, Jo C., qui ayant mon âge doit être lui aussi retraité. Jo était au Parti des Travailleurs parfois appelé MPPT.


La journée a passé vite. J’ai tenté la série luxembourgeoise de Netflix « Capitani » et n’ai regardé qu’un épisode, n’ayant pas du tout aimé.


Ce soir, je regarde « Le Solitaire » avec Jean-Paul Belmondo, un film mal aimé par le public. Je ne m’en lasse pas, depuis sa sortie au cinéma en 1987. C’est le dernier polar de Belmondo.


Je termine ma journée avec un épisode de « Sombre désir ».



21 janvier


J’ai fait un cauchemar dans lequel je perdais ma carte vitale. Un pharmacien me disait que la date de fin de validité approchait (alors qu’il n’y en a pas), et j’envoyais ma carte avec une feuille maladie à la MSA (Mutualité Sociale Agricole). Je tentais de m’y rendre pour m’expliquer, mais une ancienne déléguée syndicale CGT, Arlette D., me barrait le chemin en me disant que je n’avais pas le droit d’entrer.


Depuis trois jours, je ressens de la fatigue. Cela commence à m’inquiéter.


Le cours d’italien est interminable. Commencé avant l’heure (16h35 au lieu de 16h40), il s’est terminé à 18h13. Je me suis profondément ennuyé.


Ce soir, je regarde un film dont la musique est extraordinaire, « L.A. Confidential ». Elle est signée Jerry Goldsmith. Le film n’en méritait pas tant, une telle partition musicale pour un film policier aussi terne, c’est du gâchis.



22 janvier


J’ai rêvé que je déménageais et ne savais où mettre mes disques vinyles 33 tours. Il me fallait un support pour les maintenir, et je n’en trouvais pas. Dans la réalité, ils sont chez moi dans un placard, inaccessibles, en dehors de ceux de Sacha Distel et de Peppino di Capri, rangés au salon dans un meuble Ikéa. Dans le rêve, il y avait ma mère, assez jeune (la quarantaine environ), qui chaque fois que je trouvais un meuble ou quelque chose pour y appuyer ma pile de 33 tours, m’opposait une objection car elle avait besoin de ce que je prenais. Puis, un acteur comique français (j’ai oublié lequel), qui avait enregistré un disque, venait me voir et me demandait ce que je lui voulais. Je lui répondais que je ne savais pas.


Je reçois un SMS de Philippe qui m’annonce que la ligne ferroviaire Lyon-Milan, fermée suite à un éboulement le 27 août 2023, ce qui nous a obligé à prendre le Flixbus pour deux concerts, l’un d’Emma, l’autre d’Alessandra Amoroso, rouvre enfin le 31 mars.


J’ai trouvé une nouvelle série sur Netflix, « Valeria », qui me plaît beaucoup.


J’ai décidé de ne pas attendre février et de faire mon analyse de sang pour la glycémie (dans le cadre du prédiabète détecté l’an dernier) dès lundi matin.


Je regarde ce soir le film « Moi, Christiane F., 13 ans, droguée, prostituée ». Le film ressemble à un documentaire et ne me passionne pas.


Je termine la soirée avec le quatrième épisode de « Valeria ».


Je suis inquiet ce soir suite à un dialogue avec ma fille, dont je ne parlerai pas davantage dans ce journal.



23 janvier


J’ai fait un rêve étrange qui se déroulait dans mon ancienne entreprise, mais dans lequel des personnes que je ne connaissais pas faisaient des photocopies. Je ne le considère pas comme le 5e cauchemar sur mon ancien emploi. Mes souvenirs sont confus, mais je me souviens qu’il n’y avait pas besoin de badge pour se servir de la photocopieuse comme c’était le cas lors de mes dernières années d’activité.


J’ai pu marcher alors que la pluie était annoncée. Il y a une éternité que je n’avais pas vu de canards sur les canaux que je longe.


David m’a téléphoné tout l’après-midi. C’était prévu.


Ce soir, je regarde un de mes films préférés, « Sex Attraction » avec Kari Wuhrer, puis un épisode de « Sombre désir » avec Maite Perroni. J’ai hâte d’avoir mes résultats d’examens sanguins lundi.



24 janvier


Je me fais du souci pour ma santé et mes relations familiales. Je me rends compte que je suis isolé et vulnérable. Dans une semaine, l’AVF une fois de plus annule la partie de belote. Chaque occasion est bonne pour eux pour annuler ces deux heures hebdomadaires qui m’ont fait adhérer, bien davantage que le cours d’italien. Il y a eu un après-midi « galette des rois », dans une semaine c’est une journée « crêpes de la Chandeleur ». J’ai fort bien fait d’adhérer à l’autre association, ABALS. Simone, une dame qui joue aux cartes avec moi, m’a donné un bulletin d’adhésion au cercle algérianiste. J’en ai fait partie il y a quelques années, mais l’avais quittée. J’ai eu un échange par mail avec le fils de cette dame, Bernard, qui dirige l’association, et j’ai évoqué la possibilité de renouveler l’adhésion. Il m’a relancé hier par mail et je l’ai fait. Le cercle algérianiste propose de temps en temps le dimanche une conférence et un repas. Ce sont des gens sympathiques, des pieds noirs, mais âgés.


J’ai fait ma marche ce matin : 2729 pas soit 1.97 km. Je préfère faire ma promenade, et je préfère nettement cela aux exercices physiques en intérieur avec la vidéo de « YouTube », qui me demande trop d’efforts. Je suis assidu à la marche en vue de l’examen de glycémie de lundi.


J’ai peur de l’avenir, de la maladie, de la mort, de me retrouver seul et abandonné.


A ABALS, nous avons fait deux parties et demi de belote. Jacqueline (97 ans) est ma partenaire. Nous jouons contre Simone (92 ans), dont j’ai parlé plus haut, et Arlette, dont j’ignore l’âge mais qui est aussi nonagénaire.


Ce soir, je regarde le film de Costa Gavras « Compartiment tueurs ».



25 janvier


Je ne dormais pas à 2 heures du matin et me suis réveillé à 7 heures, énervé et perturbé après une dispute sur le forum de Betty. J’ai fait un cauchemar dans lequel un terroriste prenait un groupe en otage, dans lequel se trouvaient l’actrice Rosemary Forsyth (née en 1943 et que j’ai vue dans l’épisode de « L’Homme de Vienne » : « Annalisa ») et moi. Hier, j’ai reçu un message d’une ancienne collègue, Mireille D., qui lui ressemble un peu et tout cela s’est embrouillé dans ma tête.


J’espère que cette dispute ne fera pas monter mon taux de glycémie.


Je reviens de ma marche d’une demi-heure : 2716 pas soit 1.91 km.


Cet après-midi, j’ai fait deux parties de belote à l’association AVF. J’ai perdu la première et gagné la seconde. L’ambiance était bonne.


Ce soir, je regarde « La Menace » d’Alain Corneau avec Yves Montand. Puis « Sombre désir » avec Maite Perroni.



26 janvier


Il fait beau et j’ai marché au soleil faisant 2865 pas soit 2.02 km. Je suis allé en début d’après-midi au cimetière (c’est la fête de Paulette le 26 janvier) alors que le ciel était gris et que la pluie menaçait de tomber, mais au moment où je suis arrivé devant la tombe, je ne sais si c’est un signe ou le hasard, le soleil est apparu. Les plantes étaient crevées, mais du froid étant annoncé en février, je les changerai plus tard.


Dans ma belle-famille, on ne souhaite pas les fêtes (ma belle-mère s’appelait aussi Paule), alors que je faisais un cadeau chaque année à ma mère, nous mangions un gâteau et buvions de la clairette ou du cidre.


Je regarde Netflix cet après-midi : la série « The Crown », puis deux épisodes de « Valeria ». J’écoute ensuite des CD de musiques de film.


L’attente est longue sans repas, ce soir, jusqu’à demain 7h00 pour ma prise de sang. Je regarde « Le Choix des armes » d’Alain Corneau avec Yves Montand.


Je suis pris de panique avec l’imprimante où un bourrage de papier s’est fait. J’ai eu le plus grand mal à remettre l’appareil en état. Ensuite, j’ai fait tomber ma souris d’ordinateur qui ne fonctionnait plus au niveau du clic droit. Pour cela aussi, cela s’est débloqué.


Je vais peu dormir cette nuit. Je regarde Maite Perroni dans « Sombre désir ».



27 janvier
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