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Introduction


Une maladie grave est souvent un choc pour le malade mais aussi pour les proches.


Il faut alors relever le défi de la Vie tout en luttant contre la maladie.


Les personnes malades tentent d’accepter, d’apprivoiser leurs maux pour mieux cohabiter avec eux et surtout tenter de les vaincre pour l’Amour de la Vie.


Parler de sa maladie librement est important mais pas toujours aisé. Entre l’acceptation de sa maladie, la volonté de préserver ses proches et cette envie farouche de rester une personne « normale », parler ou taire sa maladie peut devenir un vrai dilemme qui vient complexifier un quotidien chamboulé.


Comment dire sa maladie ? Quels mots choisir ? Cela peut s’avérer difficile.


Aussi ai-je décidé de prendre ma plume pour mettre en vers ce que vivent ces personnes, leurs proches ou leurs aidants.


Je rends hommage à leur courage, leur persévérance, leur foi en la Vie.


Ma plume s’est inspirée de son propre vécu, de témoignages de proches, de lecture et d’expériences vécues.


Partez, sans crainte, pour ce voyage intérieur, avec pour seuls bagages, votre Ame et votre Cœur.




Hommage aux aidants


Un hommage particulier à vous, aidants ou proches aidants, parfois ou souvent peu reconnus, accompagnant des personnes ou proches frappés d’une maladie grave, dégénérative ou mentale.


Ce rôle de proche aidant s’ajoute souvent à celui de père, de mère, de conjointe ou conjoint, de personne en activité…


Votre vie s’en est trouvée bouleversée par ce nouveau « rôle » sans l’avoir forcément choisi.


Vous êtes essentiels et souvent, vous n’avez pas été ou êtes peu préparés à être en 1ere ligne.


Bravo à vous, aidants et accompagnants, partenaires invisibles du système de santé mais ô combien indispensables.


Être aidant, c’est souvent faire don de soi.




Parfois, on aimerait tout lâcher


Et partir loin... de tout


Ou simplement se retrouver seul(e) avec Soi


Pour


Souffler


Faire le vide


S'évader


Rêver un peu


Juste un peu...


Evelyne Aguilera
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