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A Léa et Emma qui adorent les fruits des Tropiques,


[image: ]





[image: ]








Monsieur Abricot-Pays, de son petit nom Mamey, est un joli fruit de forme ovale. Sa couleur est brune à l’extérieur et sa chair est orangée. Il est originaire des Antilles et pousse sur un arbuste appelé Abricotier des Antilles ou Abricotier-Pays.





Monsieur Abricot-Pays est gorgé de vitamines, notamment la vitamine C. On l’appelle souvent le fruit du soleil.


Son goût est très sucré.


Son noyau sert à lutter contre les parasites. C’est donc un fruit très utile aussi ! Le savais-tu ?
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Monsieur Ananas habite dans les pays tropicaux.





On le trouve très souvent dans les îles des Antilles ainsi que sur l’île de la Réunion. Cependant, il est originaire d’Amérique du Sud.


Il pousse sur une plante appelée aussi Ananas. Le mot ananas vient du mot « nanà nanà » qui signifie parfum des parfums.


Monsieur Ananas a un goût exquis : il est à la fois fruité, sucré et acidulé.


Il se protège avec une épaisse écorce rugueuse qui renferme un véritable trésor. Sa chair est délicieuse. En plus, elle aide à la digestion !


Monsieur Ananas a aussi des vertus : il peut favoriser la guérison des blessures ! Etonnant, non ?
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Monsieur Avocat vit aussi bien aux Antilles qu’au Mexique ou au Guatemala. On le trouve beaucoup sur les marchés de Guyane, Guadeloupe, Martinique et Île de la Réunion. Il est le fruit de l’avocatier.





Par un phénomène étrange produit par l’arbre, Monsieur Avocat ne peut mûrir que s’il est détaché de sa branche. Monsieur Avocat peut être soit vert, soit noir. Il est de forme ovale et contient un gros noyau à l’intérieur.


Il existe depuis au moins 2 millions d’années car les grands animaux de l’époque les mangeaient déjà. Ils rejetaient leur noyau dans la terre et celui-ci finissait par germer, repousser et donner naissance à un nouvel avocatier ! Extraordinaire, non ?
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Madame Banane est un fruit tropical qui vit aussi bien aux Antilles, à la Réunion, en Guyane ou à Madagascar qu’en Asie ou en Inde.





Elle est le fruit du bananier. Elle est tout d’abord verte avant de mûrir puis devient jaune et tachetée. Elle a une forme très allongée. Pour déguster Madame Banane, il faut lui enlever sa peau.


Madame Banane a un goût fruité, sucré et légèrement farineux.


C’est un excellent fruit pour la santé. Elle laisse les bonnes bactéries se développer dans notre intestin et aide ainsi à mieux digérer. Madame Banane est géniale !


On dit aussi qu’en plus d’être le fruit de la forme, elle est celui du sourire ! Pose une banane devant toi et tu verras par toi-même !


Madame Banane donne aussi le sourire car elle contient de la dopamine, ce qui chasse les idées noires et par conséquent donne le sourire ! Incroyable, non ?
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Madame Carambole est un fruit tropical que l’on trouve sur les marchés aux Antilles. Elle est originaire d’Inde et des Philippines. Elle se cultive aujourd’hui dans de nombreux pays tropicaux.





Elle est le fruit du Carambolier. On appelle aussi Madame Carambole pomme de Goa ou encore fruit d’étoile (starfruit en anglais) car bien que ronde ou ovale, elle a une jolie forme d’étoile une fois coupée. Et en plus, elle est de couleur jaune !


C’est un fruit très rafraîchissant et elle contient beaucoup de vitamines. Son goût et son arôme sont parfumés, sucrés et légèrement acidulés.


Attention tout de même car à forte dose, Madame Carambole peut être toxique. Il faut donc la consommer avec prudence ! Le savais-tu ?
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Madame Cerise-Pays est un fruit rouge et rond qui est originaire des Antilles et du nord de l’Amérique du Sud.





On l’appelle aussi Acérola.


Son goût est acidulé, sucré et rafraîchissant si bien qu’on l’assimile à un petit bonbon. Elle contient beaucoup de vitamines. Elle renferme aussi du calcium, du fer et du cuivre.


Madame Cerise-Pays est un fruit très fragile. Elle peut s’abîmer très rapidement une fois cueillie. Elle est donc très délicate ! En avais-tu entendu parler ?


Par contre, il ne faut pas confondre Madame Cerise-Pays (Acérola) avec Madame Cerise de Cayenne qui est beaucoup plus acide et qui possède moins de vitamines ! Intéressant, n’est-ce-pas ?
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Monsieur Cherimoya (ou cherimole) est un fruit tropical originaire d’Amérique du Sud. Il est très présent sur les marchés des îles antillaises. Il appartient à la famille des annones, tout comme le corossol.





Il pousse sur un arbre appelé lui aussi Cherimoya (ou cherimole). C’est un fruit très étonnant qui ressemble beaucoup à un artichaut mais qui n’en a pas du tout le goût ! On raconte que Monsieur Cherimoya serait le plus délicieux des fruits ! Son goût est unique. Il offre des parfums délicieux et sa chair est crémeuse et fondante comme une crème glacée au naturel. C’est donc un fruit pour les gourmands !


C’est un fruit très riche et sucré. Le magnésium y est naturellement présent, ce qui fait de Monsieur Cherimoya un aliment excellent pour la santé.


Par contre il ne faut pas consommer les graines car elles sont toxiques. Heureusement, noires et très visibles au milieu de la pulpe blanche, on peut facilement les éviter ! Bon à savoir, non ?
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Monsieur Citron jaune est un agrume. Il est le fruit du citronnier. Son écorce va du vert tendre au jaune éclatant lorsqu’il est mûr.
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