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Önsöz








Zirveye çıkan, her zaman zirvede olur. Altta kalan, her zaman altta
kalır. Bu bilgelik sadece okul için değil, bütün hayat için
geçerlidir. Bu gerçeğin şansla alakası yoktur. Hatta sosyal tabaka
veya burç önemli değildir.








Başarılı insanların attığı hamleler, ille de başkalarına görünmez.
O kişiler sezgisel olarak doğru şeyleri doğru zamanda yapıyorlar –
hic güçlük çekmeden ve fazla düşünmeden. Bu yetenek, yaşamdaki tüm
durumlar ve her koşul için geçerlidir. Basitçe söylemek gerekirse,
başarı bir dizi doğru kararın ve enerjinin doğru yönlendirilmesinin
sonucudur. Bilinçaltında her kazanilmiş pozitif yaşam deneyimi ile
beslenen ve güçlenen bir rehberoluşuyor. Onun yardımıyla bir
mücadele ile nasıl baş edileceği ve istenilen hedefe nasıl
ulasılacağı görünür. O bahsedilen danışman çok güçlü bir alettir.








Bu iç akıl hocası– öyle adlandıralım – asla şaşırmaz ve
her başarı öyküsü ile daha da zeki hale gelir. Bir Lego setine
benzer: Sadece sınırlı sayıda parçalar mevcutsa, istenen nesneyi
oluşturmak için çok fazla yolun olmaması mantıklıdır. Ancak yapıyı
oluşturmak için ne kadar fazla parça varsa, o kadar çok seçenek
oluşur. Daha esnek olunur. İyi gelişmiş bir içakıl hocasıçaba
harcamadan başarılı bir sonuca giden bir yol bulur. Bir belli
noktadan sonra başarısız olmak imkansızdır.








Onun için kariyeri boyunca birçok ödül alan sporcular var. Üstelik
bazıları kendilerini ödüllerden kurtaramaz hale geliyor. Aynı
fenomen oyuncular, yazarlar, araştırmacılar, mimarlar, aşçılar,
askerler için de geçerlidir.








Aynı zamanda, hayatta herhangi bir başarıyı kanıtlayamayan
insanların olması dikkat çekicidir, değil mi? Birçoğu bunun
farkında bile değil, çünkü her şeyi iyi imiş gibi gösteriyorlar. Bu
nasıl olur? Neden bazıları çok şey elde ediyor, bazıları ise hiçbir
şey elde etmiyor? Muhalif olan bu insanlar davranışlarında ve
düşüncelerinde nasıl farklılık gösterir?








Bu kitap başarının kişiden kişiye nasıl farklı algılandığını ve
bunun nedenlerinin nerede bulunduğunu açıklamaktadır.















1. Bağımlılık vs. Kendine hakim olmak








Başarılı bir yaşam, irade gücü gerektirir. Önceliklerini yanlış
sıralayan kişi, başarıya giden yolu asla bulamaz. “Ey,” diye
bazıları şimdi söyleyecek, “bu bir kişisel fikir meselesi,
başarının ne olup ne olmadığı.” Kesinlikle doğru. Ama işte sorun
tam burada.








Çocuk dünyaya getirmek, ama onlara bakamamak uygun mudur?








Bir köpek sokakta lambaya işeyince, zannettiği gibi sokakların
kralımı oluyor?








Kadınları etkilemek için, şehir içinde arabayı saatte 100 km hız
ile sürmek somut bir hedefe ulaştırırmı?








O kadar çok sayıda benzer örnek verebilirim ki. Fakat bunu
yapmıyorum çünkü bu şeylerin başarı ile bağlantıları yoktur. Herkes
çocuk yapabilir. Gerekirse, evlat edinilebilir. Köpekler, her
nereye işerlerse, sonuçta her zaman köpek kalırlar. Hele bu rezil
otomobil yarışçısı, kadınları ne kadar hızlı geçerse, onu o kadar
az görebileceklerinin farkında bile değil. Bunların hepsi oyun,
dikkat dağıtıcı şeyler, yetersiz düşünülmüş kararlar, hayallerdir –
yani, gerçek mutluluk duyguları ortaya çıksa bile, sahte bir başarı
olarak tanımlanabilecek her şey.








Mutluluğa gelince: Beynimizin bir kısmı her hangi bir bağımlılığın
ihtiyacını fark ettiren ödül sisteminden sorumludur. Başarılı
insanlar patolojik bağımlığa karşı tedbir alırlar. Çünkü herhangi
bir şekilde bağımlılığa sürüklendiklerini fark ettikleri anda,
zarar verici alışkanlıklarını değiştirirler.








Sigara içmekten veya içki tüketmekten vazgeçmek iradesiz olmaz.
Sonuçta sadece para tasarrufu değil, aynı zamanda çeşitli
hastalıklardan korunmak elden edilir.








Okul bahçesinin arka tarafındaki sigara içme alanı ile iş yerindeki
sigara içme odası tamamen aynı şeydir. Sigara içme odaları
genellikle cazibelidir, çünkü sigara içenler sosyal olmak
eğilimindedirler (tıpkı alkol içenler gibi). Onun için oralarda
sigara içmeyen kişilere rast gelmek normal. Hatta onlar da bazen
beraber sigara içerler. Fırsattan düzenlilik oluşmaması için, zaten
irade gücü gerekiyor.








Son yirmi yılda yavaş yavaş kontrolünü kaybeden bir arkadaşım
vardı: ilk başta sadece nikotin bağımlılığı
vardı. Momo filmindeki aşırı sigara içen gri
adamlar onun yanında aynı şaka gibiler. Ondan sonra seks
bağımlılığı başladı ve devamlı eski kız arkadaşını birçok kadınlar
ile aldattı. Son olarak alkol ve alış veriş bağımlılığı geldi. Bir
zaman bir aile kurmaya karar vermişti. Bu işin hangi kadınla
olacağı ona göre önemli değildi. „Her ne pahasına olursa olsun“,
diyordu. İnternette tanıştığı bir kadınla ilk buluşmadan 3 ay
geçtikten sonra evlenmişti. 2 ay daha sonra kadın hamile oldu.
Herife göre bu bir büyük başarı!
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