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Süße G`schichtn ausm Wald


Lassen niemand wirklich kalt.


Einfach so ganz unsortiert


Schnell dann mal halt ausprobiert.


Und oh Wunder, welch ein Zauber!


Backen kann ich ja ganz sauber.


Lecker schmeckt`s, wer hätt`s gedacht,


Vorher hätt` ich laut gelacht!


Backen einfach, schnell und lecker,


Lernt uns hier der Profi-Bäcker.


Jetzt hat`s jeder bald geschnallt:


Lies Süße G`schichtn ausm Wald.


Euer Projektteam BUTTERfly




Für unsere Familien, die immer für uns da sind und die uns mit ihrer puren Backlust angesteckt haben.




Vorwort


Dieses Backbuch soll Genießer wie Dich und uns inspirieren, einfach, schnell und lecker mit alltäglichen Zutaten und ohne große Umstände die besten Leckereien mühelos auf den Tisch zu zaubern. Talent ist dabei ebenso unwichtig wie Erfahrung. Unsere Rezepte gelingen immer.


Die einfachen Köstlichkeiten stammen von Bäckereien, Gastronomien, Vereinen und Backbegeisterten aus dem Nationalpark-Landkreis Freyung-Grafenau im schönen Bayerischen Wald – es ist ein echtes Independet-Projekt.


„Süße G`schichtn ausm Wald“ begleiten die Rezepte und geben wertvolle Backgeheimnisse, unglaubliche Hintergründe sowie spannende Erlebnisse zum Rezept preis.


Wir, drei Mädels, sind die Projektgruppe BUTTERfly vom Gymnasium Freyung und gewinnen mit dieser Buchveröffentlichung erste Erfahrungen im Bereich Projektmanagement. Mit diesem Projekt wollen wir die lokale Genuss-Szene nach der Pandemie unterstützen, indem Du sie durch dieses Backbuch wiederentdeckst.


Gewinne aus dem Verkauf kommen dem „Freyunger Tafel Freyung Hilft e.V.“ zugute, sodass jeder nachhaltig profitiert: Du vom Genuss der Leckereien und Geschichten, die Rezept-Autoren durch Deine Aufmerksamkeit, sozial Schwache durch Deine finanzielle Unterstützung und wir durch Projekterfahrung. Danke an alle Rezept-Autoren!
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In diesem Sinne:


Viel Spaß beim Backen und Genießen - einfach, schnell und lecker!


Eure


Johanna, Alina, Laureen




US-Peanut-Butter Cookies von Youtube
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Zutaten




	1 Tasse Peanutbutter


	0,5 Tassen Zucker


	1 Ei










Rezeptanleitung


1. Alle Zutaten gut vermischen, bis eine homogene Masse entsteht


2. Aus jeweils einem Esslöffel Teig eine Kugel formen, auf ein mit Backpapier belegtes Backblech setzen, mit der Gabel flach drücken (1cm stehen lassen) und im rechten Winkel dazu nochmal ein Gabelmuster in den Teig drücken (s. Bild)


3. Bei 180° C ca. 8-10 Min. backen, dann 10 Min. abkühlen lassen


Siehe:


https://www.youtube.com/watch?v=qLrfk_AlrJ4







„Waldexil Regensburg“-Student aus Grafenau







Studenten Soul-Food


Hab ich auf Youtube entdeckt. Immer wenn ich Heimweh auf den Wald habe, mache ich mir diese Cookies. Passt zwar nicht zur heimischen Küche, aber ich fühle mich dann einfach gut. Das Rezept ist preiswert umzusetzen und kann gar nicht schiefgehen.
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Super schnelle, leckere Makronen


[image: ]




Zutaten




	 3 Eiweiß


	250 g Puderzucker


	 1 P. Vanillezucker


	 1 Pr. Salz


	250 g gemahlene Mandeln/ gemischte Nüsse oder Kokosraspeln


	Ggf. kleine Oblaten


	 Ggf. ganze Nüsse










Rezeptanleitung


1. Eiweiß mit Handmixer steif schlagen


2. Nach und nach Zucker + Salz unterrühren


3. Anschließend gemahlene Nüsse oder Kokosraspeln unterheben


4. Mit 2 EL den Teig zu Kugeln formen und diese gleich auf Backpapier oder Oblaten setzen


5. Wer mag, kann noch ganze oder halbe Nüsse auf die Makronen setzen. Ist aber nicht nötig.


6. Das Backblech in die mittlere Schiene des Ofens schieben und für 26-30 Min. bei 120° C backen
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