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Bonus offert gratuitement : les audios des 10 histoires


Boostez votre prononciation et votre compréhension grâce aux enregistrements des histoires du livre.


Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger la version italienne des 10 (dix) histoires :
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Bonne lecture et fructueux apprentissage !









INTRODUCTION


Benvenuti, chers futurs italianistes ! Bienvenue dans cette aventure linguistique extraordinaire qui vous mènera de l'ignorance totale de l'italien à un niveau intermédiaire (B1) en seulement 30 jours. Cette promesse peut vous sembler audacieuse, voire impossible, mais elle repose sur des méthodes pédagogiques éprouvées et une progression soigneusement élaborée.


Pourquoi l'italien ? Cette magnifique langue latine partage avec le français de nombreuses racines communes, ce qui facilite considérablement son apprentissage. En tant que francophone, vous possédez déjà un avantage considérable : environ 60% du vocabulaire italien vous paraîtra familier !


Ce manuel s'articule autour d'un programme intensif mais accessible, conçu spécialement pour les adultes motivés. Chaque jour, vous découvrirez une leçon complète comprenant un dialogue authentique, une règle grammaticale claire, du vocabulaire essentiel et des exercices pratiques. Nos deux guides, Lina et Karim, deux apprenants comme vous, vous accompagneront tout au long de ce parcours en partageant leurs découvertes et leurs progrès.


La méthode que nous proposons s'inspire des meilleures pratiques en pédagogie des langues. Elle privilégie l'immersion progressive, la répétition intelligente et l'application pratique. Chaque élément a été pensé pour maximiser votre mémorisation et votre plaisir d'apprendre.


L'objectif du niveau B1 est ambitieux mais atteignable : vous devrez maîtriser entre 1100 et 2700 mots italiens, comprendre les idées principales de textes complexes, participer à des conversations avec des locuteurs natifs et vous exprimer de manière claire sur des sujets familiers. Ces compétences vous ouvriront les portes d'une communication authentique avec 65 millions d'Italiens et des millions d'italophones dans le monde.


Notre approche se distingue par sa dimension culturelle. Apprendre une langue, c'est aussi découvrir une civilisation, ses codes, ses valeurs et son art de vivre. Chaque leçon inclut donc un « encadré culture » qui vous familiarisera avec les particularités italiennes, de la gastronomie aux traditions en passant par l'histoire et l'art.


Votre succès dépendra de votre régularité et de votre engagement. Consacrez quotidiennement 45 minutes à une heure à votre leçon, puis répétez le vocabulaire et les structures pendant vos temps libres. N'hésitez pas à parler à voix haute, même seul : l'italien est une langue musicale qui doit résonner dans votre bouche pour être vraiment assimilée.


Les bilans hebdomadaires vous permettront de mesurer vos progrès et d'identifier vos points forts ainsi que vos axes d'amélioration. Le test final validera votre niveau B1 et vous donnera confiance pour poursuivre votre apprentissage en autonomie.


Prêt à relever le défi ? Dans 30 jours, vous pourrez commander un cappuccino à Rome, discuter avec des collègues milanais ou comprendre un film de Fellini en version originale. L'aventure commence maintenant !


Buona fortuna e... andiamo !









LEÇON 1 - Premiers contacts


Dialogue


Lina : Ciao ! Mi chiamo Lina. / Salut ! Je m'appelle Lina. Karim : Ciao Lina ! Io sono Karim. Come stai ? / Salut Lina ! Moi c'est Karim. Comment vas-tu ? Lina : Bene, grazie ! E tu ? / Bien, merci ! Et toi ? Karim : Anch'io bene. Sei francese ? / Moi aussi ça va bien. Tu es française ? Lina : Sì, sono di Parigi. E tu ? / Oui, je suis de Paris. Et toi ? Karim : Io sono francese, di Marsiglia. / Je suis français, de Marseille.


Objectif du jour


Maîtriser les salutations de base et savoir se présenter simplement en italien.


Grammaire : Les pronoms personnels sujets


En italien, les pronoms personnels sujets sont souvent omis car la terminaison du verbe indique déjà la personne.


Io sono = Je suis (prononciation : "i-o so-no")


Tu sei = Tu es (prononciation : "tou seï")


Lui/Lei è = Il/Elle est (prononciation : "louï/léï è")


Exemples :


Io sono Lina. / Je suis Lina.


Tu sei francese ? / Tu es français ?


Lei è italiana. / Elle est italienne.


Vocabulaire essentiel (15 mots/expressions)


Ciao = Salut (prononciation : "tchao")


Buongiorno = Bonjour (prononciation : "bouon-djorno")


Buonasera = Bonsoir (prononciation : "bouona-séra")


Mi chiamo = Je m'appelle (prononciation : "mi kiamo")


Come stai ? = Comment vas-tu ? (prononciation : "komé staï")


Bene = Bien (prononciation : "bé-né")


Grazie = Merci (prononciation : "gra-tsié")


Prego = Je vous en prie (prononciation : "pré-go")


Sì = Oui (prononciation : "si")


No = Non (prononciation : "no")


Francese = Français/e (prononciation : "fran-tchèsé")


Italiano/a = Italien/ne (prononciation : "ita-lia-no/na")


Di dove sei ? = D'où es-tu ? (prononciation : "di dové seï")


Sono di... = Je suis de... (prononciation : "so-no di")


Arrivederci = Au revoir (prononciation : "arri-vé-dertchi")


Culture italienne


Les Italiens sont réputés chaleureux dans leurs salutations. "Ciao" s'utilise entre amis ou personnes de même âge, tandis que "Buongiorno" marque plus de respect . La bise (il bacio) se fait généralement deux fois, en commençant par la joue droite. Les gestes accompagnent souvent la parole : ne soyez pas surpris de voir les mains s'agiter pendant une conversation ! Cette expressivité fait partie intégrante de la communication italienne et reflète la passion naturelle de ce peuple méditerranéen.


Exercices


Exercice 1 - QCM Comment dit-on "Je m'appelle Pierre" en italien ? a) Io chiamo Pierre b) Mi chiamo Pierre c) Sono Pierre


Exercice 2 - Phrases à trous Complétez : "_____ ! Come _____ ? Io _____ Marco."


Exercice 3 - Mini jeu de rôle Présentez-vous à un inconnu italien en utilisant le vocabulaire de la leçon.


Corrigés


Exercice 1 : b) Mi chiamo Pierre Exercice 2 : "Ciao ! Come stai ? Io sono Marco." Exercice 3 : Modèle : "Ciao ! Mi chiamo [votre prénom]. Sono francese. E tu ?"









LEÇON 2 - Les nombres et l'heure


Dialogue


Lina : Karim, che ora è ? / Karim, quelle heure est-il ? Karim : Sono le tre e mezzo. / Il est trois heures et demie. Lina : Perfetto ! Ho un appuntamento alle quattro. / Parfait ! J'ai un rendez-vous à quatre heures. Karim : Dove vai ? / Où vas-tu ? Lina : Vado al caffè in via Roma, numero quindici. / Je vais au café rue de Rome, numéro quinze. Karim : Buona fortuna ! / Bonne chance !


Objectif du jour


Apprendre les nombres de 0 à 20 et savoir demander et dire l'heure.


Grammaire : Les articles définis


Les articles définis varient selon le genre et le nombre du nom qui suit.


Il (masculin singulier devant consonne) : il caffè = le café


Lo (masculin singulier devant s + consonne, z, gn) : lo studente = l'étudiant


La (féminin singulier) : la casa = la maison


Exemples :


Il numero è quindici. / Le numéro est quinze.


Lo studente arriva alle tre. / L'étudiant arrive à trois heures.


La strada è lunga. / La rue est longue.


Vocabulaire essentiel (15 mots/expressions)


Zero = Zéro (prononciation : "dzé-ro")


Uno = Un (prononciation : "ou-no")


Due = Deux (prononciation : "dou-é")


Tre = Trois (prononciation : "tré")


Quattro = Quatre (prononciation : "kouat-tro")


Cinque = Cinq (prononciation : "tchin-koué")


Sei = Six (prononciation : "seï")


Sette = Sept (prononciation : "set-té")


Otto = Huit (prononciation : "ot-to")


Nove = Neuf (prononciation : "no-vé")


Dieci = Dix (prononciation : "dié-tchi")


Che ora è ? = Quelle heure est-il ? (prononciation : "ké o-ra è")


Sono le... = Il est... (prononciation : "so-no lé")


E mezzo = Et demie (prononciation : "é med-dzo")


Appuntamento = Rendez-vous (prononciation : "appoun-ta-mén-to")


Culture italienne


L'heure en Italie suit le système de 24 heures dans les contextes officiels, mais la conversation quotidienne utilise le système de 12 heures. Les Italiens sont généralement ponctuels pour les rendez-vous d'affaires, mais plus flexibles dans le contexte social. L'expression "un quarto d'ora di ritardo" (un quart d'heure de retard) est socialement acceptée. Les magasins ferment souvent entre 13h et 15h30 pour la "pausa pranzo" (pause déjeuner), une tradition encore respectée dans de nombreuses villes italiennes, particulièrement dans le Sud.


Exercices


Exercice 1 - QCM Comment dit-on "Il est deux heures" ? a) È due ore b) Sono le due c) Sono due


Exercice 2 - Phrases à trous Complétez : "Ho un _____ alle _____ e _____."


Exercice 3 - Mini jeu de rôle Demandez l'heure à quelqu'un et répondez qu'il est 4h30.


Corrigés


Exercice 1 : b) Sono le due Exercice 2 : "Ho un appuntamento alle quattro e mezzo." Exercice 3 : "Che ora è ?" - "Sono le quattro e mezzo."









LEÇON 3 - La famille


Dialogue


Karim : Lina, hai una famiglia grande ? / Lina, as-tu une grande famille ? Lina : Sì, ho due fratelli e una sorella. / Oui, j'ai deux frères et une soeur. Karim : Che bello ! Io ho solo un fratello. / Que c'est beau ! Moi j'ai seulement un frère. Lina : Tua madre è italiana ? / Ta mère est-elle italienne ? Karim : No, i miei genitori sono francesi. E i tuoi ? / Non, mes parents sont français. Et les tiens ? Lina : Mio padre è francese, ma mia madre è italiana. / Mon père est français, mais ma mère est italienne.


Objectif du jour


Décrire sa famille et utiliser les adjectifs possessifs.


Grammaire : Les adjectifs possessifs


Les adjectifs possessifs s'accordent avec l'objet possédé, pas avec le possesseur.


Mio/a = Mon/ma : mio padre (mon père), mia madre (ma mère)


Tuo/a = Ton/ta : tuo fratello (ton frère), tua sorella (ta soeur)


Suo/a = Son/sa : suo figlio (son fils), sua figlia (sa fille)


Exemples :


Mio fratello ha venti anni. / Mon frère a vingt ans.


Tua sorella è molto simpatica. / Ta soeur est très sympathique.


Sua madre lavora in ospedale. / Sa mère travaille à l'hôpital.


Vocabulaire essentiel (15 mots/expressions)


Famiglia = Famille (prononciation : "fa-mi-lia")


Padre = Père (prononciation : "pa-dré")


Madre = Mère (prononciation : "ma-dré")


Fratello = Frère (prononciation : "fra-tèl-lo")


Sorella = Soeur (prononciation : "so-rèl-la")


Figlio = Fils (prononciation : "fi-lio")


Figlia = Fille (prononciation : "fi-lia")


Nonno = Grand-père (prononciation : "non-no")


Nonna = Grand-mère (prononciation : "non-na")


Zio = Oncle (prononciation : "dzi-o")


Zia = Tante (prononciation : "dzi-a")


Cugino/a = Cousin/e (prononciation : "cou-dji-no/na")


Marito = Mari (prononciation : "ma-ri-to")


Moglie = Épouse (prononciation : "mo-lié")


Genitori = Parents (prononciation : "djé-ni-to-ri")


Culture italienne


La famille occupe une place centrale dans la société italienne. Le concept de "mammismo" décrit l'attachement particulier entre mères et fils. Les repas familiaux dominicaux restent une tradition sacrée dans de nombreuses familles. Les jeunes Italiens vivent souvent chez leurs parents jusqu'à 30 ans ou plus, non par dépendance mais par choix culturel. Cette proximité familiale se reflète dans l'expression "la famiglia è tutto" (la famille, c'est tout). Les grandsparents jouent un rôle actif dans l'éducation des petits-enfants et sont très respectés.


Exercices


Exercice 1 - QCM Comment dit-on "ma soeur" ? a) mio sorella b) mia sorella c) mie sorella


Exercice 2 - Phrases à trous Complétez : "_____ padre è italiano, ma _____ madre è francese."


Exercice 3 - Mini jeu de rôle Décrivez votre famille à un ami italien.


Corrigés


Exercice 1 : b) mia sorella Exercice 2 : "Mio padre è italiano, ma mia madre è francese." Exercice 3 : Modèle : "Ho una famiglia piccola. Mio padre si chiama... mia madre si chiama... Ho un fratello/una sorella..."


OEBPS/images/cover.jpg
ITALIEN FAC

30 Jours pour Parier avec Gonfiance

Programme Bilingue Complet
avec Dialogues, Grammaire, Vocabulaire et
Exercices pour Adultes Débutants Francophones

BONUS:’AUDIOSCOURTES/HISTOIRES





OEBPS/images/8_1.jpg





OEBPS/nav.xhtml




		Sommaire



		Indication



		INTRODUCTION

		LEÇON 1 - Premiers contacts



		LEÇON 2 - Les nombres et l'heure



		LEÇON 3 - La famille



		LEÇON 4 - Les couleurs et les vêtements



		LEÇON 5 - Les repas et la nourriture



		LEÇON 6 - Les lieux et les directions



		LEÇON 7 - Le temps et les saisons









		BILAN HEBDOMADAIRE 1

		LEÇON 8 - Les transports



		LEÇON 9 - Le shopping



		LEÇON 10 - Au téléphone



		LEÇON 11 - Chez le médecin



		LEÇON 12 - L'hôtel



		LEÇON 13 - Les loisirs



		LEÇON 14 - Au restaurant









		BILAN HEBDOMADAIRE 2

		LEÇON 15 - Les études et le travail



		LEÇON 16 - Les voyages



		LEÇON 17 - Exprimer ses opinions



		LEÇON 18 - Faire des projets



		LEÇON 19 - Parler du passé



		LEÇON 20 - Invitations et propositions



		LEÇON 21 - Décrire quelqu'un









		BILAN HEBDOMADAIRE 3

		LEÇON 22 - Au marché



		LEÇON 23 - Problèmes et solutions



		LEÇON 24 - Comparer



		LEÇON 25 - Parler de la santé



		LEÇON 26 - Organiser un événement



		LEÇON 27 - Négocier et convaincre



		LEÇON 28 - Traditions et culture









		BILAN HEBDOMADAIRE 4

		LEÇON 29 - Projets d'avenir



		LEÇON 30 - Bilan et félicitations









		TEST FINAL



		CORRIGÉS DU TEST FINAL



		ANNEXES

		ANNEXE 1 : VERBES IRREGULIERS ESSENTIELS



		ANNEXE 2 : EXPRESSIONS IDIOMATIQUES COURANTES



		COURTES HISTOIRES AMUSANTES ET EDUCATIVES









		CONCLUSION



		Page de copyright









Page List





		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		6











