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Vorwort





Es ist unklar, ob Antidepressiva wirksamer sind als Placebo.





https://spitzen-praevention.com/2019/12/10/cochrane-review-2018-12-mrd-ausgaben-fuer-antidepressiva-fuer-die-tonne/







Eine über den Placebo Effekt hinausgehende Wirkung von
Antidepressiva ist mehr als zweifelhaft. Unbestritten ist jedoch
das Risiko von schweren Nebenwirkungen.





Behandle dich selbst mit natürlichen Nahrungsergänzungsmitteln,
dann riskierst du keine Nebenwirkungen und als angenehmer
Nebeneffekt wird deine Alterung verlangsamt.





Wir benötigen 47 essentielle Vitalstoffe, damit wir gesund bleiben
können. Ist nur ein Stoff zu wenig vorhanden, funktioniert unser
Organismus nicht mehr optimal.





In Verbindung mit hellem Licht, etwas Bewegung und genussvollem
Essen wirst du aller-höchst-wahrscheinlich „einfach so“ zu deiner
natürlichen Lebensfreude zurück finden und den bösen Geist der
dunklen Gedanken für immer verjagen können.







Lass’ uns gleich damit anfangen







Du bist zwischen 20 und 40 Jahre alt? Dann lies’ gleich hier weiter
…





Du bist zwischen 40 und 75 Jahre alt? Dann lies’ das zweite
Kapitel.





Du bist 75 Jahre oder älter? Dann lies’ das dritte Kapitel.





Du hast ein ängstliches / trübsinniges Kind? Dann lies’ das vierte
Kapitel.






Kapitel 1



Passend für 20
bis 40 Jahre







Du kannst beginnen mit der Vitalstoff-Versorgung, die für dein
Alter ohnehin als optimales Anti-Aging-Programm empfohlen wird, um
die natürliche Alterung zu verlangsamen.





Du benötigst folgende Produkte:





	Vitamin D


	Magnesium


	Multivitamin


	Omega 3







siehe Kapitel 12 :
Einkaufsratgeber







Zunächst benötigst du das Internet, um deine Einkäufe zu tätigen.
Nach etwa 3 Werktagen, sobald du alle vier Nahrungsergänzungsmittel
beieinander hast, startest du ein Vitamin-D-Setup als Grundlage VOR
der eigentlichen Therapie.



Das bedeutet, du hast für die ersten 4 Tage eine Sonder-Dosierung
„nötig“.





	Vitamin D mit 60.000 IU pro Tag


	Magnesium mit 500 mg pro Tag = 500 Gramm


	Multivitamin hochdosiert - siehe Kapitel 12 -


	Omega 3 mit 2 Kapseln pro Tag - siehe Kapitel 12 -









Würdest du direkt mit der Vitamin-D-Menge starten, die du später
zur Erhaltung deines gesunden Vitamin-D-Spiegels brauchst, würde es
ein ganzes Jahr lang dauern, bis dein Vitamin-D-Spiegel auf das
gewünschte und gesunde Niveau angestiegen wäre.





Bei Schwangeren oder bei Kranken ist es von besonderer Bedeutung,
dass der Vitamin-D-Spiegel sofort auf das richtige Niveau gehoben
wird, damit der Körper ausreichend Kapazität für eine Heilung
bekommt.





Bei völlig gesunden und beschwerdefreien Menschen ist das
Vitamin-D-Setup nicht soooooo wichtig, denn nach einem Jahr der
täglichen Vitamin-D-Einnahme sind auch sie „im grünen Bereich“.



Erfahrungsgemäß haben jedoch auch die vermeintlich Gesunden kleine
Wehwehchen, die mit dem richtigen Vitamin-D-Spiegel sofort heilbar
sind.







Siehe auch:



Dr. Raimund von Helden’s Buch „Gesund in 7 Tagen“



und:



https://www.vitamindservice.de/erfahrungsberichte/der-erfolg-hat-2-bedingungen-anfangs-und-erhaltungs-therapie







Bitte nimm’ unbedingt alle 4 Mittel gleichzeitig.



Grund 1: Die Aktivierung von Vitamin-D im Blut benötigt Magnesium.
Weil die meisten Menschen unerkannt unter Magnesium-Mangel leiden,
würde die Vitamin-D-Einnahme OHNE Magnesium andere neue Probleme
verursachen, weil der Magnesium-Mangel verstärkt werden würde.



Grund 2: Omega 3 ist ein Intelligenz-förderndes Supermittel, ABER
es ist ohne ein potentes Multivitamin-Präparat unter Umständen
belastend für einen durch Vitamin-Mangel geschwächten Körper.





Je nach Schwere deiner Schwermütigkeit, kannst du jetzt - NACH
deinem Vitamin-D-Setup - verschiedene Therapie-Ansätze wählen.





	Ich will Rückfälle vermeiden.







	Ich will meine schwache Depression / Angstneigung los werden.







	Ich bin akut Depressions-krank und brauche schnelle und
wirksame Heilmittel. Falls du selbst zu dieser Gruppe gehörst,
wirst du nicht fähig sein, dieses Buch zu lesen. Deine dich
liebenden Angehörigen können aber deine Heilmittel besorgen und
darauf acht geben, dass du sie pünktlich einnimmst.







Therapie-light, um Rückfälle zu vermeiden







	Vitamin D mit 7000 IU pro Tag ODER 50.000 IU pro Woche


	Magnesium mit 1000 mg pro Tag = 1 Gramm


	Multivitamin hochdosiert - siehe Kapitel 12 -


	Omega 3 mit 2 Kapseln pro Tag = 2000 mg = 2 Gramm







	optional fürs Anti-Aging: Vitamin K mit 200 mcg pro Tag, falls
du KEIN Aspirin einnimmst oder andere blutverdünnende Medikamente













Therapie-mittel, um dich selbst zu behandeln







	Vitamin D mit 8000 IU pro Tag ODER 60.000 IU pro Woche


	Magnesium-L-Threonat - siehe Kapitel 12 -


	Multivitamin hochdosiert - siehe Kapitel 12 -


	Omega 3 mit 4 Kapseln pro Tag = 4000 mg = 4 Gramm







	optional, falls du eiweiß-haltige Lebensmittel nicht magst:
Weizenprotein-Shake oder Protein-Riegel


	optional fürs Anti-Aging: Vitamin K mit 200 mcg pro Tag, falls
du KEIN Aspirin einnimmst oder andere blutverdünnende Medikamente


	optional fürs Anti-Aging: Kurkuma











Sobald du dieses Therapie-Programm drei Monate lang durchgeführt
hast, kannst du dir ein Urteil erlauben: Fühlst du dich jetzt ganz
gesund, oder noch nicht so richtig fit?





Wenn es dir richtig gut geht, kannst du deine täglichen
Nahrungsergänzungsmittel auf Therapie-light umstellen. - siehe
vorheriges Kapitel -







Solltest du dich immer noch nicht ganz gesund, fit und lebensfroh
fühlen, kannst du direkt mit der Therapie-super weiter machen.





- siehe nächstes Kapitel -



Therapie-super für hilfsbedürftige Angehörige







	Vitamin D mit 8000 IU pro Tag ODER 60.000 IU pro Woche


	Magnesium-L-Threonat - siehe Kapitel 12 -


	Multivitamin hochdosiert - siehe Kapitel 12 -


	Omega 3 mit 4 Kapseln pro Tag = 4000 mg = 4 Gramm







	Pregnenolon 50 mg pro Tag morgens


	DHEA 25 mg pro Tag abends







	optional, falls du eiweiß-haltige Lebensmittel nicht magst:
Weizenprotein-Shake oder Protein-Riegel


	

	optional fürs Anti-Aging: Vitamin K mit 200 mcg pro Tag, falls
du KEIN Aspirin einnimmst oder andere blutverdünnende Medikamente


	optional fürs Anti-Aging: Kurkuma








OEBPS/Images/bod_cover.jpg
VITAMINE

UND
MINERALSTOFFE

Depressionen
¢ selbst behandeln

B i A i





