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Liebe für
alle - die besten Tipps für Paare


Die häufigsten Eheprobleme von Ehepaaren:



Es gibt viele häufige Probleme im Eheleben und viele von ihnen
können mit vielen verschiedenen Methoden und Techniken vermieden,
behoben oder gelöst werden.








Sehen Sie sich die häufigsten Eheprobleme an, mit denen
verheiratete Paare konfrontiert sind, und erfahren Sie, wie Sie
diese Eheprobleme angehen können, bevor sie irreparable Schäden in
Ihrer Beziehung verursachen. Untreue ist eines der häufigsten
Eheprobleme in Beziehungen. Dazu gehören Betrug und emotionale
Affären.








Andere Fälle, die zu Untreue gehören, sind One-Night-Stands,
körperliche Untreue, Internetbeziehungen sowie lang- und
kurzfristige Affären. Untreue tritt in einer Beziehung aus vielen
verschiedenen Gründen auf; Es ist ein häufiges Problem, für das
verschiedene Paare Schwierigkeiten haben, eine Lösung zu finden.
Körperliche Intimität ist in einer langfristigen Beziehung
unverzichtbar, aber sie ist auch die Ursache für eines der
häufigsten Eheprobleme aller Zeiten, sexuelle Probleme. Sexuelle
Probleme können in einer Beziehung aus mehreren Gründen auftreten,
die den Weg für später weitere Eheprobleme ebnen.








Das häufigste sexuelle Problem in einer Ehe ist der Verlust der
Libido. Viele Menschen haben den Eindruck, dass nur Frauen Probleme
mit der Libido haben, aber auch Männer haben das gleiche.








In anderen Fällen können sexuelle Probleme auf die sexuellen
Vorlieben eines Ehepartners zurückzuführen sein. Eine Person in der
Beziehung mag andere sexuelle Dinge bevorzugen als der andere
Ehepartner, was dem anderen Ehepartner unangenehm sein kann.
Sicherlich wird es innerhalb einer Ehe Unterschiede und
Meinungsverschiedenheiten geben, aber einige Unterschiede sind zu
groß, um sie zu ignorieren, wie zum Beispiel Grundwerte und
Überzeugungen. Ein Ehepartner kann eine Religion haben und der
andere eine andere Weltanschauung.








Dies kann neben anderen häufigen Eheproblemen zu einer
emotionalen Kluft führen.








Wie Sie vielleicht schon vermutet haben, kann dies zu großen
Problemen auf der ganzen Linie führen, wenn ein Ehepartner es satt
hat, Dinge getrennt zu tun, z. B. zu verschiedenen Andachtsstätten
zu gehen.
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Solche Eheprobleme sind in interkulturellen Ehen sehr häufig.
Andere Unterschiede umfassen Kernwerte.








Dazu gehören die Erziehung der Kinder und die Dinge, die ihnen
in ihrer Kindheit beigebracht wurden, wie zum Beispiel die
Definition von richtig und falsch.








Da nicht jeder mit den gleichen Glaubenssystemen,
Moralvorstellungen und Zielen aufwächst, gibt es viel Raum für
Debatten und Konflikte innerhalb der Beziehung. Viele Menschen
berücksichtigen ihre Lebensphasen nicht, wenn es um eine Beziehung
geht.








In einigen Fällen treten Eheprobleme einfach auf, weil beide
Ehepartner einander entwachsen sind und mehr vom Leben von jemand
anderem wollen.








Dies ist ein häufiges Problem bei verheirateten Paaren, die
einen erheblichen Altersunterschied aufweisen, sei es ein älterer
Mann und eine jüngere Frau oder eine ältere Frau und ein jüngerer
Mann.








Persönlichkeiten ändern sich mit der Zeit und Paare bleiben
möglicherweise nicht mehr so kompatibel, wie sie es einmal waren.
Paare mit einem Altersunterschied, die sich in unterschiedlichen
Lebensphasen befinden, sind mit diesem häufigen Eheproblem
konfrontiert. Wenn Paare traumatische Ereignisse durchmachen,
stellt dies nur noch mehr Herausforderungen in ihren Eheproblemen
dar.








Traumatische Situationen sind andere Probleme, die Paare erleben
können. Viele traumatische Ereignisse, die auftreten, verändern das
Leben.








Für manche Ehepaare werden diese traumatischen Situationen zu
Problemen, weil ein Ehepartner nicht weiß, wie er mit der
vorliegenden Situation umgehen soll.








Ein Ehepartner weiß oder versteht möglicherweise nicht, wie er
ohne den anderen funktionieren soll, da er im Krankenhaus oder in
Bettruhe ist. In anderen Situationen kann ein Ehepartner rund um
die Uhr Betreuung benötigen, wodurch er allein vom anderen
Ehepartner abhängig ist.








Manchmal ist der Druck zu groß und die Verantwortung zu groß, so
dass sich die Beziehung nach unten dreht, bis sie vollständig
endet. Stress ist ein häufiges Eheproblem, mit dem die meisten
Paare in ihrer Beziehung mindestens einmal konfrontiert werden.
Stress in einer Beziehung kann durch viele verschiedene Situationen
und Instanzen verursacht werden, einschließlich finanzieller,
familiärer, psychischer und Krankheit.








Finanzielle Probleme können darauf zurückzuführen sein, dass ein
Ehepartner seinen Job verliert oder bei seinem Job zurückgestuft
wird. Stress durch die Familie kann Kinder, Probleme mit ihrer
Familie oder der Familie des Ehepartners umfassen. Stress wird
durch viele verschiedene Dinge ausgelöst.








Wie Stress bewältigt und gehandhabt wird, könnte mehr Stress
erzeugen.



Langeweile ist ein unterschätztes, aber ernstes Eheproblem.








Mit der Zeit langweilen sich manche Ehepartner in ihrer
Beziehung. Sie können die Dinge satt haben, die in der Beziehung
passieren. In dieser Situation kommt es darauf an, sich mit der
Beziehung zu langweilen, weil sie vorhersehbar geworden ist. Ein
Paar kann viele Jahre lang jeden Tag dasselbe tun, ohne sich zu
ändern oder ohne einen Funken zu sprühen.
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