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Widmung


In tiefer Liebe


für Illa, Zarah und Sophia




Danksagung


Ausgelöst durch meine innere Führung,


die mir den Impuls gab,


mich zu meiner Wahrheit zu bekennen


und mit der verständnisvollen Unterstützung meiner Lieben


war ich in der Lage,


den Weg meines Herzens zu gehen.


Dafür bin ich unendlich dankbar.


Kirsten Jebsen




Zuversicht


und Vertrauen in die Zukunft


und das Leben zu haben,


bedeutet ganz viel


Glauben und Liebe


zu spüren.


Immer wieder fragst Du Dich,


wie die Zukunft aussehen wird.


Immer wieder die Erkenntnis,


dass es so sein wird,


wie es gut für Dich ist.


Je schneller,


desto besser!


Wie ist Deine Wahrheit?


Schlechtes Gewissen


hat nichts mit Wissen um die Situation zu tun.


Es ist ein in die Wiege gelegtes Schuldbewusstsein,


dessen Förderung wir im Laufe des Lebens


auch noch zulassen.


Im Loslassen


lebt die Bewegung.


Im Festhalten stirbt sie.


Erwartungen zu haben,


bedeutet auf etwas zu warten.


Wenn Du enttäuscht bist,


hast Du Dich getäuscht.


Immer wieder


die gleichen Gedanken-


100 mal am Tag.


Raus an die frische Luft


und loslassen!


Freiheit liegt in


der eigenen Wahrheit.


In der Verdrängung


stirbt das Gefühl.


Obwohl


Du einen Menschen lange kennst,


kommt er Dir fremd vor.


Oder bist Du der Fremde?


Mut zur Veränderung.


Es ist nicht leicht, es ist nicht einfach,


schon gar nicht bequem.


Habe den Mut.


Alles wird sich finden,


entwickeln und sein.


Kann es sein,


dass Du ein Meister im Verdrängen bist,


so dass Du das Licht am Horizont


nicht erkennst?


Bleib Dir selber treu.


Du hast Dich schon lange genug verdreht,


zurückgehalten, hinten angestellt.


Es ist Zeit zu handeln.


Tue es jetzt, Du wirst sehen, dass es geht.


Schritt für Schritt in Liebe und Einklang


mit Dir und der Welt.


Alles liegt in Dir,


lass es zu.


Glaube an das,


was Du nicht siehst,


aber spürst.


Wenn Du nichts spürst,


dann glaube an


Dich.


Du hast das Gefühl,


dass etwas passiert.


Lass es zu.


Blockiere Dich nicht,


alles bleibt im Fluss.


Du wirst sehen,


dass Du auf Deinem Weg begleitest wirst.
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