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Si vous offrez ce livre, ce petit espace est pour votre dédicace …


Pour


Prends soin de toi, des autres et de la planète.




Prends soin de toi!


Comment prendre soin de soi quand on a l’impression que tout s’effondre? Quand nous nous retrouvons face à l’inconnu?


Comment se reconnecter à sa vitalité? À l’envie?


Où puiser ce qui donne de la joie, de l’amour, sources inépuisables de bonheur?


Notre culture est riche de précieuses ressources grâce à ses mythes et légendes, grâce aussi aux créations des artistes que l‘on retrouve au détour du calendrier, sans oublier les magnifiques cadeaux que nous offre la nature.


Notre souhait ici est de remettre tous ces trésors dans le cycle de leur histoire calendaire afin de découvrir le sens qu’ils ont dans leur contexte et la façon dont ils nous aident à prendre soin de nous.


Ce livre est très humblement un livre de curiosité, de partage et d’inspiration, un feel good, comme on dit.


Dans ce sentiment de douceur, amusez-vous avec ce livre et continuons à échanger ensemble nos coups de cœur culturels.




Pour commencer, si nous écoutions nos sens …


Ce livre se veut être une source d’inspiration, un moment à l’écoute des sens.


Les sens… Parlons de ce mot si riche de ses différentes significations. Il a été le pivot dans l’écriture de ce livre pour aller à la quête de notre bien-être.


Parlons des sens sensitifs d’abord: la vue, l’ouïe, le goût, l’odorat et le toucher. Qu’est-ce qui éveille nos sens? Qu’est-ce qui les stimule? Qu’est-ce qui nous met en mouvement?


Puis le sens directionnel, où voulons-nous aller? Par quoi nous sentons-nous guidés?


Et enfin le sens de la signification. Que veux dire prendre soin de soi? Comment sommes-nous responsables de notre santé, de notre bien-être et de nos ressentis? Puis, de façon plus globale, de celles des autres et de la planète?


Donner du sens, n’est-ce pas sentir que tout est relié? Que cela fait sens?


Et pour cela, il semble important de prendre soin de soi…
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Janissette


Janissette est notre mascotte, notre égérie, notre inspiratrice.


Elle est née des mains de sa créatrice, Janis-Joëlle, pour être symbole de légèreté dans la quête de bien-être.


Janissette aime la nature et les relations avec les autres. Elle va nous guider dans notre voyage, celui des quatre saisons. Janissette va vider son grenier et creuser son jardin pour partir à la recherche de tout ce qu’elle trouvera d’inspirant, de tout ce qui fait sens pour notre bien-être en lien avec celui des autres. Et elle tombera sur des pépites! Des pépites culturelles ...


Ah oui, précise t-elle en arrosant ses racines, la tête dans les cœurs, rappelons-nous le sens du mot culture: « Ce qui est commun à un groupe d’individus, ce qui le soude».


Ça tombe bien, c’est aussi l‘ambition de ce projet de rendre hommage!


Rendre hommage à la … Cela laisse songeur mais surtout promet un beau voyage …


Sous sa plume et suivant le calendrier, elle écrira ou dessinera en rendant hommage à notre histoire, à nos traditions et à la grandeur des arts. Bref, à tout ce qui est ressource et beauté du monde.




Et dans ce voyage, quels sont les thèmes culturels abordés?


L’alimentation santé, le bien-être et les arts


Ces trois thèmes qui nourrissent le corps, l’esprit et l’âme sont intimement liés.


Ils ont des résonnances historiques, géographiques, scientifiques et sociales les uns avec les autres. Une bonne raison de les appréhender ensemble…
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