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Vorwort


Dieses Buch ist eine Sammlung von Erlebnissen, Erkenntnissen und Lektionen – ein ehrlicher Einblick in mein Leben mit all seinen Höhen und Tiefen. Es ist eine Geschichte voller realer Momente, die mich geprägt haben. Besonders ein Abschnitt meines Lebens verdient Aufmerksamkeit: Meine Schwangerschaft mit Hyperemesis gravidarum. Ich hatte mich so sehr auf diese Zeit gefreut, doch nichts hätte mich auf das vorbereiten können, was kam. Die Freude wich schnell einer Realität, die ich mir nie hätte ausmalen können - geprägt von Übelkeit, Erschöpfung und dem ständigen Kampf, mich selbst nicht zu verlieren. Es war eine Zeit, die mich an meine Grenzen brachte, aber - auch stärker machte und vor allem sie hat mich näher zu Gott gebracht.


Mit diesem Buch möchte ich meine Geschichte erzählen und meine Erfahrungen mit euch teilen–ich möchte anderen Mut machen und euch ein wenig Kraft schenken. Besonders den Frauen, die sich in ähnlichen Situationen wiederfinden, möchte ich sagen: Ihr seid nicht ALLEIN. Eure Gefühle sind berechtigt, Und ihr seid STÄRKER als ihr glaubt. Dieses Buch ist für alle, die sich in den Stürmen des Lebens wiederfinden und nach Hoffnung suchen. Es ist für diejenigen, die wissen wollen, wie es sich anfühlt, wenn Freude und Verzweiflung Hand in Hand gehen. Und es ist für alle, die bereit sind, meine Geschichte zu lesen- vielleicht mit einem Lächeln, vielleicht mit Tränen, aber hoffentlich mit einem Gefühl, verstanden zu werden. Danke, dass du dieses Buch in die Hand genommen hast. “Lass und gemeinsam auf die Reise gehen”.










Kapitel 1


Wenn das Leben anders läuft als geplant


Über mich


Hey! Ich bin Belma, und bin 27 Jahre jung, aktuell rocke ich das Leben als Vollzeit – Mama in Elternzeit und meistere den täglichen Wahnsinn als alleinerziehende Mutter. Mein Alltag? Chaotisch, aber doch schön. Er besteht aus Windeln wechseln, auf Spielplätzen gehen und dem verzweifelten Versuch, meinen Kaffee heiß zu trinken. Da muss ich tatsächlich lachen … “Ich denke, einige, die das Buch gerade lesen, wissen was ich meine”. Und ganz kurz an all meine Alleinerziehenden Mamis hier, Ihr seid so unfassbar stark und großartig.


Erwartungen vs. Realität


Jetzt gehen wir kurz mal in die Vergangenheit zurück. Und da hielt ich meinen positiven Schwangerschaftstest in der Hand. Meine Beziehung war noch frisch, und eine Schwangerschaft war nicht wirklich Teil unseres Plans. Ich denke, du kannst dir wohl vorstellen, wie es mir ging. Überglücklich, aber doch auch schockiert. Und auf einmal kam diese eine Stimme in meinem Kopf: Wie sage ich es meinem Freund? Wie wird er reagieren? Wie wird meine Familie drauf reagieren? Meine Hormone spielten verrückt, so viele Gedanken und dann war da noch meine Familie. Scheiße, die bringen mich um. Ja Leute, das dachte ich wirklich in diesem Moment, Aber egal, was kommt da muss ich durch. Nur das hatte ich in meinem Kopf. Die schönen Momente in meinem Kopf, wie ich mit meinem Babybauch durch die Stadt laufe und Eis esse, oder Babyklamotten kaufen gehe machten mich für einen Moment überglücklich und machte mir Mut. Naja, die Realität holte mich schnell ein und es sah alles anders aus:


Erwartung: Ich genieße meine Schwangerschaft mit einem Lächeln und beobachte, wie mein Bauch wächst und wächst.


Realität: Ich kämpfe mit ständiger Übelkeit und Erschöpfung, die mich an meine Grenzen bringen.


Erwartung: Ich bereite mich voller Vorfreude auf die Geburt meines Babys vor.


Realität: Ich verbringe mehr Zeit im Krankenhaus als zu Hause und frage mich, wie ich den Tag überstehen soll


Dieser Unterschied zwischen meiner Erwartung und der Realität war hart. Doch ich habe gelernt, dass das Leben nicht immer nach Plan läuft und dass es okay ist, nicht immer die Kontrolle zu haben.


Wie sage ich es meinem Freund?


Ich habe es nicht groß geplant, sondern einfach rausgehauen. Seine Reaktion? Keine große Freude, aber auch kein totaler Schock. Er war still. Dann kam nur: Okay…” Ähm okay? Was genau heißt dieses Okay? “Ein, Ich freue mich”? “Ein, Oh fuck, was machen wir jetzt”? Oder einfach nur ein Notfall-Fluchtgedanke? Ich konnte es nicht einschätze, und das machte mich wahnsinnig.
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