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Doris Richter, geboren 1957, ist eine angesehene Heilpraktikerin, Autorin und Verlegerin mit über vier Jahrzehnten Erfahrung in der Komplementärmedizin. Seit 1988 führt sie ihre eigene Praxis für Komplementärmedizin und Naturheilverfahren in der Schweiz. Als Gründerin des Verlags joyedition verbindet sie Wort und Bild auf einzigartige Weise, um ganzheitliches Wissen zugänglich zu machen.


Doris Richter ist weithin bekannt für ihre zahlreichen Veröffentlichungen über Baumheilkunde, Mystik, Philosophie, Spiritualität sowie naturheilkundliche Verfahren. Ihre Arbeit ist geprägt von tiefer Naturverbundenheit, spiritueller Weisheit und praktischer Heilkunde.


Sie leitet regelmässig Seminare und Workshops in diesen Bereichen und inspiriert Menschen dazu, Heilung, Erkenntnis und inneres Wachstum in Einklang mit der Natur zu erfahren
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„Die Sonne und der Mond, o Herr, sind Deine Lampen; das Firmament ist


Dein Tablett; die Himmelskörper der Sterne sind die Perlen darin.


Der Duft des Sandelholzes ist Dein Räucherwerk, der Wind ist Dein Fächer, alle Wälder sind Deine Blumen, o Herr des Lichts.


Was ist das für ein Gottesdienst, o Du Zerstörer der Wiedergeburt?


Unermessliche Klänge der Ekstase sind die Trompeten Deines Lobpreises.


Du hast tausend Augen und doch kein einziges Auge; Du hast tausend Gestalten und doch keine einzige Gestalt; Du hast tausend makellose Füsse und doch keinen einzigen Fuss; Du hast tausend Geruchssinne und doch kein einziges Riechorgan.


Ich bin fasziniert von diesem Spiel von Dir.


Das Licht, das in allem ist, ist Dein, o Herr des Lichts.


Durch seine Strahlkraft wird alles erleuchtet; Durch die Lehre des Gurus wird das Licht offenbar.


Was Dir gefällt, das ist wahrer Gottesdienst.


O Gott, mein Geist ist fasziniert von Deinen Lotosfüssen,


wie die Hummel von der Blume;


Tag und Nacht dürstet es mich nach ihnen.


Gib dem Sarang-Vogel (dem sehnsüchtigen Herzen) das Wasser Deiner Gunst, damit er in Deinem Namen wohnen möge.“


Sant Jaimal Singh Ji









Vorwort


Das Buch, das Sie nun in Händen halten, ist mehr als eine Sammlung spiritueller Einsichten. Es ist eine Einladung – eine Einladung, sich nach innen zu wenden, dem eigenen Herzen zu lauschen und dem inneren Licht zu begegnen, das in jedem von uns leuchtet. Dieses Licht ist kein äusseres Symbol, sondern eine lebendige Wirklichkeit, erfahrbar durch Stille, Sehnsucht und Hingabe.


Sant Jaimal Singh Ji Maharaj (1839–1903) war ein Suchender, ein Mystiker, ein Pionier des Geistes. Schon in jungen Jahren trieb ihn eine ungewöhnlich intensive spirituelle Sehnsucht an. Er suchte nicht nur nach Worten, sondern nach Erfahrung – nicht nach Ritual, sondern nach Wirklichkeit. Seine Begegnung mit Swami Shiv Dayal Singh Ji in Agra veränderte sein Leben. Dort wurde er in die Lehre des Surat Shabd Yoga eingeführt – den inneren Pfad des göttlichen Klangstroms und Lichts, der von Kabir über Guru Nanak und Tulsi Sahib weitergegeben wurde.


Nach seiner Zeit in der 24. Sikh-Kompanie der britisch-indischen Armee liess sich Baba Jaimal Singh am Ufer des Flusses Beas nieder, wo er den Grundstein für eine spirituelle Gemeinschaft legte, die bis heute Millionen Menschen inspiriert. In seinen Briefen an Hazur Baba Sawan Singh Ji, seinem Nachfolger, offenbart sich eine tiefe Weisheit, Reinheit und Klarheit. Diese Briefe bilden das Herz dieses Buches – nicht als blosse Worte, sondern als lebendige Wegweiser für den inneren Pfad.


Ich selbst durfte im Jahr 1990 durch Sant Rajinder Singh Ji Maharaj in diese uralte, zeitlose Lehre eingeweiht werden. Seitdem ist das Licht, von dem in diesen Zeilen die Rede ist, für mich nicht nur ein schönes Bild – es ist gelebte Realität. Ich bin zutiefst dankbar, dass ich diesem inneren Licht begegnen durfte: frei, bewusst, ohne Zwang, ohne Dogma – getragen von einer Liebe, die nicht fordert, sondern erinnert.


Dieses Buch vereint historische Tiefe, poetische Bilder, mystische Einsichten und praktische Hinweise zu einem Mosaik, das auf eine einzige Wahrheit zeigt: Dass das Licht, nach dem wir alle suchen, in uns selbst zu finden ist.


Möge dieses Werk Sie begleiten – in Stille, in Sehnsucht, in Freude – und vielleicht daran erinnern, was wir nie wirklich verloren haben.


„In dem Moment, in dem das innere Licht erstrahlt, begreift man, dass man nicht Körper ist, sondern Seele – unsterblich, ewig, aus Licht gemacht.“


Sant Rajinder Singh Ji Maharaj


In Dankbarkeit und Verbundenheit,


Cham ZG in der Schweiz im Frühling 2025, Doris Richter









Einführung


Durch die Verbindung von mystischer Weisheit und wissenschaftlicher Forschung soll dieses Buch nicht nur einen Einblick in das Leben und die Lehren von Baba Jaimal Singh Ji Maharaj geben, sondern auch eine neue Perspektive darauf, wie wir unsere eigene spirituelle Reise im Lichte der heutigen Erkenntnisse verstehen können.


Warum Baba Jaimal Singh Ji Maharaj heute noch relevant ist


Obwohl Baba Jaimal Singh im 19. Jahrhundert lebte, sind seine Lehren heute aktueller denn je. Die moderne Welt ist geprägt von Stress, Unsicherheit und einem ständigen Strom an Informationen, die den Geist oft zerstreuen und Menschen in einem Zustand innerer Unruhe halten. Viele suchen nach einem tieferen Sinn im Leben – nach einem Weg, der ihnen inneren Frieden, Klarheit und wahre spirituelle Erkenntnis schenkt.


Genau hier setzt Baba Jaimal Singh an. Seine Lehren über den inneren Klangstrom (Shabd), die Praxis der Meditation und die Bedeutung der inneren Erfahrung bieten einen zeitlosen Pfad zur Selbstverwirklichung.


Darüber hinaus war Baba Jaimal Singh nicht nur ein spiritueller Meister, sondern auch ein Soldat, der trotz der Härte des militärischen Lebens seinen tiefen inneren Frieden bewahrte. Seine Haltung gegenüber Krieg, Gewalt und weltlichen Herausforderungen macht ihn zu einer inspirierenden Figur für alle, die versuchen, Spiritualität in den Alltag zu integrieren, selbst in schwierigen Umständen.


Dieses Buch lädt dazu ein, seine Botschaft neu zu entdecken und aus einer ganzheitlichen Perspektive zu betrachten. Indem wir seine Lehren mit wissenschaftlichen Erkenntnissen in Einklang bringen, können wir verstehen, warum sein spirituelles Vermächtnis auch in der modernen Zeit einen unschätzbaren Wert hat.


Spiritualität und Wissenschaft: Eine tiefere Betrachtung


Der Begriff "Spiritualität" wird oft mit Religion und Glaube in Verbindung gebracht, doch seine Wurzeln und Bedeutung sind weitaus weitreichender und tiefgründiger. Spiritualität bezieht sich ursprünglich auf die Suche nach einer tieferen Wahrheit, einer Verbindung zum Absoluten oder zu einem höheren Bewusstsein. Im Kern steht die Frage: "Was ist der wahre Zweck des Lebens?" und "Wie kann der Mensch mit dem Göttlichen in Einklang kommen?"
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