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DÉDICACE


Ce manuel et sa méthode, je les dédicace à toutes celles et toutes ceux qui progressent dans leur vie, même s’ils trébuchent parfois…


« Le permis, c’est un parcours qui apprend à s’aimer et à faire pour soi »




PRÉFACE


« Enseignante de la conduite automobile et formatrice pour adultes, intervenante en auto-école traditionnelle et sociale depuis de nombreuses années, ma route professionnelle m’a conduit à accompagner de nombreuses personnes qui rencontraient des difficultés dans leur parcours permis de conduire. Simultanément, pour comprendre mon histoire personnelle, je me suis formée à plusieurs techniques de développement thérapeutique. Le goût de la pédagogie m’a conduit à rechercher les causes de blocages dans les parcours et à créer des solutions permettant de rebondir. Au fil des années et grâce à la relation de confiance que m’ont accordés toutes celles et ceux qui avaient besoin d’obtenir leur permis, ces solutions ciblées se sont accumulées pour devenir des guides visant à débloquer les parcours. Cet ouvrage est dans la ligne directe de cette spécialisation que j’ai choisie par empathie. Comme tous ceux qui suivront, il a pour objectif principal de répondre à votre besoin d’obtenir le permis, mais aussi de collaborer à votre recherche d’un mieux-être personnel.




AVANT-PROPOS


Le permis de conduire fait couler beaucoup d’encre ! En cela, je ne serai pas originale. Cet ouvrage vous sera cependant très utile. Car il ne va pas traiter de l’objet permis de conduire mais du sujet, de la personne qui souhaite l’obtenir. C’est-à-dire de vous.


C’est l’expérience acquise en tant qu’enseignante de la conduite automobile depuis 1991, ainsi que la rencontre avec une multitude d’apprenants, qui ont fait murir cette méthode que je vous propose aujourd’hui. Je suis en effet certaine de l’impact puissant et positif qu’elle aura dans votre parcours de formation.


Voulez-vous que je vous dise ? Je m’ennuie lorsque je consulte l’ensemble des informations consacrées au permis de conduire. Je suis presque sure que vous aussi !


Je m’endors presque, tellement on y parle de tout, on y vend de tout, sauf de ce qui me paraît si important.


Toujours les mêmes discours, les mêmes propositions, les mêmes conseils. La même grande braderie, son marché aux puces et sa galerie d’hyper…


Je ne vais pas m’étendre non plus, sur cet objectif Mobilité pour lequel, faute de vous accompagner à obtenir votre permis, on commence par beaucoup vous entraîner à courir…ou à pédaler !


J’ai plutôt envie de parler de vous, de dialoguer avec vous, de vous inviter à pousser de nouvelles portes, à emprunter une déviation et un nouvel itinéraire, d’entrer en territoire inconnu…


Vous craignez de débuter votre parcours permis de conduire ou vous êtes englué(e) ou en galère et n’arrivez pas à rebondir ?


Vous êtes incertain(e), vous avez la boule au ventre, vous êtes perdu(e) ou en colère ? Vous ne voulez pas perdre plus d’argent, de temps, ou d’énergie parce que vous avez autre chose à faire ?


Ce manuel est fait pour vous…


Vous vivrez votre parcours permis de conduire tel que vous expérimentez votre vie. Cette perspective va influer sur son bon déroulement, sur sa facilité, sur sa rapidité, sur son coût… Sur votre manière d’apprendre, sur votre façon d’aborder ce parcours et de progresser, sur votre capacité et votre acceptation à réussir. Vous êtes l’auteur de vos choix, de vos décisions, de votre devenir.


Plus, vous en serez conscient(e), plus vous serez à même de décider de la forme du parcours que vous souhaitez expérimenter et du résultat que vous vous autorisez à obtenir.


Si cela ne s’est pas passé comme vous le vouliez jusqu’à présent, lâchez votre expérience antérieure, criez un bon coup et rebondissez.


Vous allez découvrir dans cet ouvrage une méthodologie simple et concrète. Je l’ai expérimentée pendant plusieurs années et explorée de long en large parce que je résistais. Je la pratique au quotidien presque par réflexe, et je reviens toujours vers elle quand j’en ai besoin.


Ce guide a été écrit pour les « gens motivés »


Car vous êtes l’auteur de votre succès ! Tenez le cap, patiemment et obstinément.


Vous rentrez dans un lieu étranger qui se nomme permis de conduire. Ce parcours et ses épreuves viennent toucher ce qui vous anime intimement. C’est ainsi que vous pourrez vous « déplacer » pour accueillir les changements qu’induisent ce grand projet.


Voici ce qui pourrait être une piste de travail lorsqu’on parle de mobilité.


Vous êtes prêts à partir ? Jouons maintenant !




PREMIÈRE


PARTIE


Une méthode forte de plus de 40 ans


d’expérimentation pour réinventer votre vie
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I) S’approprier la méthode point fort - point faible


1.1 Les 10 étapes de votre succès
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1.2 Diffuser la stratégie point fort/point faible


Depuis 2010, je me suis posée la question de la légitimité que j’ai à partager cette analyse et cette méthode d’accompagnement. Comme de nombreuses personnes, j’ai craint le regard des autres :les postulants au permis, mes collèges dans cette profession, le corps de l’enseignement automobile etc...


Pourtant à force de recroiser des stratégies conduisant à l’abandon ou à l’échec dans les parcours permis, l’idée de la diffuser au plus grand nombre s’est imposée.




Je connais les bienfaits de cette méthode


dans le projet permis de conduire.


J’ai constaté son impact positif dans les


parcours où il y a des obstacles.


J’ai vu des personnes transformer


radicalement leur vie et progresser dans


tous les domaines.





Le point fort - point faible, est le socle d’une méthode thérapeutique collective :« Conscience et Autonomie » proposée dans la région de Nantes dans les années 80 à 2000. Pour avoir suivi ce processus pendant plusieurs années, j’ai personnellement expérimenté son impact dans ma vie.


J’ai découvert cette thérapie, grâce à une amie qui en disait le plus grand bien. Il fallait réaliser environ 12 séances, puis on passait « au niveau supérieur ». Il y avait quatre cycles à accomplir. Ces rencontres avaient des fréquences différentes, selon le besoin des personnes. L’objectif final étant de suivre le cursus complet pour ensuite l’exploiter dans le champ qui nous intéressait et développer ainsi sa propre méthode.


Pourquoi y venait-on ? Parce qu’on rencontrait des difficultés presque inexplicables dans sa vie. Car on avait le sentiment que la planète entière se dressait contre nous pour nous contrecarrer. Parce que rien ne marchait comme on le souhaitait, qu’on était mal dans sa peau et ou qu’on n’arrivait pas à réussir sa vie sentimentale…


Aucune des personnes que j’ai rencontrées dans ces séances n’étaient là pour la même raison, juste pour la même cause :elles ne réussissaient pas à atteindre leurs objectifs, quel que soit le domaine qu’il concernait.


Voici comment Claudette avait orchestré cet accompagnement. Au cours d’un premier entretien individuel, on réalisait un exercice pour identifier notre point faible. Une fois qu’il avait été déterminé, Claudette expliquait à quoi il correspondait, de quelle manière il s’était forgé et comment on pouvait reconnaître sa présence dans notre vie de tous les jours. Elle vérifiait, d’après la manière dont se déroulait notre quotidien, la force de son impact dans notre vie.


Ensuite, elle nous demandait de lui partager nos valeurs pour identifier notre point fort. A évoquer devant elle, ce qui nous tenait à cœur, sans nous en rendre compte, nous lui communiquions notre force intérieure. Claudette disait à cette occasion :« Chacun de nous est unique, il y a donc autant de points forts qu’il y a de personnes ». Nous étions alors en mesure d’intégrer, avec son accord, cette « thérapie collective ». Tout cela, sans avoir été obligé de dire un seul mot sur son histoire personnelle, ni s’appesantir sur son passé.


Claudette accompagnait la voie du cœur, c’est-à-dire l’habitude de vivre en harmonie avec notre point fort. Do Huu Dong, son compagnon, qui intervenait avec elle dans les séances, gérait le plan de l’action . Après avoir clarifié le fond, il nous aidait à utiliser au maximum nos capacités pour améliorer très concrètement notre quotidien et favoriser nos projets. Il traitait ainsi la « forme ».


On réalisait, à tour de rôle, dans un groupe de six personnes au maximum, formateurs inclus, des exercices-jeux de toutes sortes pour travailler sur ces deux plans. Nous apprenions ainsi à gérer notre point faible tout en développant l’énergie du point fort. Chaque exercice faisant l’objet d’un retour des autres personnes, puis d’une auto-évaluation. Pour finir Claudette et Dong nous donnaient leur avis sur nos progrès.


Je vous fais là un résumé très succinct de ce qui s’est passé dans ces séances pendant plus de 5 années, car son succès ne tient pas dans cette présentation.


Je ne pensais pas, au-delà de ma vie personnelle, mettre un jour en place une méthodologie tel que le proposait la dernière phase de ce cycle.


C’est en accompagnant les personnes dans le permis de conduire, que je me suis rendue compte que les points faibles s’y expriment à chaque instant et viennent, à l’insu des personnes, contrecarrer toute la bonne volonté et toute l’énergie consacrées à ce projet.


C’est fort dommageable alors que la compréhension de ces mécanismes peut limiter rapidement l’impact négatif des points faibles afin qu’elles ne se perdent pas dans leur parcours.


Ne prenez pas cette méthode comme une fin en soi, mais comme le moyen de vous distancier des émotions et des sentiments qui vous empêchent de vous connaître, de cerner les enjeux des nouvelles situations que vous rencontrez et de déployer toute la richesse qui vous habite, en toute « conscience et autonomie ».


1.3 L’installation des points faibles


Claudette disait que nous pouvons être habité(e) s par l’un des quatre points faibles suivants, qui sont :


- l’exigence,


- la précipitation,


- l’effacement,


- l’incrédulité.


Chacun d’eux déploie sa propre stratégie. Il n’y en a pas un qui soit plus simple à expérimenter qu’un autre. Ils ont tous leur propre contrainte. Ils ont chacun leur chemin et nous aussi, à « vivre avec eux ».


Qu’est-ce que le point faible ?


Nous avançons dans notre vie sous la coupe de nos schémas anciens. Nous répétons des attitudes et des comportements identiques à ceux que nous avons « choisis » et exprimés enfants, pour nous adapter.


Lorsque nous sommes « des êtres en devenir », nous avons besoin de l’amour de nos proches pour avancer et développer notre force de vie. Instinctivement, nous observons comment le couple parental fonctionne et nous repérons le parent « dominant » qui va être le plus en mesure de nous assurer ce besoin d’exister. En fonction de ses attitudes et comportements, nous allons déployer une stratégie qui réponds à sa façon d’être et d’agir, pour « trouver notre place ». J’ai d’ailleurs retrouvé ce postulat, lors d’une session d’initiation aux « Histoires de Vie en Formation » à l’institut de la Pédagogie du Projet, à Nantes1


C’est ainsi que nous allons développer nos points faibles.


Pourquoi leur donner ce nom ?


Lorsque nous sommes enfants, notre volonté de survie nous conduit à nous adapter à notre environnement, car nous manquons d’autonomie. Mais quand nous devenons adultes, libres de nos choix et de nos actes, nous continuons de répéter ces stratégies inconscientes alors que nous n’en avons plus besoin. Notre travail consiste à en prendre conscience, à s’en libérer peu à peu, sous peine de reproduire incessamment les mêmes schémas, les mêmes répétitions stériles qui entravent notre capacité au changement.


Car les mécaniques, c’est bien connu, c’est fait pour s’enrayer. Et c’est bien ce que font les points faibles :ils coupent notre spontanéité, ils contrarient nos actions, nous empêchant d’en obtenir le résultat attendu.


Cette logique induite par le contexte de notre enfance entraîne avec elle un ensemble de fausses croyances sur « qui nous sommes » qui nous séparent de notre réalité en créant un filtre plus ou moins permanent, plus ou moins opaque, qui nous empêche d’être nous-même et d’avancer tel que nous le désirons.


Il n’est pas besoin d’entrer dans une psychothérapie de longue haleine, de chercher à tordre ou détordre notre histoire en tous sens, de savoir pourquoi les choses se sont produites ou n’ont pas existé, de quoi nous avons manqué ou pourquoi tout ne fonctionnait pas comme nous l’aurions souhaité. Il s’agit ici d’identifier le contexte dans lequel nous avons été placé et la façon dont nous l’avons interprété. Car c’est ainsi que nous avons construit des stratégies précises, en réponse aux évènements, de la manière la plus instinctive qui soit.


L’initiation à la méthode du point fort/point faible peut cependant être une invitation à une introspection sur notre histoire, en développant la curiosité de nous-même. Si tel est votre désir, foncez et libérez-vous. Surtout, si vous êtes sensible aux injonctions souvent maladroites de votre entourage proche. (Le projet permis générant souvent, ce qu’on appelle : la pression des pairs).


Il sera plus aisé de vous dégager de cette charge supplémentaire, si vous être au clair avec les interactions en jeu.
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